
Frivillige Fællesskabsguider 

Sådan foregår det :

Du eller en sundhedsperson udfylder en henvisning eller kontakter os via
telefon.

1. Du bliver henvist 

En frivillig fællesskabsguide ringer til dig for at aftale et møde.
2. Vi kontakter dig

I taler om dine interesser og finder en aktivitet, der passer til dig.
3. Sammen finder I et fællesskab

Fællesskabsguiden hjælper med at skabe kontakt til det ønskede
fællesskab eller den ønskede aktivitet og kan følge dig første gang, hvis
du ønsker det.

4. Vi hjælper dig godt i gang

Har du spørgsmål?

31 33 15 87 

brobygger@rodekors.dk 

rodekors.dk/vores-arbejde/frivillige-faellesskabsguider

Scan og læs 
mere her

Frivillige Fællesskabsguider hjælper borgere med at finde lokale aktiviteter, foreninger og
fællesskaber, der passer til deres interesser og behov. 

Tilbuddet er gratis og frivilligt, og det er altid borgeren, der bestemmer tempoet og hvilke
fællesskaber, der giver mening. Guiderne skaber overblik, hjælper med den første kontakt og kan
også følge med første gang, så det bliver trygt og nemt at komme i gang.

Hvad er Frivillige Fællesskabsguider?
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