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RODE KORS’ JULEHJELP

Nar julen naermer sig, begynder nogle bgrn i Danmark at bekymre sig. De vokser op i udsatte familier, hvor
gkonomien er presset, og hvor der ikke er rad til at holde jul med julemiddag, juletrae og gaver.

Mens andre bgrn glaeder sig og taler om julegaver og juletraditioner, har de ikke de samme forventninger. Julen,
som burde veere fyldt med glaede, bliver i stedet en tid, hvor de fgler sig udenfor.

For foraeldrene er hgjtiden ofte praeget af bekymringer, stress og fglelsen af ikke at sla til. Hvordan giver man
sine bgrn en god jul, nar pengene ikke raekker?

Familierne keemper i forvejen med at fa gkonomien til at haenge sammen, og for mange er julehjalpen
afggrende for, at de kan komme igennem hgjtiden, og den giver dem et tiltraengt pusterum, med mulighed for
at fa rad til det, mange tager for givet i julen.

Julehjzelpen letter bekymringerne for foraeldrene, skaber overskud og giver bgrnene mulighed for at opleve
julens glaeder pa lige fod med deres kammerater. Sa flere bgrn kan fgle sig som en del af faellesskabet.

Hvert ar oplever Rgde Kors et stigende antal familier, der ansgger om julehjaelp. Sidste ar modtog 23.662
bgrnefamilier Rgde Kors julehjzelp.

Men vores hjaelp stopper ikke, nar julen er ovre. Vi stgtter familierne aret rundt. Vi hjeelper dem med at
opbygge netvaerk, tilbyder bgrnene ferielejre, lektiehjaelp og bidrager til, at de kan deltage i fritidsaktiviteter. Alt
sammen for at sikre, at bgrn i udsatte familier far bedre muligheder og en hverdag med flere lyspunkter.

Tak for din stgtte, sa vi kan hjzelpe flest mulige udsatte bgrn og deres familier i julen - og resten af aret.
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FAKTA OM R@DE KORS’ JULEHJ/LP

* Hvert ar oplever vi et stort antal familier, der efterspgrger en handsraekning
i julen. 2025 modtog 23.662 bgrnefamilier vores julehjzelp.

* Hver familie modtager et gavekort til COOP til en veerdi af 900 kr. eller en
julekurv fyldt med julens madvarer. Ofte far bgrnene ogsa en lille gave.

* Julehjalpen bliver uddelt lokalt af vores frivillige i 185 Rgde Kors-afdelinger
landet rundt.

* Visamarbejder sa vidt muligt med kommunerne, nar vi udveelger hvilke
familier, der modtager hjeelp. Pa den made sikrer vi, at hjeelpen kommer de
mest treengte familier til gode.

* Julehjelpen fungerer ogsa som en dgrabner. Vi tilbyder hjaelp og stgtte til
familierne resten af dret ved at invitere dem indenfor i vores
familieaktiviteter, sa bgrnene f.eks. kan fa hjzelp til lektierne og komme pa
ferielejr.
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DIN ST@TTE G@R EN FORSKEL

For 900 kr. kan vi uddele julehjzelp til
en udsat familie i Danmark

For 2.700 kr. kan vi uddele julehjaelp til
tre udsatte familier i Danmark

For 10.800 kr. kan vi uddele julehjzelp
til 12 udsatte familier i Danmark

For 22.500 kr. kan vi uddele julehjeaelp til
25 udsatte familier i Danmark

For 45.000 kr. kan vi uddele julehjeelp til
50 udsatte familier i Danmark
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Citater om julehjaelpens betydning

Fra modtager af julehjeelp

"Julehjeelpen sidste ar reddede julen for mig og mine "Det betgd alt at se mine drenge fa en julegave hver
bgrn men det giver en knude i maven og ga og krydse og hyggen ved spisebordet med god julemad - det er
fingre for at man far fordi man ellers ikke ved hvordan minder for altid der vil bo i mit hjerte.”

der skal blive rad til gaver og julemad.”

"Det betgd alverden. Det betagd en jul med faerre
bekymringer, og at mine bgrn ikke skulle fgle sig
fattige og ikke behgvede at bemaerke den store
forskel pa jul pa fijernsynet og andre bgrns oplevelse.”

"Uden hjaelpen fra jer, havde vi ikke spist julemad
juleaften. 2024 var et virkelig hardt gkonomisk ar
for mig og mine to drenge, s& jeg var sa glad og rert
da vi sad sammen om bordet juleaften og spiste
rigtigt julemad og ris a la mande.”

"Jeg er et meget steerkt menneske, sa prgver at finde
positive ting I det negative. Men man for da ondt i
maven, nar man nar dertil at ma3 undvaere ting selv, for
min datter skal det absolut ikké g& udover. Helst s3 lidt
som muligt, men takket veere sddan nogle som jer,
jamen s3 for man da lige ekstra 2cm at blive hgjere pa.
Tak. Men stresset bliver man da i hgj grad, specielt i de
vigtige tider.”
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Citater om bgrns bekymringer

Fra modtager af julehjeelp

"Mit barn ved godt der ikke er rad til julegaver , men han
er trist over ndr han skal tilbage til skolen og de andre
fortzeller hvad de har faet i julegaver , det her jeg kan
maerke p& mit barn at han bliver ked af det.”

"Min sgn blev rigtig trist og ked af det ndr vi nar til
december han bekymrer sig utrolig meget om vi har
rad til at holde juleaften om der er rad til en juleaften”

"Min sgn siger "mor hvad skal jeg sige til dem nar jeg
kommer i skole og de spgrger om jeg har haft en god
juleaften om jeg har faet nogen julegaver?” Det ggr mig
dybt ulykkelig at jeg ikke har en gkonomi der ggr at vi kan
holde jul.”

"Han siger ikke hvad han gnsker sig. Nar han siger noget er
det altid sagt samtidig med "ved godt vi ikke har penge til
det, men..." eller "hvis vi har penge til...". Han fortzeller ikke
at de har nissevenner i skolen. Det far jeg altid at vide fra
skolen. Han siger ogsd, at de ikke ma have noget med til
julehygge/afslutning osv. hvor jeg efterfglgende spgrger pa
skolen og far at vide at de f.eks. ma tage slik med”

"Min s@n bliver mest af alt, ked af, at se hans mor vaere
ulykkelig over hun ikke rad til, alt det der hgre sig en jul til.
Han har i mange ar sagt, han ikke behgver julegaver og det
fordi han ved jeg ikke har penge til det. Det smerter dybt i
mig, at mit barn hellere undvaere julegaver mm, for at hans .
mor ikke gé’lr og er ulykkelig og bekymre sig.” Modelfoto: AdobeStock
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Citater om afsavnii julen

"Vores gkonomi udelukker at der er plads til og holde
jul eller lave jule aktiviteter der koster det mindste
og julegaver bliver heller ikke en mulighed, vi har
svaert ved i forvejen og fa enderne til at mgdes
gkonomisk til mad i hverdagen og madpakker.”

"Vi kommer til at sidde i gaeld hvis der skal veere
julegaver. Det betyder at bgrnene ikke oplever at fa
en magisk jul, og jeg sidder endnu et &r med en
folelse af utilstraekkelighed.”

"\/i far det rigtig stramt. Uden julegave eller juletree,
men ved at vi sparer der kan vi forhdbentlig fa lidt
julemad pa bordet. S& det bliver psykisk hardt igen i
ar”

"Jeg er under uddannelse og pengene er sma med
mange bgrn er det hardt at fa det hele til at Igbe rundt.
Men jeg keemper og kaeemper og giver ikke op... lige nu
ma vi klare os med det vi har - nemlig tag over
hovedet, elektricitet, varme, tgj og mad pa bordet.”

"Den tid jeg @nskede skulle veere fyldt af mere hygge
og neerveaer overskygges desveaerre af en hel del
bekymringer for om pengene reekker - Trods jeg ggr
mit bedste for at ggre julen hyggelig med det vi nu har
at ggre godt med, fylder sorgen over, ikke at kunne
give mit barn den jul som jeg havde gnsket jeg kunne.”

"Jeg tror ikke vi kommer til at holde rigtig jul i ar.
Vi har mange medicinudgifter og mad er meget
dyrt, sd jeg fokuserer pa at holde et tag over
hovedet pa min datter og holde hende sund.”
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Afsavnsundersggelse julen 2025

JUL UNDER PRES

Afsavn og stress i gkonomisk traengte barnefamilier

Undersggelse afdaekker gkonomisk traengte familiers materielle og sociale afsavn, samt
nogle af de konsekvenser, som en presset gkonomi kan have - saerligt i forhold til
julen. Undersggelsen bergrer ogsa familiernes gkonomiske stress og deres oplevelse af

stigmatisering.

Undersggelsen viser, at:
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86 % af foreeldrene
ma spare kraftigt, eller
helt undvzere at kebe

julegaver til deres barn,
fordi der ikke er rad.
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83 % af foreldrene ma
spare kraftigt, eller helt
undveere julemad jule-
aften og i juledagene.
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19 % af foraeldrene 69 % af foraeldrene har
har undladt at kabe et hajt stressniveau.
nadvendige maltider til

deres barn af ekonomi-
ske arsager.
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Afsavnsundersggelse julen 2025

Undersggelsen tegner et billede af bgrnefamilier, der lever med et vedvarende gkonomisk pres i
hverdagen, og hvor pengene ofte ikke raekker til basale behov som mad, tgj og sociale aktiviteter. Mange
foraeldre fortzeller, hvordan de ma springe maltider over, for at deres bgrn kan fa, hvad de har behov for.

For mange bliver afsavhene mere synlige i julen. En stor del af foraeldrene oplever et hgjt stressniveau,
og flere giver udtryk for oplevelser af stigmatisering og en fglelse af skam, fordi de ikke kan give deres
barn den jul og hverdag, de @gnsker.

Om undersagelsen

| december 2024 uddelte Rade Kors julehjeelp til 22.458 akonomisk traengte barnefamilier. Spargeskemaunder-
s@gelsen er baseret pa svar fra 3.910 af disse foraeldre, der alle har et begraenset skonomisk raderum. Formalet
med denne undersegelse er at belyse materielle og sociale afsavn, sarligt i julen, samt stress og stigmatisering
blandt skonomisk traengte barnefamilier.

Spergeskemaet er besvaret i perioden 23. september - 20. oktober 2025 med en svarprocent pa 32 % (gennem-
forte besvarelser). Der er foretaget en bortfaldsanalyse, som fremgar sidst i notatet.

@nskes hele undersggelsen tilsendt, skriv mail til sibov@rodekors.dk eller pa Atlas sag her:
Rade Kors 2025 - Jul under pres - afsavn og stress i gkonomisk treengte bagrnefamilier _endelig.pdf

Afsavnundersggelse julen 2026 er tilgaengelig 1. december 2026
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