
Vær med til Royal Side Run på tværs af generationer i De Gamles By på 
Nørrebro

Kære parathjælper

Vi rækker ud til dig med en hjælpeopgave fra De Gamles By og Plejehjemmet 

Møllehuset.

I forbindelse med Royal Side Run har De Gamles By på Nørrebro brug for nogle 

frivillige, der kan være med til at give plejehjemsbeboerne en god dag.


Som frivillig vil din opgave være at ledsage plejehjemsbeboere til og fra 

arrangementet, gå/køre en kørestol rundt på ruten (omkring 600 meter), hvis 

beboerne ønsker det samt hjælpe med at give saft og frugt mm. til beboerne.

Der vil også være en masse børn, der kommer med god energi til 

plejehjemsbeboerne. Det vil blive en helt særlig festdag med glæde og samvær på 

tværs af generationer.

Tidspunkt for hjælpeopgaven: Tirsdag d. 3. juni 2025, kl. 13:00–15:00 

Sted: De Gamles By på Nørrebro

Vil du være med, så klik på knappen.

Parat Hjælpeiopgave: Værd med til Royal Side Run på tværs af generationer i De Gamles By på 
Nørrebro 

Hvis du ikke har mulighed for at hjælpe, skal du bare ignorere denne mail. Vi vil stadig 

takke dig for at være en del af Parats hjælpenetværk.

Hvis du har spørgsmål om den konkrete opgave eller Parats hjælpenetværk, kan du 

ringe til os på 38 202 202

De bedste hilsner


Røde Kors Parat

Ja, jeg vil gerne hjælpe

Nej tak, jeg kan desværre ikke

Røde Kors <noreply@rodekors.dk>     Unsubscribe

to me

Inbox x

Beskriv din

opgave

1

Vælg

Parathjælpere

2

Kontakt

3

Samtykke

4

Beskriv opgaven, du har brug for hjælp til

Den tekst, du skriver her, er den, vi sender til parathjælperne, når vi tilbyder

dem opgaven.

Skriv en overskrift/titel til din mail *

Det vil både blive titlen på den mail, som du sender ud, og overskriften i din mailtekst. Parat

tilføjer ”Parat hjælpeopgave” foran din overskrift. 

Vær med til Royal Side Run på tværs af generationer i De Gamles By på Nørrebro

51 anslag tilbage

Beskriv opgaven *

Fortæl parathjælperne om arbejdsopgaverne

I forbindelse med Royal Side Run har De Gamles By på Nørrebro brug for nogle 
frivillige, der kan være med til at give plejehjemsbeboerne en god dag.

Som frivillig vil din opgave være at ledsage plejehjemsbeboere til og fra 
arrangementet, gå/køre en kørestol rundt på ruten (omkring 600 meter), hvis 
beboerne ønsker det samt hjælpe med at give saft og frugt mm. til beboerne.

56 anslag tilbage

Starttidspunkt *

03-06 - 2025 13:00

Sluttidspunkt *

03- 06 - 2025 15:00

Sted *

Hvor vil opgaven foregå? Skriv også gerne, hvis der bliver afholdt introduktionsmøde eller lign.

forud for opgaven.

De Gamles By på Nørrebro

Næste


