
RØDE KORS' JULEHJÆLP 
22.458
familier har modtaget julehjælp i

2023. 

7%
Stigning i forhold til 2023, hvor

21.000 familier modtog julehjælp.

Med julehjælpen giver vi udsatte familier et
vigtigt lyspunkt i en trængt hverdag. Helt
konkret gør vi det muligt for udsatte
familier at få råd til nogle af de ting, andre
tager for givet. God julemad, gaver og
godter. Vi hjælper forældrene til at slippe
bekymringerne og få mere overskud.Og vi
giver børnene mulighed for at opleve julens
glæder på lige fod med deres

Hver familie modtager et gavekort til COOP til en
værdi af 900 kr. eller en julekurv fyldt med julens
madvarer. Ofte får børnene også en lille gave.

Julehjælpen bliver uddelt lokalt af vores frivillige i
195 Røde Kors-afdelinger landet rundt. 

Vi samarbejder så vidt muligt med kommunerne,
når vi udvælger hvilke familier, der modtager
hjælp. På den måde sikrer vi, at hjælpen kommer
de mest trængte familier til gode. 

Julehjælpen fungerer også som en døråbner. Vi
tilbyder hjælp og støtte til familierne resten af året
ved at invitere dem indenfor i vores
familieaktiviteter, så børnene f.eks. kan få hjælp til
lektierne og komme på ferielejer

Fakta om julehjælp


