
DET GØR VI
Frivillige besøger indsatte én-til-
én hver 14. dag og taler om livet 
indenfor og udenfor murene.

I mange institutioner arrangerer 
Røde Kors fællesaktiviteter som fx: 
• Banko
• Læsekreds
• Fejring af højtider
• Førstehjælpskursus
• Kursus i ’Ro og Styrke’
• Salg af genbrugstøj

“Det der med, at  
bevare håbet det er i 
virkeligheden det, en 
besøgsven kan. Altså 
skabe det der håb om 

en eller anden  
normaliseret hverdag 

igen.”
 – Indsat –

Fængselsbesøgstjenesten

Røde Kors er altid til stede. I Danmark skaber vi fællesskaber og støtter samfundets sårbare til et bedre liv. Vi er en del af dit lokalsamfund, uanset hvor du bor. Med din 
hjælp kan vi altid være til stede, når der er brug for os. Læs mere på rødekors.dk

Frivillige mindsker  
ensomhed og 

tilbyder et frirum i 
fængsler og arrester 
gennem samtale og  

forskellige sociale 
aktiviteter.

375 frivillige var engageret i Røde Kors’ 
fængselsbesøgstjeneste i 2023.

Fængselsbesøgstjenesten har til formål at modvirke ensomhed og social isolation blandt 
indsatte – uden at skele til den indsattes forbrydelse eller sociale baggrund. 

Færre kommer i fængsel  
igen, hvis de har haft besøg af  
en frivillig

kilde: Duwe & Johnson, The Prison Journal,  
2016 Vol. 96(2).

52
 af kriminalforsorgens matrikler har et 

samarbejde med Røde Kors: 13 fængsler, 
34 arrester og 5 udslusningsfængsler.

1.090
fik hjælp og støtte fra Røde Kors’  
fængselsbesøgstjeneste i 2023.
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