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JUL UDEN FOR FALLESSKABET

Afsavn og ensomhed i gkonomisk
traengte bornefamilier

Denne undersggelse afdaekker gkonomisk traengte familiers materielle og sociale afsavn samt deres bekymringer
om gkonomien - saerligt i forhold til julen. Derudover fokuserer undersagelsen pa ensomhed blandt foraeldrene i disse
familier.

Undersagelsen viser at:

[ ]

82 % af foraeldrene 78 % af foraeldrene 48 % af foraeldrene 18 % af foraeldrene har
ma spare kraftigt eller har ikke rad til eller ma oplever svaer undladt at kebe
helt undvaere at kabe spare kraftigt pa ensomhed. Til sammen- ngdvendige maltider

julegaver til deres barn, barnenes deltagelse ligning geelder det for til deres bgrn af
fordi der ikke er rad. i sociale aktiviteter i 10 % af den generelle gkonomiske arsager.
forbindelse med julen. befolkning.

Undersggelsen tegner et billede af treengte barnefamilier, der har svaert ved at fa rad til julegaver, julemad og sociale
aktiviteter i forbindelse med julen, og som ogsa resten af aret keemper med at fa enderne til at mades gkonomisk.

18 % af foraeldrene har fx undladt at kebe laageordineret medicin til barnene, fordi der ikke var rad, og mere end
halvdelen af foraeldrene har ikke haft rad til at kebe tgj og sko til deres barn.

Mange foraeldre beretter uddybende, at deres pressede gkonomi fgrer til stress og bekymringer - ogsa blandt deres
barn. For nogle foraeldre betyder det, at de og deres bgrn ma undvaere at deltage i sociale aktiviteter og arrange-
menter aret rundt. Mange beskriver ogsa dette som noget, de skammer sig over, og det fgrer til, at de isolerer sig
yderligere. Knap halvdelen af foraeldrene oplever sadledes svaer ensomhed.

“Mine barn bekymrer sig, om vi kan fa gaver til jul og have en hyggelig tid som deres venner. Jeg meaerker det, nar de
sperger forsigtigt: “Mor, far vi ogsa gaver i ar?” eller nar de bliver stille, nar vi taler om julen. De prover at veere steerke,
men jeg kan se deres bekymring, og det ger mig trist, fordi jeg ved, hvor meget de ansker en gleedelig jul” (mor til to
barn).

Om undersggelsen

| december 2023 uddelte Rade Kors julehjzelp til 21.000 gkonomisk traengte barnefamilier. Spargeskema-
undersggelsen er baseret pa svar fra 3415 af disse foraeldre. Foraeldrene har alle et begraenset gkonomisk rade-
rum. Formalet med denne undersggelse er at belyse materielle og sociale afsavn (szerligt i julen) samt ensomhed
blandt gkonomisk traeengte barnefamilier. Der er foretaget en bortfaldsanalyse, som viser, at stikprgven er
repraesentativ for populationen af julehjeelpsmodtagere i Rade Kors.
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AFSAVN OG BEKYMRINGER | JULEN

Familierne bekymrer sig om gkonomien op til jul
Julen er for langt sterstedelen af foraeldrene forbundet med bekymringer omkring deres skonomi. 70 % angiver, at
de i hgj grad er bekymrede for, at de ikke har rad til at give deres bgrn den juletid, som de gnsker.

| hvilken grad er du bekymret for, at du af skonomiske arsager ikke kan give
dit barn/dine bgrn den juletid, som du gerne vil?

| nogen grad - 22%
l 5%

|1%

| hgj grad

| mindre grad

Slet ikke

Ikke relevant 2%

n = 3409

Bornene bekymrer sig op til jul
| mange tilfaelde er det ikke kun foraeldrene, der har bekymringer omkring julen. Knap hver tredje foraelder oplever, at
deres barn i hgj grad bekymrer sig, om de har rad til at holde jul.

| hvilken grad bekymrer dit barn/dine barn sig, om | har rad til at holde jul?

I hgj grad 31%
| nogen grad 32%
| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

n=3303

Barnenes bekymringer handler for mange om sammenligninger med deres jeevnaldrende, og frygten for at komme
tilbage efter juleferien og skulle tale om aktiviteter, oplevelser og gaver - eller mangel pd samme. Det betyder fx, at
de faler sig uden for faellesskabet i skolen:

“Mine born naevner selv hvad de onsker sig, men slutter saetningen med: “Det er alt for dyrt for dig mor, sa jeg kaber
det maske selv nar jeg bliver voksen”. Et af mine barn vil slet ikke i skole efter juleferien, for han bliver trist, nar han
harer om sine kammeraters jul” (mor til to barn).



RODE KORS NOVEMBER 2024

Derudover fortaeller mange foraeldre, at barnene maerker deres stress og bekymringer omkring gkonomien i juleti-
den. Det pavirker bgrnenes egen glaede og forventninger til julen, og mange fortaeller, hvordan barnene undlader at
have gavegnsker eller at fortaelle foraeldrene om traditioner, aktiviteter og arrangementer i skolen, for ikke at laegge
ekstra pres pa deres forzeldre:

“Min s@n bliver mest af alt ked af at se hans mor vaere ulykkelig over, at hun ikke har rad til alt det, der herer sig en jul
til. Han har sagt, han ikke behaver julegaver og det. Fordi han ved, jeg ikke har penge til det. Det smerter dybt i mig, at
mit barn hellere undveerer julegaver mm., for at hans mor ikke gar og er ulykkelig og bekymrer sig” (mor til et barn).

Mange familier ma undvaere julegaver, julemiddag og sociale aktiviteter for barnene

Bekymringerne omkring gkonomien i forbindelse med julen har ogsa konsekvenser for familiernes juletid. Mange ma
pa grund af deres skonomi reducere eller helt undvaere fx julemiddagen og god mad i juledagene (81 %), og hver
tredje ma helt undvaere julegaver til deres bgrn. Det er dog ikke kun de materielle goder, der ma spares pa eller helt
undvaeres. Over halvdelen (56 %) af foraeldrene angiver, at de pa grund af skonomien ma undlade at rejse til familie
og venner i julen, og 45 % angiver, at deres bgrn ma undvaere at deltage i sociale aktiviteter sasom pakkeleg, jule-
traesfest, nissevenner eller lignende.

Har familierne rad til julemiddag
juleaften og god mad i juledagene?

Har familierne rad til julegaver
til deres bgrn?

6% 7%

12%

Har familierne rad til at rejse hjem til Har familierne rad til sociale

familie og venner i forbindelse med
julen? (i Danmark)

6%

B MA unDLADE [ MA SPARE KRAFTIGT HAR RAD

VED IKKE/IKKE RELEVANT

aktiviteter for bgrnene i forbindelse
med julen?

7%

n = 3407
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BASALE AFSAVN OG BEKYMRINGER OM GKONOMI

De gkonomiske afsavn og bekymringer om gkonomi begraenser sig ikke til juledagene. En stor del af foraeldrene ma,
0gsa i hverdagen, undlade basale forngdenheder til deres bgrn, fordi de ikke har rad.

Knap hver femte foraelder ma undlade maltider til sine born

Knap hver femte foraelder har undladt at give sine barn ngdvendige maltider af gkonomiske arsager, og mere end
halvdelen (54 %) af foraeldrene har oplevet, at de ikke har haft rad til at kebe ngdvendigt tgj eller fodtgj til deres barn
indenfor det sidste ar. 18 % har ikke haft rad til at kebe laegeordineret medicin til deres barn'.

Andele af familier, der inden for det seneste ar har undladt
at give deres barn folgende, fordi de ikke havde rad

Nedvendigt tgj eller fodtgj 54 %
Nadvendige maltider

Laegeordineret medicin

Note: Andel der svarer “ved ikke”: 7-9% n=2185%-3217

Foraeldrene i undersggelsen beskriver, hvordan forskellige livsomstaendigheder, sasom sygdom og arbejdslgshed, har
gjort, at de befinder sig i en meget svaer gkonomisk situation:

“Jeg har ogsa store manedlige medicinudgifter, da vi er tre i familien, som far livsvigtig medicin. Sa hver en are skal
teelles, og alligevel lober det slet ikke rundt, hvilket selvfalgelig slider en hel del pa mig mentalt, hvilket mine barn jo
ogsa selv kan maerke” (mor til to).

Pludselige huslejestigninger beskrives ogsa som en arsag til, at foraeldrene har svaert ved at fa skonomien til at raekke:

“Min husleje er steget meget som sa mange andres ogsa ger, men som enlig er det sveert. Jeg arbejder som flexjobber
pga. arbejdsulykke, sa jeg kan ikke rigtigt stige i lan, for sa traekker kommunen i den lan jeg far der, sa det jo skruen
uden ende” (mor til et barn).

Nogle forzeldre forklarer, at de benytter forskellige metoder for at fa pengene til at razkke sa langt som muligt. Nogle
finder fx alle deres mgbler pa genbrugspladsen, andre spiser primaert mad fra forskellige fedevareorganisationer, der
bekamper madspild, og andre igen far legetaj doneret fra venner og bekendte. Mange forzeldre i undersggelsen be-
skriver uddybende, hvordan de selv ma undvaere basale fornadenheder for at give deres bgrn, hvad de har brug for:

“Nar pengene er sma, sparer jeg alt vaek til mig selv for at veere sikker pa i det mindste at kunne give vores datter en
god, sund og varieret kost. Og for at have rad til at kunne kabe toj til hende, nar hun vokser ud af sit eller det er blevet
sa slidt, at det gar fra hinanden. Det er pinligt at skulle spare sa meget. Medicin til mig selv er sparet vaek. Min trivsel er
i bund for at vaere sikker pa, at vores datter har det sa godt som muligt” (mor til et barn).

"Fra 1. juli 2025 traeder aftalen om en ny ydelsesstruktur i kontanthjaelpssystemet i kraft. Herefter vil barn af borgere, der modtager kontanthjzelp, have
ret til at fa daekket alle udgifter til laegeordineret medicin. Se mere om aftalen her: Aftale om et nyt kontanthjselpssystem (bm.dk)

2 Antal besvarelser for spgrgsmalet om medicin er 2185, da andelen, der svarede “Nej, har ikke haft behov for medicin” udgar af analysen pa dette
spargsmal.
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Bekymringer om gkonomi fylder mere i familierne

De trange gkonomiske vilkar som familierne i undersagelsen lever under, giver ogsa anledning til bekymringer og
stress. Forskning viser, at en hgj grad af gkonomisk stress i familien kan medfgre, at barnet udvikler et hgjere niveau
af stresshormoner, og dette kan have negativ indflydelse pa udvikling af kognitive kompetencer og pa
immunforsvaret®.

Mere end halvdelen (57 %) af familierne i undersggelsen bekymrer sig dagligt om gkonomi, og mere end hver fjerde
familie (28 %) bekymrer sig ugentligt.

Hvor ofte bekymrer du dig om din/jeres gkonomi?

En eller flere gange om ugen - 28 %
. 7%
l 5%

Ved ikke 3%

Dagligt

2-3 gange om maneden

En gang om maneden eller sjaeldnere

n = 3400

Nogle forzeldre fortzeller, hvordan de forsgger at skjule deres bekymringer for barnene, men at bgrnene ofte maerker
det manglende overskud og glaede i hverdagen, og hvordan det pa forskellige mader saetter sit praeg pa hele familien:

“De kan maerke mine bekymringer, og det saetter sit naturlige praeg pa stemningen og overskuddet i hiemmet. Jeg
kan meerke, at de hurtigt treekker i land, hvis de sparger om noget og kan meerke pa mig, at pengene ikke er til det. De
er meget forstaende og siger tit til mig, at det er okay, nar jeg ma sige, at vi ikke har rad. De aeldste sover darligt, og

er en del bekymrede over vores gkonomi. Min s@n pa 14 venter tit til sidste ajeblik, far han siger til mig, hvis noget skal
betales, fordi han hader at bede mig om det, selvom jeg altid siger til ham, at det er okay. Og siden de var sma, har de i
harde perioder tilbudt, at jeg matte fa penge fra deres opsparinger, hvis jeg havde brug for det” (mor til fire).

3 Lesner, Rune Vammen (2023): “Konsekvenser af barnefattigdom”. Samfundsgkonomen 2/2023.
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SOCIALE AFSAVN OG ENSOMHED

Familierne oplever markante sociale afsavn

Familiernes gkonomiske afsavn betyder ogsa, at mange bgrn bliver afskaret fra deltagelse i sociale feellesskaber i
skolen eller fritiden. Mere end 60 % af familierne har saledes ikke haft gkonomi til at deres barn kunne holde fadsels-
dag for sine klassekammerater, og i knap hver tredje familie har bgrnene ikke kunnet dele ud i klassen i forbindelse
med fadselsdag.

Samme billede tegner sig i forhold til fritidsaktiviteter. Her angiver 62 % af familierne, at de ikke har rad til, at deres
barn kan ga til en fast fritidsaktivitet?. Til sa mmenligning er omkring 77 % af danske bgrn og unge medlem af en
idraetsforening®. Den sociale skaavhed i barn og unges deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter ses ogsa i andre
undersagelser og forskning®.

Andele af familier, der inden for det sidste ar har undladt falgende til deres barn,
fordi de ikke havde rad

Ga til faste fritidsaktiviteter

Skoleudflugter eller udflugter i _ 399
forbindelse med fritidsaktiviteter °
Dele noget ud i klassen pa sin fgdselsdag _ 33%

Gave med til klassekammeraters o
fgdselsdage 31%

Fodselsdag for klassen eller kammerater

n=2757-2758

Foraeldrene uddyber, hvordan de ikke har gkonomisk rum til at give deres bgrn de samme deltagelsesmuligheder i
sociale faellesskaber som deres jeevnaldrende:

“P3 fartidspension er der ikke rad til meget. Sa fritidsaktivitet har der aldrig vaeret rad til, fordi det koster, plus man
skal have udstyr ogsa. De har begge snsker om at fa lov til at ga til noget. For eksempel svemning, sa min datter pa 9
kan lzere at svamme. Men det har jeg ikke rad til. Der er mange ting, sdsom fedselsdage i skolen. Det er heller ikke altid
en mulighed, samt klassekassen til barnene. Det har jeg aldrig betalt til” (mor til to barn).

Forskning viser, at barn og unges fritidsliv kan have stor betydning for deres trivsel, identitetsudvikling og inklusion
pa kort og leengere sigt’. Foraeldre i undersggelsen fortaeller om, hvordan de materielle og sociale afsavn pavirker
barnenes trivsel negativt:

4Pr. 1. juli 2025 indferes et skattefrit fritidstilleeg til bern af foreeldre, der modtager kontanthjaelp, som en del af en ny ydelsesstruktur i kontanthjaelps-
systemet. Fritidstillaegget er gremaerket barnets fritidsliv. Tillaegget vil blive udbetalt sammen med kontanthjaelpen. Laes mere her: Aftale om et nyt
kontanthjeelpssystem (bm.dk)

5 Egne beregninger baseret pa tal fra DGI fra 2023: DGI's medlemstal - se fordeling af medlemmer i DGl og Danmarks Statistiks Befolkningstal 2023
(Statistikbanken FOLKIA - 2023K2). Andelen daekker over bgrn og unge mellem 7-18

ar, som i 2023 er medlem af en idraetsforening under DGl eller DIF.

6 Ottosen, M. H. et al. (2018): Barn og unge i Danmark - velfaerd og trivsel 2018. VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

7 Dahl, K. M. (2007): Udsatte barns fritid - et litteraturstudie. SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd; Ottosen, M. H. et al. (2018): Barn og
unge i Danmark - velfeerd og trivsel 2018. VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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“Mit barn bekymrer sig ofte om, at vi ikke har rad til de ting, som andre familier har, isaer nar vi naermer os ferierne,
hvor mange bern far ekstra gaver og oplevelser. Jeg kan maerke det pa mit barn, fordi han bliver mere stille og tilba-
getrukket i de perioder, og han sparger ofte, om vi har nok penge til de ting, vi har brug for. Han undgar ogsa at tale
om det, fordi han ikke vil leegge ekstra pres pa mig. Det er tydeligt, at han faler sig bekymret over vores skonomiske
situation, selvom han prever at vaere staerk og ikke vise det for meget” (mor til et barn).

Knap halvdelen af foreldrene oplever svaer ensomhed

Ensomhed blandt befolkningen har vaeret et stigende problem i en arraekke, og det er pavist, at sveer ensomhed har
vidtraekkende konsekvenser for bade den enkelte og for samfundet®. Derudover ved vi fra forskningen, at ensomhed
rammer skaevt. Blandt andet er personer, der star uden for arbejdsmarkedet eller uddannelsessystemet i gget risiko for
at opleve svaer ensomhed?. | dette afsnit belyser vi omfanget af ensomhed blandt gkonomisk traengte barnefamilier.

Knap halvdelen (48 %) af foraeldrene i undersggelsen oplever svaer ensomhed. Til sammenligning var det 10 % af
befolkningen, der oplevede svaer ensomhed i 2023,

Hvordan er ensomhed malt?
Graden af ensomhed er afdaekket med det validerede maleredskab T-ILS (Three-Item Loneliness Scale) ud fra tre
spgrgsmal:

1) Hvor ofte feler du dig isoleret fra andre?
2) Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at veere sammen med?
3) Hvor ofte fgler du dig udenfor?

Svarene giver en score mellem 3 og 9. | denne undersggelse afgranses sveer ensomhed med en score pa 7 eller
derover, i overensstemmelse med andre danske og internationale undersggelser af ensomhed.

8 Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021.

2 Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed (2023): Sammen mod ensomhed - en national 2040 Strategi for nedbringelse af ensomhed i Danmark.
0Og Maryfonden (2024): Ensomhed i Danmark - en afdaekning af omfanget og forstaelser af ensomhed i befolkningen.

10 Statens Institut for Folkesundhed (2023): Danskernes Sundhed 2023.
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Forekomsten af svaer ensomhed blandt foraeldrene sammenlignet med befolkningen

@konomisk traengte barnefamilier o
i undersggelsen 2024 48 %

Befolkningen 2023 10%

Kilder: Statens Institut for Folkesundhed (2023): Danskernes Sundhed 2023. Og egne tal. n=3502 for foraeldrene i denne undersagelse.

Andelen af gkonomisk traengte barnefamilier, der oplever svaer ensomhed, har ligget relativt stabilt (og tilsvarende
hajere end befolkningen) i de seneste ar i Rede Kors’ tidligere undersggelser. | 2022 oplevede hhv. 50 % og 47 % af
de gkonomisk treengte foraeldre svaer ensomhed™.

Oplevelsen af ensomhed og social isolation kommer ogsa til udtryk blandt foraeldrene:

“Jeg foler mig meget alene, men jeg faler mig i den grad meget mere ensom, og jeg synes, at det hele bliver set
nedefra og op fra mit sorte hul, som jeg ikke kan komme op af, og jeg faler mig meget utilstraekkelig og helt uden
overskud til almindelige dagligdagsting, som at vaske taj eller komme uden for en dar osv. Det eneste tidspunkt, jeg
har et lyspunkt i mit liv, er nar mine bern er her hos mig, og jeg gar alt for at de ikke maerker noget til min elendighed
og manglende livslyst” (far til to barn).

Mange foraeldre i undersggelsen beskriver, hvordan deres skonomiske situation ger det svaert at deltage i aktiviteter,
der koster penge. De navner, at selv sma udgifter kan veere uoverkommelige. For nogle betyder det, at de helt stop-
per med at ops@ge sociale relationer, fordi de faler, at de ikke kan vaere med.

Nogle foraeldre beskriver, hvordan de faler skam over ikke at kunne falge med andres livsstil. De undgar sociale
sammenkomster, fordi de ikke vil afslgre deres skonomiske vanskeligheder, eller frygter, at andre vil have medliden-
hed med dem. Nogle foraeldre beskriver, hvordan det kan fare til, at de isolerer sig yderligere, da de veelger at blive
hjemme fremfor at deltage, uden at kunne bidrage gkonomisk.

“Det er ensomt at vaere begraenset af skonomien, og med tiden er venner og veninder faldet fra, fordi alt koster penge,
09 jeg har isoleret mig mere og mere. Nu er det bare svaert at komme ud igen. Det er pinligt at sige man ikke har rad til
at drikke kaffe pa en café og finder pa undskyldninger for det” (mor til et barn).

Andre forzeldre beskriver, hvordan bekymringerne om gkonomi taerer sa meget pa det mentale overskud, at det fgrer
til, at de traekker sig fra sociale relationer:

“Jeg har isoleret mig selv ofte, fordi mine tanker var dreenet af at prave at overleve hele tiden. Overskuddet til andre
mennesker er minimalt. Jeg har heller ingen penge til at lige at ga ud og fa en bid mad med en veninde, og maske finde
noget overskud igennem en voksen sparring til at klare andre problemer” (mor til to barn).

" Rade Kors (Juni 2022): Familier Udenfor - En undersagelse af ensomhed, trivsel og afsavn blandt familier i udsatte positioner. og Rede Kors
(December 2022): En hverdag med afsavn - En undersggelse af skonomiske afsavn og trivsel blandt udsatte barnefamilier.
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MALGRUPPEBESKRIVELSE OG BORTFALDSANALYSE

| dette afsnit beskrives gruppen af respondenter i forhold til sociogkonomi, familiesituation og oprindelsesland.
Dernaest folger en bortfaldsanalyse for undersagelsen.

Undersggelsen er foretaget blandt de julehjaelpsmodtagere, der har ansggt om julehjaelp via en digital ansgg-
ningsplatform i Rade Kors. 83 ud af i alt 195 lokale Rade Kors afdelinger har anvendt den digitale platform.
Julehjeelpsmodtagerne i de resterende 112 afdelinger, som ikke har anvendt den digitale ans@gningsplatform,
er saledes ikke omfattet af undersggelsen. Da de vejledende kriterier for tildeling af julehjeelp er de samme pa
tvaers af afdelinger og ansggningsform'?, er der dog ikke umiddelbart grund til at antage, at julehjaelpsmodta-
gerne i de gvrige 112 afdelinger skulle adskille sig vaesentligt fra de julehjaelpsmodtagere, der har haft mulighed
for at deltage i undersagelsen.

Spergeskemaet er sendt ud til 10.284 personer og er besvaret af 3870 respondenter. Heraf er 455 respondenter
udgaet af analysen, da de enten ikke laengere har hjemmeboende bgrn under 18 ar, ikke husker at have modta-
get julehjaelp fra Rade Kors eller ikke lever op til de vejledende gkonomiske kriterier for uddeling af julehjzelp.
Dermed er det endelige analyseudvalg pa 3415 respondenter og svarprocenten for undersggelsen er 36 %.

Malgruppebeskrivelse

Sociogkonomi

Hajest gennemforte uddannelse Procent
6.-8. klasse 7%
9.-10. klasse 26 %
Gymnasial uddannelse (student, HF, HHX, HTX) 12 %
Faglig erhvervsuddannelse (fx frisar, elektriker, gartner, kontoruddannelse, SOSU) 27 %
Videregaende uddannelse (fx laborant, sygeplejerske, laerer, peedagog, ingeniar, laage) 22 %
Andet. Skriv gerne hvad: 3%
@nsker ikke at svare 4%

n = 3397

2 Rgde Kors har udarbejdet en raekke kriterier for uddelingen af julehjaelp. Kriterierne er kun vejledende, da det afgaeres lokalt hvilke familier, der er
berettiget til julehjeaelp. Kriterierne indbefatter falgende: Ansgger har mindst et hjemmeboende barn, ansager er pa overfarselsindkomst eller modtager
Izn pa niveau med overfarselsindkomst (fartidspension). Herudover kan saerlige forhold i familien ogsa vaere en rimelig arsag til at anseger tildeles
julehjeelp.
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Primaer indtaegtskilde Procent
Kontanthjaelp 20 %
Fartidspension 17 %
Lon fra arbejde 15 %
Anden forsgrgelsesydelse 15 %
SU n%
Sygedagpenge 4%
Dagpenge 3%
Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse 3%
Uddannelseshjzelp 2%
Forsgrget af segtefeelle 2%
Barsel 1%
Pension/efterlan 0%
Andet 6 %

n = 3415
Husstandens samlede manedlige indkomst for skat Procent
0 - 11.499 kr. 15 %
11.500 - 21.500 kr. 65 %
21.501 - 30.000 kr. 14 %
30.001 - 36.000 kr. 5%

n = 3415

Familiesituation

Bor med partner Procent
Ja 22%
Nej 78 %

n = 3415
Antal hjemmeboende bgrn Procent
1 44 %
2 35%
3 15 %
4 5%
5 eller flere 2%

n = 3415



RODE KORS NOVEMBER 2024

Oprindelse
I hvilket land er du fadt? Procent
Danmark 63 %
Syrien M%
Ukraine 7%
Irak 2%
Eritrea 2%
Libanon 2%
@vrige udland 10 %
@nsker ikke at svare 1%
n = 3411
Kon
Kon Procent
Kvinde 85%
Mand 14 %
Andet/@nsker ikke at svare
n = 3415

Bortfaldsanalyse
Vi har foretaget en bortfaldsanalyse for at kortlaegge, hvorvidt resultaterne i undersggelsen er repraesentative for
populationen af julehjeelpsmodtagere.

Analysen er lavet ved at teste, om der er statistisk signifikante forskelle mellem andelen af julehjeelpsmodtagere, der
har besvaret undersagelsen (herefter: respondenter), og modtagere, der ikke har besvaret undersaggelsen (herefter:
den gvrige del af populationen), pa tvaers af en raekke baggrundsvariable.

Tabel 1 viser analysens resultater. Tabellen viser kolonneprocenter og angiver dermed, hvor store andele af hhv.
respondenter og den gvrige del af populationen, der tilharer de forskellige kategorier i hver variabel. Den sidste
kolonne viser forskellen i procentpoint. Stjerner i denne kolonne indikerer, at forskellen mellem respondenter og den
avrige del af populationen er statistisk signifikant. Fx viser tabellen, at 17,3 % af respondenterne bor i region Midtjyl-
land, mens 16,1 % af den gvrige del af populationen bor i Midtjylland. Dette giver en forskel pa 1,2 procentpoint, som
ikke er statistisk signifikant. Dvs. forskellen kan vaere udtryk for tilfaeldighed, og ikke er udtryk for en skaev fordeling i
respondenter, sammenlignet med de modtagere af julehjaelp, der ikke svarede pa spgrgeskemaet.

Analysen viser overordnet set, at respondenterne ikke er substantielt forskellige fra den gvrige del af populationen.
Der er variable, hvor de to grupper adskiller sig signifikant fra hinanden, og disse er selvfglgelig vigtige at have i
baghovedet i tolkningen af undersagelsens resultater. Fx er den laveste indkomstgruppe for husstandsindkomst
underrepraesenteret i forhold til dem, der ikke har svaret. De signifikante forskelle er dog substantielt set sma, og
respondenternes besvarelser ma betragtes som vaerende repraesentativ for hele populationen af julehjselpsmodtagere i
Rade Kors.
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Variabel @vrig del af Respondenter Forskel
population (N =3.415) (procentpoint)
(N =6.179)
Andel Antal Andel Antal
Region
Midtjylland 16,1% 996 17,3% 592 1,2
Hovedstaden 35,3% 2183 36,0% 1.231 0,7
Sjeelland 16,3% 1.006 14,8% 504 -1,5*
Nordjylland 12,8% 789 12,7% 435 -0,1
Syddanmark 19,5% 1.205 19,1% 653 -0,4
Antal hjemmeboende bagrn
1 43,0% 2.658 441% 1.506 -1,1
2 34,1% 2107 35,3% 1.204 -1,2
3 15,4% 954 14,5% 496 0,9
4 5,3% 326 4,5% 155 0,8
5 eller flere 2,2% 134 1,6% 54 -0,6*
Husstandens tilknytning
til arbejdsmarkedet
Lan fra arbejde 20,1% 1245 20,4% 696 0,3
SU, sygedagpenge, 23,2% 1434 20,3% 692 -2,9*
dagpenge, barsel
Kontanthjaelp, uddannelseshjzlp 56,7% 3500 59,3% 2.027 3,5*
fortidspension, pension, selv
forsargelses- og hjemrejseydelse,
anden forsargelsesydelse,
forsaget af partner, andet.,
Husstandens samlede manedlige
indkomst for skat
0 - 11.499 kr. 18,2% 1125 16,3% 559 -1,9*
11.500 - 21.500 kr. 64,2% 3.967 63,8% 2.213 -0,4
21.501 - 30.000 kr. 14,0% 864 13,9% 474 -0,1
30.001 - 36.000 kr. 2,09 % 188 1,98 % 134 -0,12
Ugyldige ® 3,6% 223 4,9% 169 1,3*
Bor med partner
Ja 21,9% 1.355 21,7% 741 -0,2
Nej 78,1% 4.824 78,3% 2674 0,2

Noter: Kolonneprocenter: Summerer til <100 % i hver kolonne inden for hver variabel.

Signifikanstest ved t-test. * = p < 0,05

3 ‘Husstandens tilknytning til arbejdsmarkedet’ males pa tveers af julehjaelpsmodtagerens og evt. partners tilknytning til arbejdsmarkedet.
Fx hvis enten modtageren eller partner har lgn fra arbejde, sa er husstanden kodet som ‘Lan fra arbejde’.
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