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BACKUP HJZALPER
ANBRAGTE UNGE
MED AT SKABE

NETVZERK

For anbragte unge er relationerne
uden for hjiemmets vaegge ofte
skrgbelige og fa. Samtidig naermer
overgangen til voksenlivet sig, og det
er en tid, der byder pa udfordringer
for de fleste. Men med gode relationer
star man staerkere. Rgde Kors-
projektet BackUp hjeelper anbragte
unge Mmed at skabe netvaerk. Det har
flere unge pa bgrne- og ungehjemmet
Jupiter faet rigtig meget ud af.

Af Trine Nexmand Rofelt,
kommunikationskonsulent i LOS
Foto: Jupiter og Rgde Kors
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I tet samarbejde med anbringelsesstedet matcher BackUp
anbragte unge med frivillige voksne, og malet er at give den
unge en god relation til en voksen uden for bgrne- og unge-
hjemmet, der kan hjelpe i overgangen til voksenlivet og ogsa

gerne videre frem i livet.

Borne- og ungehjemmet Jupiter, der er fordelt pa to adresser i
det midtjyske, har hjulpet flere af deres piger med at finde en
frivillig voksen via BackUp. Pigerne, der bor p& Jupiter, er i
alderen 10-23 &r, og mange af dem star pa teersklen til et liv p&
egen hand. Det kan der vere knyttet mange bekymringer til,
fordi de fleste af disse piger ikke har et netvark udenfor Jupi-
ter. Her kan det give dem en stor tryghed at have en voksen
udenfor hjemmet, der kan vejlede og hjzlpe, og som stadig er
der, nar man ikke leengere har en af de voksne fra Jupiter ved
hénden.

DER GORES ET STORT BENARBEIJDE

Rikke Link, der erleder p4 Jupiter og har vaeret ansat pa stedet
i20 ar, har oplevet flere lignende tilbud. Men hun fremhzver
det store forarbejde, BackUp udfgrer, inden relationerne knyt-

tes, som noget helt serligt.

"Den store styrke ved lige praecis BackUp-projektet er, at de
virkelig seetter sig ind i de gnsker og behov, den unge har. De
gor sa meget ud af at finde det rigtige match,” forteeller Rikke
Link.
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Der gennemfgres en grundig screening af bide den unge og
den frivillige, der involverer bade de voksne omkring den unge
pa borne- og ungehjemmet og konsulenterne fra BackUp, som
alle har en fagprofessionel baggrund. Meget skal g& op i hgjere
enhed, men det er altafggrende for, hvorvidt relationen bliver
béde god og langtidsholdbar.

Matilde Walter Fonns, der er projektleder p& BackUp forkla-
rer, at forste step, hvor den unge skal beskrive og reflektere
over, hvad han eller hun har af gnsker til en relation, har flere

formal.

"Vi vil gerne bidrage til, at de unge far gvelse i at velge deres
egne relationer. Mange unge anbragte fir som oftest tildelt
relationer. S& det her med at gve sig i at reflektere over, hvem
det er, man vil noget med, er en rigtig god erfaring for dem at
kunne tage med videre. Samtidig giver det jo det bedste afseet

for den fremtidige relation,” konstaterer Matilde Walter Fonns.

DE FRIVILLIGE SKAL KLZDES PA TIL

AT VZAERE MEST MULIGT SIG SELV

"En bedsteforzelder, en yngre voksen, der er mere i gjenhgjde
eller en familie med begrn p4 samme alder. De unge kan have
mange forskellige gnsker i sigte, nar de seetter ord pa den rela-
tion, de ser for sig,” forklarer Rikke Link.

Nar en profil er beskrevet i teet sparring med bade de voksne
pa berne- og ungehjemmet og en konsulent fra BackUp szettes
derind pd at finde et match, hvilket foregar via annoncering pa
sociale medier. BackUp har ikke et katalog med allerede ind-
skrevne frivillige. De findes lgbende, netop med afsaet i den

unges gnsker.
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De frivillige udveelges derefter ud fra geografi og interesser, og
inden det forste mgde sattes i stand, gennemfgrer konsulen-
ter fra BackUp samtaler bade pr. telefon og ved hjemmebesgg.
Ofte vil der ogsé veere en voksen fra bgrne- og ungehjemmet
til stede ved det forste made.

Hele udveelgelsen foregdr i meget fagprofessionelle rammer,
men et vigtigt fokus er dog, at den frivillige ikke skal vaere en
endnu en fagprofessionel i reekken af mange. Intentionen er, at

relationen far s ligeveerdigt et afseet som muligt.

"Det kan lyde lidt sjovt, men vi gor faktisk meget ud af at fa
klaedt de frivillige pa til at veere fuldsteendig sig selv. De skal
naturligvis forberedes p4, at de bliver matchet med et ungt
menneske, som ogsa har en masse i rygsaeekken. Men ellers
gor vi meget ud af ikke at fortalle ret meget om de unge,
og vi fortaller meget sjeldent, hvad der ligger til grund for
deres anbringelse. De unge skal fortalle det, de gnsker at dele
i deres eget tempo og opleve, at det er okay ikke at aflevere
hele livshistorien ved forste mgde,” forklarer Matilde Walter
Fonns.

De frivillige deltager i uddannelse for at blive kleedt p4 til opga-
ven som frivillig i Rede Kors og BackUp, og der er ogsa mulig-
hed for at deltage i supervision med frivillige professionelle
supervisorer og fa lgbende faglig sparring og support via Rede
Kors’ fagkonsulenter.

DER ER MENNESKER DERUDE
DER GERNE VIL MIG
Nar relationen er etableret, mgdes den unge med den frivillige

et par gange om maneden. Og det kan byde p4 alt fra oplevel-
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ser som fodboldkampe, fisketure, teateroplevelser eller blot en

fredag aften i sofaen med X-faktor og bland-selv-slik.

Lige sa forskellige de unge er, lige s forskellige er de mange
relationer, BackUp har etableret. Men én ting har relationerne
til feelles, og det er, at det giver de unge noget helt serligt, som

de ikke far der, hvor de er anbragt.

"Viholder rigtig meget af vores piger, men nir man er anbragt
pé et bgrne- og ungehjem, s er man jo en blandt mange. Sam-
tidig ved pigerne jo ogsd godt, at vi fir lgn for at veere der for
dem. Med den frivillige voksne oplever de, at der er en, der
vil dem ubetinget uden, at der er penge involveret. Det giver
dem bare noget, vi ikke kan give dem. Hvor end vi gerne ville,
forklarer Rikke Link.”

Matilde Walter Fonns beskriver samme vigtige element

saledes:

"De oplever, at der findes mennesker ude i verden, som bare vil
dem. Og den slags mennesker er der masser af. Det er en meget

vigtig erfaring for dem at tage med videre,” fortaller hun.

EN SOCIAL GVEBANE | TRYGGE RAMMER
Med de mange oplevelser, som relationen bringer, far de des-
uden en sjelden mulighed for at opleve et helt almindeligt

hverdagsliv.

"Mange af vores piger har aldrig rigtig haft en chance for at
leere de sociale spilleregler. Bade i forhold til det, de kommer
fra, og fordi de bruger meget tid pa telefonen og bag skaermen.
S& det her med at komme med ud i den virkelige verden og se,
hvordan man opferer sig og gebzrder sig blandt andre men-
nesker. Det er meget mere tydeligt for dem, nar de kommer
ud i den her en-til-en relation, frem for nir de kommer i flok
sammen med os,” fortzller Rikke Link og peger pi en anden

vigtig pointe:

"De lzerer ogs4, at en relation kreaever, at man bide far og giver
noget. Det kraever, at du fir svaret tilbage, for der sidder fak-
tisk en, der gerne vil dig. Det leerer de at tage ansvar for.”

Matilde Walter Fonns beskriver det som en social gvebane
med et ganske almindeligt menneske, der dog forstar at give
lidt line, nar der er brug for det. Samtidig er det et blik ind i et
helt almindeligt hverdagsliv hos hr og fru Danmark.
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"Det er ikke fordi, der ikke er et godt hverdagsliv ude pa
borne- og ungehjemmet. Men det er rigtig god leering at blive
preesenteret for og veere i et andet hverdagsliv og nogle andre
perspektiver. At vaere sammen med mennesker, der reagerer,
som mennesker gor flest. Og ikke ndar at foregribe alt muligt,
som socialpaedagoger gor, fordi de har deres faglighed med sig.”

TRADER TIL NAR DET BLIVER SVART

Hos Jupiter gor de meget ud af at stotte pigerne undervejs. For
det koster kraefter at etablere en ny relation. Derfor er det vig-
tigt, at kontaktpaedagogen eller andre voksne teet pa den unge
med deres faglighed kan vere med til bearbejde oplevelser og
sette ord pa de folelser og tanker, der lgbende vil opsta.

Alligevel kan der opstd benspznd undervejs, og her treeder
BackUp ogsa til.

"Det gir jo galt nogle gange. Det kan vi ikke undga. S3 treeder
vi til og prover at hjelpe. Det kan fx vzere, at vi holder et mede
med den unge, den frivillige og kontaktpzedagogen. Her vil vi
have fokus p4, hvad vi kan ggre for at hjelpe dem med at f4 det
godtigangigen,” forteeller Matilde Walter Fonss.

Hos Jupiter har de ikke oplevet udfordringer, der ikke med god
stotte, tid og rummelighed kunne lgses. Og Rikke Link er ikke
itvivl om, at de ressourcer, de bruger pa at hjelpe denne rela-
tion godt pa vej, er det hele veerd. For i sidste ende handler det
om at sende pigerne videre i livet pa bedst mulig vis. Samtidig
sender hun de frivillige en meget venlig hilsen.

"Det er s prisveerdigt, at der er mennesker, der har sd meget
overskud, at de vil involvere sig i det her. De er jo med til at
skabe nogle hele mennesker. Det, som vi ikke formar at ggre
som bgrne- og ungehjem, det gor de, og de danner dem mindst
lige s& meget som os ved at inddrage dem i deres liv. Det er
virkelig rart at vide, at pigerne har det her senere hen i livet,”

konstaterer hun. [ |
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