
PROGRAM

Den sociale 
cykelkonference

16. maj 2024 kl. 10-15

Ankomst 
Indskrivning, kaffe/te, frugt og croissant

Fælles åbning af konferencen
Velkomst og præsentation af cykelprojekterne Røde Kors’ Alle med i Cykelfællesskabet 
og Cyklistforbundet og Videnscenter om handicaps Cykling for alle, der arbejder for at 
udbrede cykling blandt mennesker med henholdsvis anden etnisk baggrund og handicap.

v/ Anne Lerche Nordlund, vicepræsident i Røde Kors, Jane Kofod, vicedirektør i 
Cyklistforbundet, Dorte Nørregaard, direktør for Videnscenter om handicap, og Alexander 
van Deurs, projektleder i Røde Kors.

Pause

Viden og anbefalinger
Præsentation om hæmmende og fremmende faktorer, herunder også motivationen, for at 
cykle blandt etniske minoritetskvinder og mennesker med handicap.

v/ Michala Hvidt Breengaard, Post.doc. ved Danmarks Institut for Pædagogik 
og Uddannelse (DPU), Aarhus Universitet, Mai-Britt Kristensen, projektleder ved 
Cyklistforbundet, og Karla Borup Jonsen og Mie Maar Andersen, konsulenter ved 
Videnscenter om handicap.

Frokost
Her er der også mulighed for at netværke og afprøve forskellige specialcykler.   

Social cykling i praksis
Personlige fortællinger fra mennesker med henholdsvis handicap og etnisk 
minoritetsbaggrund om at lykkes med at cykle. Derudover diskuterer vi, hvordan 
fagprofessionelle bruger cyklen i praksis, og frivillige cykeltrænere deler deres bedste 
erfaringer.

Afrunding og tak for i dag

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.45

14.45-15.00

Om at få flere i sadlen og styrke mangfoldigheden 
på de danske cykelstier.


