RODE KORS DECEMBER 2022

EN HVERDAG MED AFSAVN

EN UNDERSOGELSE AF GKONOMISKE AFSAVN
OG TRIVSEL BLANDT UDSATTE BORNEFAMILIER

| Izbet af det sidste halve ar er inflationen og energipriserne steget markant i Danmark og EU'. Rede Kors er i kontakt
med udsatte barnefamilier over hele landet, og modtog i 2022 markant flere ansggninger om gkonomisk statte fra
familierne.?

Denne undersagelse afdackker materielle afsavn, mistrivsel og ensomhed blandt de familier, der modtager gkonomisk
stotte via Rgde Kors.

Undersggelsen viser blandt andet, at:
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24 % af familierne har undladt at 56 % af foraeldrene svarer, at 49 % af foreeldrene er i stor
give bgrnene ngdvendige deres bgrn har undladt at risiko for stress eller
maltider, fordi der ikke var rad deltage i sociale arrangementer, depression - en lige sa stor
fordi der ikke var rad andel oplever sveer ensomhed

OM UNDERSQGELSEN

Spgrgeskemaundersggelsen er baseret pa svar fra 623 foreeldre, der har faet skonomisk stette fra Rgde Kors
malrettet barns fritidsaktiviteter eller sociale begivenheder. Svarprocenten er 60 %.

Familierne deltager i en social aktivitet i Rade Kors og har faet gkonomisk statte pa grund af et begraenset gko-
nomisk raderum.

Foraeldrene i undersagelsen beskriver, hvordan den gkonomiske situation pavirker dem og deres barn. Her beskriver
en mor til to, hvad det betyder, de ma undvaere, og hvordan det pavirker hende som foraelder, nar der ikke er rad til
sociale arrangementer og mad:

“Man bliver negativ og meget fglelsesladet, nar man ma sige til barnene, at de ikke kan komme til fadselsdag, og at
man naermest ikke har rad til mad. Man bliver rigtig flov og ked af sin situation.” (mor til to barn)

' https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=39935
21 2. halvdel af 2022 modtog Rade Kors 1175 ansagninger om gkonomisk statte (En handsraekning) fra familier i Rede Kors’ sociale aktiviteter
mod 765 i samme periode aret for.
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DKONOMISKE AFSAVN | FAMILIERNE

Bornene har markante materielle afsavn

66 % af foraeldrene svarer, at de har undladt at give deres barn ngdvendigt tgj eller fodtgj, fordi de ikke havde rad.
Hver fjerde familie (24 %) har undladt at give barnene ngdvendige maltider og 16 % har undladt at kebe laegeordine-
ret medicin til bernene. De foraeldre, der er fadt uden for Danmark, har signifikant sterre afsavn end foraeldre, der er
fadt i Danmark, i forhold til at matte undvaere ngdvendige maltider til deres barn?.

Andele af familier, der inden for det seneste halve ar har undladt at give deres bgrn folgende,
fordi de ikke havde rad

Laegeordineret medicin - 16 %
Ngdvendige maltider _ 24%
Nadvendiat toj eller fodtoj | 66 %
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n=649-651, 9-12% svarer "ved ikke’ og hhv. 72%, 66% og 24% har svaret "nej, har ikke undladt”

Mellem 75 % og 82 % svarer, at nar de har undladt at give barnene ngdvendigt tgj eller fodtej, n@dvendige maltider
eller leegeordineret medicin, skyldes det prisstigninger pa dagligvarer, el og varme. Yderligere 14-19 % svarer, at det til
dels skyldes prisstigningerne.

Foraeldrene i undersagelsen beskriver, hvad de ma undvaere. Det er alt fra madvarer, fedselsdagsgaver, udstyr til
sportsaktiviteter og apoteksvarer:

“Vi kan ikke fa varm mad, og hver dag ma jeg sige, hvor meget de ma spise. Nogle dage ma de blive hjemme fra
skole, da jeg ikke kan give dem madpakke med. Jeg spiser selv kun 2 gange om dagen, da mine bgrn skal have mad.”
(mor til to barn)

Born ma undlade sociale begivenheder

Barnene oplever ikke kun materielle afsavn. Familiernes gkonomiske problemer betyder 0gsa, at barnene risikerer,
at sta uden for relevante faellesskaber. Mere end halvdelen af familierne (56 %) med bgrn mellem 6-16 ar svarer, at
barnene har undladt at deltage i sociale arrangementer, som fx fgdselsdage, skoleudflugter eller fritidstiloud, fordi
der ikke var rad. 35 % svarer ’nej, har ikke undladt’. 9 % svarer ’ved ikke’ til spargsmalet.

Af de familier, hvor barnene pa grund af gkonomi har undladt at deltage i sociale arrangementer, svarer 75 % af for-
®ldrene, at det skyldes prisstigninger pa dagligvarer, el og varme, og 21 % svarer ’til dels’.

| undersggelsen svarer foraeldrene, hvordan de stigende priser pavirker dem og deres barn. Flere naevner, at barnene
ikke kan ga til fritidsinteresser, og at de ma sige til deres barn, at der ikke er rad til at deltage i sociale arrangementer:

“Jeg vil for eksempel gerne melde min 6-arige datter til en fritidsaktivitet - til musik eller dans eller gymnastik. Eller tage
hende med til nogle sociale arrangementer, men jeg har ikke rad til det, sa det pavirker os socialt, gkonomisk osv.”
(mor til to barn)

3 P=0,00 ved two-sample T-test
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Undlader at betale faste udgifter til boligen
Mere end hver tredje familie (41 %) har undladt at betale faste udgifter til boligen, fx husleje, el og varme, fordi de
ikke havde rad. 47 % har ikke undladt, og 11 % har svaret 'ved ikke’ til spgrgsmalet.

83 % af familierne svarer, at manglende betaling af faste udgifter skyldes stigende priser pa dagligvarer, el og varme.
14 % svarer 'til dels’.

Mange familier uddyber, at det er sveert at finde flere steder, hvor de kan spare. Flere forsgger at begraense deres
forbrug ved at slukke for lyset pa saerlige tidspunkter, undlade at taende for varmen og undlade saerlige madvarer i
barnenes madpakker. Flere forzeldre fortaeller 0gsa, at de foler sig nadsaget til at flytte til en billigere bolig, men sam-
tidig ikke ser det som en mulighed at finde en billigere bolig:

“Pa grund af jeg har vaeret pa overfarselsindkomst i flere ar, sa har jeg i forvejen sparet alle steder, har lavt forbrug

pa fx el, mad osv., sa nu med de hgjere priser er det meget frustrerende, at der er ikke rigtig nogle omrader, jeg kan
spare mere, fx nedbringe elforbrug, kgbe sidste salgsdato mad (er naesten umuligt at finde nu). Oveni regner jeg med
at huslejen stiger vaesentligt pr 1. januar, sa jeg har mange bekymringer om, hvor vi skal flytte hen, som er billigere.”
(mor til to bern)

Bekymringer fylder i familierne
Det er ikke kun afsavn, der kan have konsekvenser for barns trivsel og kompetencer. Den bekymring og stress, der
kan falge med gkonomiske problemer i familien, kan ogsa have store konsekvenser for bgrnene pa laengere sigt*.

45 % af familierne i undersggelsen bekymrer sig dagligt om deres gkonomi. 31 % bekymrer sig en eller flere gange
om ugen, 9 % bekymrer sig 2-3 gange om maneden, og 10 % bekymrer sig en gang om maneden eller sjaeldnere om
deres gkonomi.

Hvor ofte foraeldrene bekymrer sig om deres gkonomi

Dagligt 45 %
En eller flere gange om ugen
2-3 gange om manedenj

En gang om maneden eller sjaeldnere

Ved ikke

50

n=640

Mange foraeldre beskriver, hvordan de stigende priser har fart til store bekymringer i familien, hvordan det pavirker
deres foraeldreskab negativt og hvordan det pavirker barnenes trivsel og adfeerd:

“Bgrnene oplever at jeg ma sige - det har vi ikke rad til. De bliver skuffede og min store pige har spurgt, om vi er
fattige. Sa det bekymrer ogsa hende.” (mor til to barn)

4 Lesner, R. V. & N. Kristensen (2020): Dynamiske effekter af offentligt forbrug. En litteraturoversigt. VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecen-
ter for Velfaerd; Egmont Fonden (2021): Sma kar - barn og unges opvaekst i gkonomisk fattigdom.



| undersggelsen fortzeller nogle foraeldre 0gsa, hvordan bekymringerne om gkonomi kan ramme ekstra hardt, nar
foraeldre og barn i forvejen er psykisk sarbare:

“Jeg har mange fysisk/psykiske udfordringer og det bliver forvaerret, nar jeg har ubetalte regninger. Har sveert ved at
sove. Min s@n, som er autist, maerker mine bekymringer, og det gegr ham meget urolig, og hans savn er meget forstyr-
ret. Han far nu medicin for at sove.” (mor til to born)

HALVDELEN AF FORZLDRENE | STOR RISIKO FOR STRESS ELLER DEPRESSION

49 % af foraeldrene er i stor risiko for depression eller stressbelastning og har en trivselsscore, der er sa lav, at Sund-
hedsstyrelsen anbefaler, at man bar overveje at s@ge hjaelp hos leage med henblik pa at fa trivslen undersggt®. Hver
femte foraelder har moderat risiko for depression eller stressbelastning, og knap hver tredje (31 %) er ikke umiddel-

bart i risiko for depression eller stressbelastning. Det viser nedenstaende figur, hvor foraeldrene er inddelt i risiko ud
fra deres WHO-5 trivselsscore.

Foraeldrenes risiko for depression eller stressbelastning ud fra WHO-5-score. Andele af foraeldre

31 %
49 %

W Stor risiko (score 0-35)
¥ Risiko (score 36-50)

Ikke umiddelbart risiko (score over 50)

20 %

n=629

Til sammenligning viser en tidligere stor undersggelse blandt smabgrnsforaeldre i Danmark, at mellem 12-13 % af
foraeldrene er i risiko eller stor risiko for stress eller depression®. Det samme gaelder for 69 % af foraeldrene i denne
undersggelse.

Mange foraeldre i undersggelsen fortaeller, hvordan deres gkonomiske situation pavirker deres nattesgvn, ggr dem
&ngstelige, stressede og forvaerrer psykiske sarbarheder:

“Det pavirker mig rigtig meget. Jeg har sgvnlase naetter og kigger flere gange om ugen pa budgettet og kigger efter
billigere bolig. Humaret er desvaerre ogsa ret pavirket af det, flere angstanfald osv.” (mor til to bern)

5Sundhedsstyrelsen (2017): Guide til trivselsindekset: WHO-5
6 Rayce, Signe Boe et al. (2021): SPOR - Barns udvikling og trivsel gennem livet - Praesentation af undersggelsen og udvalgte resultater fra forste
dataindsamling 2017/2018. VIVE. Halvdelen af foraeldrene i VIVEs undersagelse befinder sig i en risikogruppe



EN HVERDAG MED AFSAVN

Nogle forzeldre beskriver ogsa, hvordan deres mistrivsel og tiltagende bekymringer om stigende udgifter og ubetalte
regninger pavirker barnene:

“Jeg har oplevet tiltagende angstelighed. Frygter og spekulerer konstant pa den kommende huslejestigning i min
lejebolig. Faler skyldfalelse over at bruge strgm, ovn og varmt vand. Har via laegen matte henvises til psykolog, da
det har taget overhand og pavirker mine barn.” (mor til to bern)

Da 62 % af respondenterne i undersagelsen ikke er fadt i Danmark, har vi undersggt, om der er forskel pa trivslen
blandt foraeldre fadt i Danmark, og foraeldre fadt i udlandet. De foraeldre i undersagelsen, der er fgdt i Danmark, har
en signifikant lavere trivsel end foraeldre fadt uden for Danmark’. Dog geelder det for begge grupper, at trivslen ligger
langt under trivslen i den generelle befolkning.

TRIVSELSMALET WHO-5

Den mentale trivsel blandt foraeldrene belyses ud fra det validerede trivselsmal WHO-5, som er et af de mest
benyttede redskaber til maling af selvoplevet trivsel. WHO-5 giver en indikation pa personers mentale sundhed
og trivsel ud fra, hvordan personen har falt sig i de seneste to uger.

Instrumentet bestar af fem spgrgsmal. Der udregnes en samlet score mellem 0-100, og scoren kan give en indi-
kation pa personens risiko for depression eller stressbelastning.

Kilde: Sundhedsstyrelsen (2017): Guide til trivselsindekset: WHO-5

HALVDELEN AF FORZLDRENE OPLEVER SVAER ENSOMHED

50 % af foraeldrene i denne undersggelse oplever svaer ensomhed. Til sammenligning var det 12 % af befolkningen,
der oplevede svaer ensomhed i 20218,

Forekomsten af sveer ensomhed blandt foraeldrene sammenlignet med befolkningen

Foraeldre, der modtager

gkonomisk stette fra Rgde Kors 50 %
Befolkningen 2021 12 %
Befolkningen 2017 8 %
0 10 20 30 40 50

Kilder: Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021; Lasgaard, M. et al. (2020): Ensomhed i Danmark - analyse
af befolkningsdata fra 2017, Defactum og egne tal. n=629 for familier, der modtager gkonomisk statte fra Rade Kors.

Vi ser dermed en stor andel af foraeldre i undersggelsen, der oplever svaer ensomhed.

7 Gennemsnitlig WHO-5 score for respondenter fgdt i udlandet er 40 og for respondenter fadt i Danmark er den 30. T-test viser signifikant forskel ved
p=0,00.
8 Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021.
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HVORDAN ER ENSOMHED MALT?

Graden af ensomhed er afdaekket med det validerede maleredskab T-ILS ud fra tre spargsmal; 1) Hvor ofte faler
du dig isoleret fra andre? 2) Hvor ofte faler du, at du savner nogen at vaere sammen med? 3) Hvor ofte faler du
dig udenfor?

Svarene giver en score mellem 3 og 9. | denne undersggelse afgraenses svaer ensomhed med en score pa 7 eller
derover, i overensstemmelse med andre danske og internationale undersggelser af ensomhed.

Foraeldrene i undersggelsen fortaeller, hvordan den gkonomiske situation betyder, at familien er blevet mere isoleret.
Mange foraeldre udtrykker ogsa, at de er meget fglelsesmaessigt pavirkede af at skulle begraense deres bgrns sociale
liv:

“Mine bgrn og jeg er langt mere ensomme end tidligere. De og jeg traekker os mere og mere fra faellesskabet, og de
har intet socialt udenfor skoletid. Vi fryser ogsa fysisk hele tiden pga. kulde og ingen mulighed for at kebe nyt tgj,
varme jakker og handsker og vinterstavler. Det er sa frustrerende. Jeg har tabt mig meget, da jeg har svaerere og
sveerere ved at spise nok, da jeg hele tiden fokuserer pa, at mine barn skal have mad fgr end mig selv. Vi gar sjeldne-
re i bad for at spare pa vand, og i hjemmet er der markere indenfor det meste af tiden for ikke at bruge stream.”

(mor til tre barn)
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OM UNDERSQGELSEN

Undersggelsen er baseret pa en spgrgeskemaundersggelse med 623 fuldfarte og 72 delvise besvarelser blandt for-
ldre, der deltager i en frivillig social aktivitet i Rade Kors, og som modtog skonomisk stette fra Re@de Kors i sidste
halvdel af 2021 eller farste halvdel af 2022. Svarprocenten er 60 % (fuldferte besvarelser). Citater i undersggelsen er
fra dbne kommentarfelter i spgrgeskemaet.

Bortfaldsanalyse
En bortfaldsanalyse undersgger, om der er systematisk bortfald blandt den gruppe, der har besvaret spargeskemaet
sammenholdt med dem, der ikke har besvaret spgrgeskemaet.

Spergeskemaet blev sendt ud til 1.037 foraeldre (én foraelder per familie) og 695 besvarede hele eller dele af sparge-
skemaet. Herudover har 1.076 foraeldre frabedt sig at fa tilsendt spargeskema. Disse foraeldre taeller med i bortfalds-
analysen.

Bortfaldsanalysen viser, at gruppen af foraeldre, der har besvaret spgrgeskemaet, pa centrale parametre ligner
gruppen af respondenter, der ikke har besvaret spgrgeskemaet. Der er ikke signifikant forskel pa de to grupper af
foraeldre i forhold til foraeldrenes indkomstgrundlag, hvorvidt de bor med en partner eller deres bopaelsregion. Der er
en mindre overvaegt af kvinder, der har besvaret spgrgeskemaet.

Hvem er familierne?

Folgende grafer viser udvalgte baggrundsdata om de foraeldre, der har svaret (helt eller delvist) pa spargeskemaun-
dersggelsen.
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Indkomstgrundlag

Lanindkomst mm.

Offentlig forsgrgelse

n=617
Partner
Bor med partner
Bor ikke med partner
n=612

Hvor mange barn har du?

1barn
2 born
3 bern
4 born
5 bern eller flere

Ingen bgrn under 18 ar

n=625

Hvilket land er du fedt i? (kun medregnet respondentgrupper pa mindst 2%)

Danmark
Afghanistan
Syrien

Eritrea

Iran

Irak

@vrige udland

@nsker ikke at svare

n=347
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Region

iylland 15 %

n=623



