


En ven pa
vejen

I denne bog skal du mede et barn, der er
flygtet fra sit land, og en klog snegl, som
barnet moeder pé sin vej.

I bogen kan du ogséa tegne eller skrive
om din egen Vej til der, hvor du er
lige nu. Denne bog er din.




En dag stod jeg op, og alt var forandret. Hej med dig! Du ser trist ud. Hvad er der galt?
Jeg fik at vide, at jeg skulle rejse til et andet land. siger sneglen.

Et land, hvor det ville veere mere sikkert for mig at veere. Jeg er pé vej viok BanaT

land og fra alt det jeg kender,

svarer barnet.




Nu er der géet noget tid, og jeg er i sikkerhed. Jeg greeder mere end for. Jeg kan have sveert ved at sove,

Men jeg kan stadig fole mig triSt indeni. og nogle gange vil jeg helst bare Véere tea ;

net

e
 Voksen.
Jeg teenker pa ...

min farnlhe

mine VeEINNer



Der sker s& mange ting omkring mig.
Der er s& meget, jeg skal leere, og mit hoved er
e fuld af SpErgsmal.

%ax&%e leger jeg @l
0&6 Cmmer helt,
>




En ting er meget vigtig at forsta:
Det er IKKE din skyld, at | matte flygte.

Nu skal du bare hore...
Det kan veere godt at vide: Ved du, hvorfor du matte flygte?
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1. Mange bern ma flygte, fordi der er kl"lg‘ i
deres land. Andre bern ma flygte pad grund af
fatticdom eller naturkatastrofer.

1. Hvorfor du matte flygte.,

2. Hvardam mai kain have
det indend.

_ 3. Hvad der kan hjoei.[ae.
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2. Det er helt normalt, at et barn, der har veeret pa flugt ... Det er ogsé helt normalt, hvis du:
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3. Mange born far det bedre, nar de:

e forteeller til en voksen, hvordan de har det.

* teenker pa, at der mange, der prover at

hjeelpe deres land.

* hjeelper andre med noget af det, de selv er
gode til.

* ggr ting, der giver ro i kroppen som for
eksempel at treekke vejret helt ned i maven

og puste langsomt ud.

* leger og bruger deres fantasi.




P4a de neeste sider kan du skrive eller tegne din historie.

Farv stjernerne og vis, hvad der bekymrer dig.

ﬁ At gd i beornehave/skole i et andet land
ﬁ At der vil ske mig noget farligt
ﬁ At der sker noget med dem, jeg holder af

i} At jeg ikke har noget sted at bo

ﬁ Hvad der sker i mit hjemland

Her kan du skrive eller tegne, hvis du har andre bekymringer:

Husk:

Del altid dine bekymringer med en voksen.
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Her kan du skrive eller tegne ting, du har Sp(argsmél til:

Husk at stille dine spargsmal til den
voksne, du er sammen med.
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Her kan du skrive eller tegne, hvad du husker bedst fra det Sted,

du kommer fra:
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Her kan du skrive om eller tegne de ting fra dit hjemland, som du er
seerligt glad for:
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Her kan du skrive om eller tegne det, der gor dig mest glad lige nu:
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Her kan du skrive om eller tegne en situation, hvor du har felt dig steerk: Her kan du skrive om eller tegne en situation, hvor du har folt dig modig:




Her kan du skrive eller tegne, lige hvad du har lyst til:
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”En dag stod jeg op, og alt var
forandret. Jeg fik at vide, at jeg
skulle rejse til et andet land.

Et land, hvor det ville veere mere
sikkert for mig at veaere”.

Denne bog handler om et barn, der er flygtet
fra sit land. Bogen beskriver normale psyko-
logiske reaktioner pa flugt og giver forslag
til, hvad der kan veere hjeelpsomt for bern at
gore, hvis de oplever disse reaktioner. I bogen
opfordres barnene ogsa til selv at skrive eller
tegne deres historie og situationer, hvor de

har folt sig modige og steerke.

Bogen er seerligt egnet for bern fra 5-12 ar,
og er god til hejtleesning.
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