
FÅ HJÆLP 
GENNEM 
RØDE KORS 
PARAT
Har du, eller en du kender, brug for en hjælpende hånd?  

Parat hjælper, når det brænder på, og du ikke har andre at 
spørge. Vores frivillige kan fx hjælpe dig med at få hverdagen 
til at hænge sammen, hvis du er ramt af sygdom, skal udskrives 
fra hospitalet eller på anden vis har brug for hjælp her og nu.  

Tilmeld dig på rødekors.dk/parat, eller ring på hverdage  
tlf. 3529 9660.  

rødekors.dk/parat


