Rode Kors' julehjzelp 2022

Hvad er Julehjzelpen?

Nar julen naermer sig, begynder mange bgrn i Danmark at fa ondt i
maven. De vokser op i udsatte familier, hvor der ikke er rad til
julemiddag, juletreae eller gaver. Og nar de andre bgrn i klassen eller
kvarteret glaeder sig og gnsker sig julegaver — kan de ikke vaere med.
Julen far dem til at fgle sig udenfor. Og for deres foraeldre er hgjtiden
fyldt med store bekymringer, stress og afsavn. Hvordan skal de kunne
give deres bgrn den jul, de gnsker sig?

Julehjeelpen ggr det muligt for udsatte familier at fa rad til nogle af de
ting, andre tager for givet. God julemad, gaver og godter. Vi hjaelper
foreeldrene til at slippe bekymringerne og fa mere overskud. Og vi
giver bgrnene mulighed for at opleve julens glaeder pa lige fod med
deres kammerater - sa ingen bgrn skal fgle sig udenfor. Julehjzelpen
bestdr af et gavekort til COOP til en veerdi af 900 kr. eller en julekurv
fyldt med julens madvarer. Ofte far bgrnene ogsa en lille gave.

Julehja=lpen i 2022

| Igbet af det sidste halve ar er inflationen og energipriserne steget
markant i Danmark og EU, hvilket har haft store konsekvenser for de
familier, der i forvejen har haft svaert ved at fa gkonomien til at haenge
sammen. Julen er for dem blevet ekstra dyr i ar og julehjeelpen har
derfor veeret helt uundveerlig, for at de kunne klare sig igennem
hgjtiden. Inflationen har ogsa faet Rgde Kors til at haeve belgbet for
julehjeelpen fra 800 kr. til 900 kr.

De stigende priser har betydet, at vi
har oplevet en rekordhgj
efterspgrgsel pa vores julehjeelp i

2022. | alt modtog hele 19.584 familier
Rade Kors' julehjzelp. Dette er en
stigning pa mere end 30% i forhold til 800 kr. é 9200 kr.

2021, hvor vi uddelte julehjezelp til
15.000 familier.

19.584

familier har modtaget
julehjeelp i 2022.

130 %

stigning i forhold til 2021,
hvor 15.000 familier
modtog julehjzelp

Ida og hendes sgn Adam er
en af de mange familier, der
modtog julehjselp fra Rade
Kors i 2022.

Hjselpen har betydet, at
familien kunne fejre hgjtiden
med god mad og gaver
selvom de keemper med
gkonomien og har veeret
meget hardt ramt af de
stigende priser.



Hvorfor julehjzelpen er sa vigtig

En ny undersggelse fra Rgde Kors, blandt udsatte familier i vores
aktiviteter, viser, at familierne keemper med store materielle
afsavn, mistrivsel og ensomhed.

Foraeldrene i undersggelsen beskriver hvordan de stigende
priser har fgrt til store bekymringer i familien, hvilket pavirker
bgrnenes trivsel og adfeerd. Bgrnene oplever ikke kun materielle

24 % af de udsatte
familier har undladt at
give bgrnene ngdvendige
maltider, fordi der ikke
var rad (ifglge Rgde Kors'
undersggelse).

afsavn, de fgler sig ogsa uden for feellesskabet med deres
kammerater og er flove over deres families situation.

Flere foraeldre naevner, at bgrnene ikke kan fa det ngdvendige @
tgj eller fodtgj, ga til fritidsinteresser, og at de ma sige til deres
bgrn, at der ikke er rad til at deltage i sociale arrangementer.

Hele 56 % af foraeldrene har afholdt bgrnene fra at deltage i
sociale arrangementer med deres kammerater, fordi de ikke har
haft rad. Familiernes gkonomiske problemer betyder derfor, at
bgrnene risikerer at std uden for relevante feellesskaber, der
ellers er en sa vigtig faktor i bgrnenes trivsel og udvikling.

“Vi kan ikke fG varm mad, og
hver dag ma jeg sige, hvor
meget de ma spise. Nogle

dage ma de blive hjemme fra

skole, da jeg ikke kan give

dem madpakke med. Jeg

spiser selv kun 2 gange om

dagen, da mine bgrn skal
have mad”.

-mor til 2 b@rn

B56 % af de udsatte
foraeldre har undladt at
lade deres bgrn deltage i
sociale arrangementer,
fordi der ikke var rad
(ifelge Rgde Kors'
undersggelse).

Forzeldrene bliver fglelsesmaessigt pavirkede af at skulle begraense
deres bgrns sociale liv. Og oven i det fglger en skamfuldhed hos
foraeldrene over, ikke at kunne opfylde bgrnenes basale behov.

Med julehjzelpen giver vi familierne et vigtigt lyspunkt og et
afbraek i en ellers treengt hverdag fyldt med bekymringer, stress og
afsavn. Familien - og isaer bgrnene - far lov at tage del i alle julens
gleeder pa lige fod med alle andre.

Men julehjeelpen er mere end en handsraekning i julen. Med
julehjeelpen inviterer vi familierne til at tage del i vores gvrige
familieaktiviteter, nar julen er slut, og det bliver hverdag igen. Vi
hjeelper dem til at danne netvaerk, og vi inviterer bgrnene pa
ferielejre, hjelper dem med lektierne og giver tilskud til, at de kan
fa en god og aktiv fritid ligesom andre bgrn.


https://www.rodekors.dk/sites/rodekors.dk/files/2022-12/En%20hverdag%20med%20afsavn%202022.pdf
https://www.rodekors.dk/sites/rodekors.dk/files/2022-12/En%20hverdag%20med%20afsavn%202022.pdf

