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R@DE KORS’ JULEMISSION

Nar julen neermer sig, begynder mange bgrn i Danmark at fa ondt i maven. De vokser op i udsatte familier,
hvor der ikke er rad til julemiddag, juletrae eller gaver. Og nar de andre bgrn i klassen eller kvarteret glaeder
sig og gnsker sig — kan de ikke vaere med. Julen far dem til at fgle sig udenfor. Og for deres foraeldre er
hgjtiden fyldt med store bekymringer, stress og afsavn. Hvordan skal de kunne give deres bgrn den jul, de
gnsker sig?

| ar beder hele 20.000 familier om Rgde Kors’ julehjzelp. Det er en stigning pa mere end 30% i forhold til
sidste ar (15.000 familier). Lige nu maerker vi alle, at pengene raekker til mindre — og julen bliver ekstra dyr.
Men de familier, der i forvejen har sveert ved at fa gkonomien til at haenge sammen, rammes seerligt hardt
af de stigende priser. Derfor er julehjeelpen for mange familier helt uundvaerlig i ar, hvis de skal klare sig
igennem hgjtiden.

Med julehjeelpen giver vi familierne et vigtigt lyspunkt i en traengt hverdag. Helt konkret g@r vi det muligt
for udsatte familier at fa rad til nogle af de ting, andre tager for givet. God julemad, gaver og godter. Vi
hjelper foraeldrene til at slippe bekymringerne og fa mere overskud. Og vi giver bgrnene mulighed for at
opleve julens glaeder pa lige fod med deres kammerater. Sa ingen bgrn skal fgle sig udenfor.

Men vi hjelper ogsa familierne, nar julen er slut, og det bliver hverdag igen. Vi hjelper dem til at danne
netvaerk, og vi inviterer bgrnene pa ferielejre, hjeelper dem med lektierne og giver tilskud til, at de kan fa en
god og aktiv fritid pa lige fod med andre bgrn.

Tak for din stgtte, sa vi kan hjzalpe flest mulige udsatte bgrn og deres familier i julen - og resten af aret.
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EN EKSTRA DYR JULI AR

Hele Danmark oplever lige nu, at mange ting i vores dagligdag er blevet dyrere. Med den stgrste stigning i det sakaldte
forbrugerprisindeks i snart 40 ar tegner julen til at blive dyr ud over det seedvanlige. Derfor haever vi belgbet for julehjzelp
fra 800 kr. til 900 kr., sa det flugter bedre med den stigende inflation, som forbrugerne har oplevet det seneste halve ar.

| oktober 2022 steg det samlede forbrugerprisindeks med 10,1 procent i forhold til samme maned aret fgr. Det er den
st@rste prisstigning i forbrugsvarer over et ar siden 1982. Det gaelder iseer markante prisstigninger pa fedevarer, el,
braendstof og gas. Derfor maerker vi alle, at pengene raekker til mindre. Nu star julen for dgren, og alt tyder p3, at hgjtiden
bliver ekstra dyr i ar — og prisstigningerne rammer szerligt de bgrnefamilier, der allerede lever med gkonomiske afsavn i
hverdagen.

Prisstigninger rammer de gkonomisk udsatte hardest

Vi maerker det alle, men den hgje inflation og de stigende priser rammer de gkonomisk udsatte hardest. Familier uden for
arbejdsmarkedet samt dem med de laveste Ignninger bruger nemlig en stgrre andel af deres indkomst pa poster som
energiregninger og fgdevarer, som er noget af det, der er steget markant i pris. Der vil dermed vaere mange bgrnefamilier,
der allerede inden prisstigningerne havde sveert ved at fa gkonomien til at haenge sammen, der nu rammes hardt.

| en nyere analyse udgivet af Rgde Kors, baseret pa svar fra foraeldre, der modtog julehjalp fra Rgde Kors i 2021, forteeller
over halvdelen af familierne (53 %), at de sidste ar undlod at kgbe laegeordineret medicin pa grund af deres gkonomi.
Ligesom hver anden familie (54 %) undlod at kgbe tgj eller fodtgj til deres bgrn af samme grund. | 48 procent af familierne
gar bgrnene ikke til faste fritidsaktiviteter. Og 70 procent af foraeldrene fortaeller, at de bekymrer sig dagligt eller flere gange
om ugen over familiens gkonomi.

Det er familier som disse, der var gkonomisk treengte allerede sidste ar inden prisstigningerne, der rammes saerligt hardt nu.
Og der vil veere familier, der lige ngjagtigt har faet gkonomien til at haenge sammen sidste ar, som ikke laengere vil kunne
folge med. Rgde Kors er bekymrede for, at flere er ngdt til at sgge vores julehjaelp end tidligere, og vi haber at kunne hjzlpe
sa mange som muligt. For alt tyder p3, at julehjaelpen vil veere uundveerlig for mange udsatte bgrnefamilier i ar.



+
FAKTA OM R@DE KORS’ JULEHJ/LP

* Hvert ar oplever vi et stort antal familier, der efterspgrger en handsraekning
i julen.|ar beder 20.000 familier om Rgde Kors’ julehjeelp. Det er en
stigning pa mere end 30% i forhold til sidste ar (15.000 familier).

* Hver familie modtager et gavekort til COOP til en veerdi af 900 kr. eller en
julekurv fyldt med julens madvarer. Ofte far bgrnene ogsa en lille gave.

* Julehjaelpen bliver uddelt lokalt af vores frivillige i 195 Rgde Kors-afdelinger
landet rundt.

* Visamarbejder sa vidt muligt med kommunerne, nar vi udveaelger hvilke
familier, der modtager hjaelp. Pa den made sikrer vi, at hjeelpen kommer de
mest treengte familier til gode.

* Julehjalpen fungerer ogsa som en dgrabner. Vi tilbyder hjaelp og stgtte til
familierne resten af aret ved at invitere dem indenfor i vores
familieaktiviteter, sa bgrnene f.eks. kan fa hjzelp til lektierne og komme pa
ferielejr.
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JERES ST@TTE G@R EN FORSKEL

For 900 kr. kan vi uddele julehjeelp til
en udsat familie i Danmark

For 2.700 kr. kan vi uddele julehjzelp til
tre udsatte familier i Danmark

For 10.800 kr. kan vi uddele julehjzelp
til 12 udsatte familier i Danmark

For 22.500 kr. kan vi uddele julehjeelp til
25 udsatte familier i Danmark

For 45.000 kr. kan vi uddele julehjeelp til
50 udsatte familier i Danmark




”Jeg kan maerke pa de andre, at
det jeg har, er ikke godt nok.”

”Jeg fgler mig udenfor, nar alle
snakker om de samme ting.”

”Jeg kan maerke det pa mor og
far, nar det er sidst pa
maneden.”

”Jeg bliver ked af det, fordi
jeg ikke kan fa det samme
som de andre.”

”De siger ovre i skolen, at
jeg er fattig.”

”Julehjeelpen betyder, at jeg
far en julegave. Jeg er slet ikke
vant til at fa gaver.”




"Uden julehjeelpen ville der ikke vaere nogen jul.
Det er den eneste dag pa aret, hvor familien far
gaver.”

Mor til dreng pa 12 ar

"Det betyder rigtig meget at fa en
handsraekning her i julen. Sa kan jeg slippe
bekymringerne for en stund, og det er jeg sa
taknemmelig for!”
Enlig mor

"Det betyder alt for vores lille
familie. Vi er sa glade og
taknemmelige.”

“Det har betydet, at jeg har kunnet holde
den jul, som jeg synes mine bgrn
fortjener og som minder om den jul, jeg
selv kan genkende.”

Mor



