
Samtalekort  
Lidt om dig og mig



Lidt om dig og mig er samtalekort, 
som kan åbne for minder, tanker om 
tilværelsen, smil og måske lidt  
eftertænksomhed.

Brug kortene som inspiration til at lære 
hinanden at kende – eller til at åbne 
nye dimensioner i jeres bekendtskab.

Vælg selv, hvordan I vil bruge kortene.  
I kan for eksempel: 

•  som i spillet Fisk skiftes til at trække 
et tilfældigt kort og derefter besvare 
spørgsmålene for hinanden

•  vælge spørgsmål, som I selv ønsker 
at svare på eller gerne vil høre den 
andens svar på

Brug kortene fra to til flere deltagere 
i alle aldre – eller i en rolig stund for 
dig selv.



Joker



Stil det spørgsmål, 
du er nysgerrig efter  

at få svar på.





Fortæl om, hvor du er  
vokset op. 

Hvilke steder husker du  
særligt fra din barndoms  

lokalområde?



Fortæl om din familie. 

Hvad husker du særligt fra  
dit barndomshjem?



Fortæl om din skoletid. 

Hvilken lærer husker  
du bedst?



Fortæl om en barndomsven.

Hvad er en god ven  
for dig?



Fortæl om én af de bedste  
dage i dit liv – og én af  

de værste.



Fortæl om en interesse  
eller hobby, som har fyldt  

meget i dit liv. 

Fylder den stadig meget?



Fortæl om en  
god ferieoplevelse. 

Hvad er en god ferie for dig?



Fortæl om en bog,  
der har gjort indtryk på dig. 

Hvilken bog har du sidst læst?





Hvilken kendt person ville du 
helst spise middag med? 

Er der én, du absolut  
ikke ville spise middag med?  

Og hvorfor?



Hvad er det bedste måltid,  
du har spist eller tilberedt?  

 
Hvad er et godt måltid  

for dig?



Hvilken tradition holder 
du mest af – og hvad gør  

den særlig for dig?



Hvilke traditioner har du  
omkring fødselsdage? 

Er der en fødselsdag,  
du særligt husker?



Hvor kommer den mad,  
du bedst kan lide, fra i verden? 

Hvor har du smagt den  
bedste tilberedning?



Hvilken ret brød du dig ikke  
om som barn? 

Er der en ret, du godt kunne  
lide som barn, som du aldrig 

selv laver?



Hvordan fejrede familien jul,  
da du var barn? 

Kendte du nogen, der  
fejrede julen på en helt  

anden måde?





Hvilken særlig (u)vane har du?  

Er det en, du gerne  
vil beholde eller sige farvel til?



Hvad gør du, når du rigtig  
skal forkæle dig selv? 

Hvornår har du sidst gjort det?



Hvad foretrækker du at  
gøre alene? 

Hvad foretrækker du at gøre 
sammen med andre?



Hvad har du gjort,  
som du er særlig stolt over?  

Og er der noget, du ville  
gøre om?



Hvad kan gøre dig vred?  

Hvornår har du sidst været  
rigtig vred?



Hvad kan gøre dig glad?  

Hvornår har du sidst været  
rigtig glad?



Hvad er du god til?  

Hvordan er du blevet det?



Hvad ville du gerne  
opleve, hvis du fik mulighed  

for det? 

Hvad står i vejen for det?


