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@/ RODE KORS

Rade Kors er verdens stgrste humanitaere hjeelpeorganisation. Vi hjaelper i dagligdagen og
under katastrofer. Fra farstehjaelpskassen bag i bilen til krige pa den anden side af jorden. Flere
end 11 millioner frivillige i 192 lande udgar kernen i R@de Kors. Alene i Danmark er vi over 34.000
frivillige. Rede Kors har gennem sin over 150 ar gamle historie bygget pa den samme idé. Vi
hjaelper mennesker i ngd uden at skele til nationalitet, etnicitet eller religion. Vi er en neutral

og upolitisk organisation, men vi har holdninger og taler de sarbares sag. | krige og konflikter
hjeelper vi som den eneste humanitaere organisation pa begge sider af konflikten. Se evt. en

kort tegnefilm om Rade Kors’ historie her: youtube.com/watch?v=6Z29hkNBO9A.

Pa ragdekors.dk/foredragsholder er der en oversigt, hvor | kan finde og kontakte frivillige og
ansatte fra Rede Kors med henblik pa at komme ud i jeres klasse og deltage i undervisningen.

EMNE ©G© FORMAL

Alle elever har under corona-epidemien haft en unormal hverdag afskaret fra venner og kendte
holdepunkter. En del har oplevet sygdommen selv. Andre at et familiemedlem har haft syg-
dommen. Nogle vil have foraeldre, der knokler i sundhedssystemet, og mange vil have oplevet
et hgijt stressniveau i familien med vigende overskud. Formalet med dette undervisningsfor-
lab er at samle op pa alle disse sveere situationer, som eleverne har oplevet under epidemien.
Forlgbet indeholder en raekke konkrete aktiviteter og veerktgjer, hvor vi ogsa kigger pa de
erfaringer, eleverne har tilegnet sig, og som de kan tage med videre. @velserne i undervis-
ningsforlgbet bygger pa Rgde Kors’ store erfaring med krisehjaelp, psykosocial stgtte og men-
tal sundhed i krisesituationer, hvad enten det drejer sig om krige, naturkatastrofer eller udsatte
familier i Danmark.

FAG O FZAELLES MAL

Materialet er malrettet 4.-6. klasse. Veer opmaerksom pa at tilrettelaagge materialets indhold, sa
det passer til lige preaecis din klasse, klassetrin, deres erfaring og niveau.

Forlgbet opfylder primaert mal i det tveergdende emne sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab. Her vil det isaer vaere kompetenceomradet 'sundhed og trivsel’, der behandles:

@) Eleven har viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel.
(@) Eleven kan vurdere betydningen af gode venskaber.
@) Eleven har viden om relationers betydning for sundhed og trivsel.

Kompetenceomrader i dansk (fremstilling og kommunikation) og natur/teknologi (perspektiver-
ing) kan ogsa inddrages.


http://youtube.com/watch?v=6Z29hkNB09A
http://www.rødekors.dk/foredragsholder
http://rødekors.dk/foredragsholder 

OVIERCIRIDINISIDIS
LZARINGSMAL

4 Eleven far en forstaelse for, hvordan corona-epidemien har pavirket hans/hendes trivsel.
v Eleven saetter ord pa, hvordan epidemien har andret danskernes made at vaere sammen pa.
4 Eleven opnar en viden om, hvordan han/hun kan hjeelpe venner, der har det sveert.

OPBYGNING

Pa rodekors.dk/skole/corona ligger denne laerervejledning og en plakat til download. Laer-
ervejledningen bestar af en raekke udfarlige forslag og beskrivelser af forskellige aktiviteter
samt kopiark. Nogle laegger op til individuelt arbejde andre til diskussioner enten med en
sidemakker eller i plenum. Desuden er der et bilag, der i barnehgjde giver svar pa en raekke
faktuelle spgrgsmal som fx: Hvad er en epidemi? Og hvad er en virus?

TIDSFORBRUG

3-4 |ektioner & 45 minutter. Veer dog opmaerksom pa3, at tidsanvisningerne er vejledende og
naturligvis kan variere fra klasse til klasse. Der vil i forlgbet ogsa vaere et forslag til hjem-
mearbejde.


http://rodekors.dk/skole/corona
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I~ VELKOMMEN TILBAGE
1/ INFIVERDAGEIN

Q TIDSFORBRUG:
30 min.

® MATERIALER:
Post-its.

@ INTROSAMTALE | PLENUM:

Start med at fortaelle om forlgbet, | skal i gang med de naeste lektioner. Det er ikke ngdvendig-
vis indlysende for eleverne. Det er vigtigt at anerkende elevernes mangeartede falelser. Det kan
gores med fglgende ord: De sidste mange uger har vaeret en anderledes og maerkelig tid for
alle. Det er helt naturligt bade at have veeret frustreret og at have haft det sjovt. Man behgver
ikke have haft det pa én made. Det er ogsa helt naturligt, at der er sammensted i en familie.
Man bliver mere irriteret, end man plejer. Mange har sikkert ogsa falt sig alene - afskaret fra
bade venner og fritidsaktiviteter som fx fodbold, gymnastik eller spejder.

Herefter kan du stille en raekke abne spgrgsmal som:
Hvad har | lavet, nar | ikke har vaeret i skole?
Hvordan kan det vaere, at skolerne lukkede?
Hvem har haft foraeldre, der har passet syge?
Har | selv veeret syge?

Hvad med de gamle i jeres familie?

Har | eller jeres foraeldre hjulpet andre?
Kender | nogen, der har haft det svaert?*

ONONONONONONO)

* Dette vil give eleverne mulighed for at fortaelle om egne oplevelser ud fra en fiktiv karakter.
Det vil ofte vaere nemmere for eleven at fortaelle om svaere oplevelser pa denne made.

0 SE EVT. NYHEDSINDSLAG (2.25 MIN.):

Du kan evt. vise dette klip fra DR. Her fortaeller bl.a. ni-arige Johanne om sine tanker og fglelser
omkring corona: dr.dk/nyheder/indland/9-aarige-frederikke-om-corona-svaert-forstaa-naar-
man-ikke-er-saa-mange-aar

@ GRUPPESNAK:

Skriv stikord ned til, hvordan livet har veeret i karantaene. Brug Post-its. Seet dem op pa en
feelles tavle/veeg. Tal ud fra stikordene og saet dem i kategorier. Tal ogsa om, hvorfor corona-
tiden har vaeret rigtig mange forskellige falelser. Kom ogsa gerne ind pa veerdien af at have
faste rutiner. Sparg eleverne, om de har haft nogle faste rutiner under corona. Kom i den
forbindelse ind pa, hvad det betyder for os at have faste rutiner - fx at vi alle bliver lidt or til
langt op ad dagen, hvis vi sover over. Hvis vi ikke har faste rutiner, sa vil det satte os pa men-
talt overarbejde. Maske eleverne kan genkende det fra coronatiden?


http://dr.dk/nyheder/indland/9-aarige-frederikke-om-corona-svaert-forstaa-naar-man-ikke-er-saa-mange-aar
http://dr.dk/nyheder/indland/9-aarige-frederikke-om-corona-svaert-forstaa-naar-man-ikke-er-saa-mange-aar
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~.DAGBOG /-2 EN DAG
/ CORONA-LAND

& TIDSFORBRUG:

60 min. (du kan evt. give opgaven for som hjemmearbejde).

® MATERIALER:

Smartphones (og evt. tablet eller pc).

% Mange af os glemmer hurtigt, men foto pa vores telefon kan hjalpe os til at genkalde
folelser og situationer. Bed eleverne om at finde cirka fem billeder pa deres telefon og skrive
billedtekster til billederne. Brug evt. dagbog som en formmaessig ramme. Hvis der er elever,
der ikke har taget billeder eller foretraekker kun at skrive, sa kan de skrive en dagbog i stedet.
Afgraens det til fx en side.

De elever, der har lyst til at vise frem og fortaelle for hele klassen, kan printe deres billeder og
tekster. Dem kan | evt. haenge op pa vaeggen. Understreg, at det er helt okay, hvis eleverne kun
vil dele deres dagbgger med dig.

o Vaer opmaerksom pa, at isaer de elever, der vaelger kun at dele dagbogen med dig, kan
have seerligt falsomme historier.
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<. HELTE ©©
PSYKOLOGISK
FORSTEHJZALP

9 TIDSFORBRUG:
45 min.

® MATERIALER:

Plakat printes i A3 og helst i farver (downloades pa rodekors.dk/skole/corona).

@ HELTE OG HJZALPSOMHED:

Under corona-epidemien var der mange, der hjalp pa forskellige mader. Denne gvelse handler
primaert om det, der gik godt. Det vil sige de erfaringer, eleverne har gjort sig, og som de kan
tage med sig videre. Bed eleverne vende sig mod deres sidemakker. Sammen skal de snakke
om de mest helte-agtige ting, som de har oplevet under epidemien. Det kan fx veere:

O eleverne selv. Har de maske udvist medmennes-
kelighed ved at vaere overbaerende over for
udmattede foraeldre?

et familiemedlem som fx en far, der har hjulpet
naboen.

en moster, der har veeret frivillig i Rede Kors.
noget, de har set i nyhederne osv.

MEDMENNESKELIGHED:
Medmenneskelighed vidner om o
(eller udviser) hensyntagen og
kaerlighed til ens medmennes- o
O

ker. Rade Kors i Danmark
arbejder for at ggre medmen-
neskelighed til en folkesag.
Kilde: Ordnet.dk og radekors.dk

Lav derefter en felles opsamling og sperg
efterfolgende:

O Hvordan kan det vaere i svaere tider, at vi rykker
teettere pa hinanden end ellers?

Hvordan feles det at hjaelpe andre?

Hvad taenker | om udtrykket ’hjeelpsomhed er mere’
smitsom end corona’?

Hvorfor er der denne forskel pa krisetid og '
hverdag?

Kan vi tage noget af denne ’'nye’ hjelpsomhed '
med fremover?

0 O OO

© PSYKOLOGISK FORSTEHJ/ZALP:
Sperg klassen, hvad de taenker, der ligger i begrebet psykologisk farstehjaelp? De kan evt.
snakke med en makker om det, inden | vender det i plenum:


http://rodekors.dk/skole/corona

PSYKOLOGISK FORSTEHJZALP:
Er en metode til at hjeelpe mennesker, der
har det sveert, sa de finder roen til bedre at

klare deres udfordringer. Grundlaeggende
psykologisk farstehjaelp er at raekke ud

til en, der har det sveert, tilbyde praktisk
hjeelp og udvise medmenneskelighed.

@) Taenker eleverne, at psykologisk farstehjaelp er noget, de kan udfere
pa egen hand?

@) Kan der vaere nogle, eleverne kender, som har brug for psykologisk
forstehjzelp - maske seerligt i denne tid, hvor nogle stadig ikke kan ga
uden for (giv evt. tid til, at dine elever kan summe kort over det
enkeltvis)? Saml op - lad de elever, der har lyst dele deres tanker
med klassen ggre dette.

PRZASENTER ELEVERNE FOR PLAKATEN:

O Hvad taenker de om réddene?

(@) Har de brug for at lave deres egne tilfgjelser til den (du kan
evt. lade dem summe over det i grupper).
Tilfgj evt. klassens egne gode rad.

Haeng plakaten op i klassen og vend gerne tilbage til den i den kommende tid.

<\, EVALUERING

TIDSFORBRUG:

15 min.

MATERIALER:
Kopiark 1.
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LARINGSMAL

FORKLAR MED DINE EGNE ORD KAN
NASTEN

EVALUERING

Hvad har du lzert efter at have arbejdet med forlgbet? Du ma skrive alt det ned,
som du kan komme i tanke om. Husk, at du skal skrive i hele satninger:

K@ IATIY L
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74124 ©h EPIDEMIER, VIRUS OG CORONA
- FORKLARET | BORNEHQJDE

EPIDEMIER OG PANDEMIER

En epidemi opstar, hvis en smitsom sygdom
breder sig meget hurtigt i en gruppe af men-
nesker i et bestemt omrade. | Danmark kalder
vi det for en epidemi, nar antallet af syge bliver
fordoblet pa en uge. Nar sygdommen breder
sig over verdensdele, kaldes den en pandemi.
Det vil sige, at corona var en epidemi, da den
var i Kina. Da den bredte sig til Europa og andre
lande i verden, blev den til pandemi.

SADAN OPSTOD CORONA

Corona er ikke en ny virus. Hver vinter bliver
mange af os syge af corona. Det er bare en an-
den slags corona. Her far vi en ufarlig forkalel-
se. Der findes altsa mange typer af corona. Det
saerlige ved corona er, at den let kan mutere.
Det vil sige, at der hele tiden opstar nye former
af virusset. Det gor det svaert at udvikle en vac-
cine.

Den farlige form for corona-virus opstod i
millionbyen Wuhan i Kina i slutningen af 2019.
Virussen begyndte i et dyr. Mange gaetter pa,
at den kommer fra flagermus. En virus kan ikke
komme direkte fra flagermus til mennesker.
Den har brug for en mellemvaert. Det er ofte en
fugl eller et pattedyr. Ved corona tror man, at
en slange har spist en syg flagermus. Herefter
er slangen blevet fanget og solgt som mad til
mennesker pa markedet i Wuhan.

Det er ikke normalt, at en virus fra dyr hopper
til mennesker. Men nogle gange sker det, at
der opstar fejl i virus, nar den bliver kopieret.
Kopien bliver en mutation. Det vil sige en fejl. |

sjeldne tilfeelde kan det betyde, at virus plud-
selig kan angribe celler i mennesker. Det kan
blive starten pa en ny og farlig sygdom. Det ta-
ger tid at finde en vaccine mod en ny sygdom.

SPREDNING AF CORONA

Corona smitter gennem sma draber. Det kan
vaere gennem nys eller host i en afstand pa en
til to meter. Herefter falder draberne enten til
jorden eller lander pa overflader. Hvis man rarer
ved en overflade med virus pa, kan man blive
smittet. Smitten overfares, hvis du fx gnider

dig i gjet eller putter en finger i munden. Den
overfares ikke direkte gennem din hud. Den har
brug for en indgang til din krop.

Smitten kan overleve i luften i flere timer. Hvis
virus sidder pa plastic, sa kan den overleve
helt op til tre dggn. Derfor er handvask utrolig
vigtigt. Vi kan nemlig baere rundt pa virussen,
uden vi ved det. Hvis vi ikke far den vasket af,
sa risikerer vi at overfgre den til andre. Det er
iseer aeldre og folk med kroniske sygdomme,
som har sveert ved at tale sygdommen. En kro-
nisk sygdom er fx darligt hjerte.

CORONA RAMMER FLEST MZAEND
OG FA BORN

| Kina, hvor sygdommen ramte farst, blev kun
fa barn smittet. De fleste smittede er voksne
mellem 40 og 60 ar. Desuden er der flere
mand end kvinder, der bliver smittet. Man ved
ikke helt hvorfor. Men ét er af vaere smittet.
Noget andet er at blive alvorligt syg. Langt de
fleste med corona far kun milde symptomer.
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Nogle opdager slet ikke, at de har vaeret syge.
Se, hvordan corona udviklede sig i Kina, Dan-
mark og resten af verden (zoom ind og klik pa
det enkelte land): coronavirus.jhu.edu/map.html

BEHANDLING AF CORONA-SYGE

Et voksent menneske traekker normalt vejret
mellem 12 til 16 gange i minuttet. Det kan vaere
et tegn pa andengd, hvis man traekker det mere
end 20 gange i minuttet. Andenad betyder, at
man har sveert ved at traekke vejret. Maske er
ens lunger under angreb. Det kan veere en lun-
gebetandelse. Andengd er et af de symptomer,
som de allermest syge corona-patienter far.

P& hospitalet unders@ger laegerne, hvor meget
ilt patienten har i blodet. Det ggres med en lille
maler, der saettes pa pegefingeren. Den har
form som en klemme. Man tager ogsa blod-
prover for at se, om der er en infektion. Hvis
praverne viser tegn pa en infektion, tager man
et rontgenbillede. Her skal lungerne vaere sorte.
Sort er den farve luft har pa et rentgenbillede.
Hvis der er hvide pletter, er det et tegn p3, at
lungerne ikke fungerer rigtigt.

Laegerne kan hjeelpe de syge lunger ved at give
ekstra ilt. Det far patienten igennem en slange i
naesen. Det kaldes et iltkateter. Mange patienter
bliver friske igen med denne hjalp. Men for
nogle skal der ekstra hjzelp til. Her kan det

blive ngdvendigt at trackke vejret for patienten.
Patienten bliver bedgvet og en respirator blaeser
luft ned i lungerne pa patienten. Hvis man er i
respirator, kan man ikke bare tages ind og ud

af behandlingen. Derfor kan patienten vaere
bevidstlgs i dage, uger eller maneder. Patienten
bliver fgrst taget ud af respiratoren, nar
lungerne har det bedre.

HVAD ER EN VIRUS?

Vi har alle sammen oplevet at fa en virus. Hvis
din naese lgber, er det nok en forkalelsesvirus.
Heldigvis har vi vores immunsystem. Det er
kroppens forsvarssystem. Det bekaemper for-
kglelsen, sa den er vaek ret hurtigt igen. Man kan
dog 0gsa fa en virus, som immunsystemet har
svaert ved at bekaempe. Der findes ogsa medicin
mod virus, men det er ikke altid saerlig effektivt.

Vi far masser af virusser i os hver dag. De
findes overalt. Heldigvis er de fleste ikke farlige.
Mange virusser er faktisk slet ikke interesserede
i mennesker. Nogle angriber kun grise. Andre
laver sygdomme i planter. Vi kan ikke se de
mange virusser. Og det er nok meget godt.

| en teske havvand er der for eksempel flere
millioner virusser. De ggr os ikke noget. Deres
opgave er nemlig at draebe bakterier.

Hvis vi kunne se en virus, ville vi opdage, at de
har mange forskellige former. Virus er formet,
sa den passer ind i den celle, den vil flytte ind

i. Det kan veere ind i celler, som vi mennesker
har i lungerne. Corona-virussen har eksempelvis
pigge. De pigge passer ind i vores celler i
lungerne. Piggene er altsa en slags nggler.
Lungerne en slags naglehul.

Ngglen baerer rundt pa en saerlig opskrift. Nar
naglen sidder i ngglehullet, sa stikker den en
slags nal ind. Nalen sprgijter enten den saerlige
opskrift ind i cellen eller den lader sig sluge af
cellen.

Nu har cellen opskriften pa virus. Celler er ret
kloge, for de kan laese opskriften. Derfor be-
gynder de at gare, som der star. Det vil sige, at
cellen begynder at lave en masse kopier af vi-
russen. Man kan selvfalgelig sige, at hvis cellen
var superklog, sa ville den opdage, at opskriften
var virkelig skidt. Men sa klog er den desveerre
ikke.


http://coronavirus.jhu.edu/map.html

