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ANKOMST, MORGENMAD & MINGLE

VELKOMMEN TIL VIDEN & VARKT@JER 2020

Kasper Koch, strategi- og udviklingschef i Rede Kors
asylafdeling og Mads Bentzen, indehaver af Center for
Integration byder velkommen til konferencen.

EN MOR FORTALLER
Hvorfor er det vigtigt at teenke hele familien med, nar man arbejder
med etniske minoritetsfamilier? En bydelsmor giver sit perspektiv.

Dagens farste opleeg kommer fra en bydelsmor. Bydelsmgdre er en gruppe
primaert af kvinder med etnisk minoritetsbaggrund, som ger en frivillig indsats
i lokalomradet for at statte bl.a. de kvinder, som er isolerede, og som det etablerede
system kan have vanskeligt ved at na.

| 2019 modtog Bydelsmgdrene Kronprinsparrets sociale pris.

AT ARBEJDE MED FAMILIER, DER HAR OPLEVET SVIGT, TAB OG/ELLER TRAUMER
Hverdagen i familier med etnisk minoritetsbaggrund kan til tider vaere sveer eller
frustrerende og fremkalde steerke folelser hos bade familiemedlemmer og de fag-
personer, der er i kontakt med familien. Et familiemedlem kan maske reagere uforud-
sigeligt, voldsomt eller pludseligt - nogle gange i situationer, der ikke virker konflikt-
eller kravfyldte. Som fagpersoner kommer vi ofte med velmenende og gode samvaers
tiltag, som nogle dage bliver modtaget godt og andre dage bliver afvist. Hvad er det,
der sker i disse situationer, og hvad kan vi som fagpersoner gere?

Jesper Birck formar pa engageret vis at kombinere teori om den neurosekventielle til-
gang med konkret erfaring. Jesper vil fra et neurosekventielt perspektiv belyse betydningen
af det relationelle milje med szerligt fokus pa stabilisering eller udvikling af sociale og
relationelle kompetencer. Han vil ogsa komme ind p3, hvordan vi som fagpersoner
kan forsta de til tider uforstaelige eller intense frustrationer og felelser, vi mgder i
vores arbejde - det er essentielt, nar du fylder veerktgjskassen.

Jesper Birck er autoriseret cand.psych., specialist i klinisk psykologi og psykoterapi.
Han arbejder som underviser, supervisor og med udredning og behandling af udviklings-
traumer. Hans fokus er primeert pa belastningsreaktioner og traumer hos bgrn og unge.

Jesper Birck er certificeret i Bruce D. Perrys udredning, Neurosequential Model of
Therapeutics (NMT) hos Perrys Child Trauma Academy i Houston.

PAUSE OG MINGLE

F@RSTE WORKSHOP - SE BESKRIVELSE PA SIDE 3 og 4

FROKOST OG NETWORKING
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GENSKABELSE AF FAMILIELIV
Hvordan oplever og handterer bgrnefamilier at

genskabe et familielivi Danmark, efter de er flygtet
fra krig?

Pa baggrund af feltarbejde hos syriske familier - bade i asyl-
fasen og nar de har fadet midlertidig opholdstilladelse — giver
Ditte Shapiro et unikt indblik i foraeldres og barns perspektiver
pa muligheder og udfordringer med at genskabe hverdagsliv.
Genskabelse af familieliv er forbundet med gentagne brud i sociale
relationer, afmagt og vedvarende bestraebelse pa at fa adgang til nye
feellesskaber. Ditte viser, hvordan forstaelsen af familieliv som et komplekst
samarbejde og en social praksis, har betydning for, hvordan man forstar problemer
i familiers hverdagsliv.

Ditte giver os nye begreber til veerktgjskassen og et andet sprog til at reflektere med.

Ditte Shapiro er psykolog og forsker i migration, flygtninges familieliv og socialt arbejde i
civilsamfundet ved Center for Socialt Arbejde og Administration pa Professionshgjskolen
Absalon i Roskilde.

PAUSE OG MINGLE

ANDEN WORKSHOP - SE BESKRIVELSE PA SIDE 3 og 4

MAZEN - GADEDRENG OG POET

Mazen Ismail afslutter konferencen med et skaevt og humoristisk syn pa familie, inte-
gration og medet med det danske system. Mazen er fgdt i Libanon under borger-
krigen og flygtede som dreng med sin familie til Danmark. Han er vokset op i en lille
jysk by. Nar den unge kunstner deler sine tanker, formar han at perspektivere pa

en ny og anderledes made. Det er Mazens flygtninge- og indvandrerstemme, der
slas med den jyske stemme fra provinsen, og sammen diskuterer de hgjt, nar han
indtager scenen.

Gadedreng, poet, samfundsiagttager og SoMe-stjerne, Mazen Ismail har de seneste dr
markeret sig som en unik og eerlig stemme i den danske debat, ndr han deler sine tanker
med pen eller pa de sociale medier — og i kalvandet pa succesen med hans debutshow
“Sadan sender | mig hjem’; er han netop nu aktuel med showet "Sddan overtager vi
Danmark’.

TAK FOR I DAG
Efter konferencen kan du finde oplagsholdernes slides pa

www.rodekors.dk/roede-kors-akademiet/konference-viden-og-vaerktoejer &
https://centerforintegration.dk/konference-viden-vaerktojer/



Workshop 1/ FOKUS-FORL@B

Gruppeforlgb for born og unge med fokus pa faglig og social trivsel

FOKUS-forlgb er udviklet af Center for Integration og danner rammen om faglig og personlig udvikling for det enkelte barn.
Forlgbet kan vaere en del af en forebyggende indsats eller foranstaltet som kontaktperson og er en kombination af udvidet
lektiehjeelp og statte til at @ge barnets eller den unges sociale trivsel. Skolen og forzeldrene er afggrende samarbejdspartnere
i forlebet, og foreningslivet kan ogsa spille en central rolle.

P& denne workshop far du redskaber til at arbejde med grupper af barn og unge med etnisk minoritetsbaggrund, hvilket kan
veere relevant for f.eks. socialrddgivere, familiekonsulenter, lzerere, paedagoger eller andre faggrupper, der arbejder med grupper
af bern og unge eller sgskendeflokke. Vi giver vaerktgjer til, hvordan et gruppeforlab kan opbygges og ideer til aktiviteter, der
stotter bgrnenes personlige udvikling og evne til skabe sunde relationer. Vi vil invitere deltagerne pa workshoppen med til
forskellige avelser, der (maske) udfordrer deres faglighed og deres indre legebarn. Derudover vil vi invitere til sokratisk dialog,
der har til formal at give stgrre selvindsigt, og som samtidig treener deltagerne i at lytte, give plads og veere sig selv i en gruppe.
Workshoppen vil have fokus pa faglig og social trivsel, og ikke mindst give plads til at lufte tabuer, fordomme og den be-
reringsangst, man som fagperson kan have i mgdet med andre kulturer.

Undervisere: Rikke Siggaard, psykoterapeut ved Center for Integration og Louise Crandal konsulent og underviser ved Center for
Integration.

Workshop 2 / FAMILIELIVET | EN KOMMUNE
Kleed familier pa til hverdagen i en kommune

Meader du familier, der godt kunne bruge en hjeelpende hand, ndr de skal finde sig til rette i en dansk kommune? Eller har du
brug for et samtalevaerktgj, nar du skal formidle, hvilke normer og forventninger en bgrnefamilie vil mgde i Danmark?

| Rede Kors asylafdeling har vi netop lanceret e-leeringskurset “Familielivet i en kommune” for at styrke foreeldres deltagelse i
bgrnenes hverdagsliv og integration og ruste familierne til samarbejdet med skole og daginstitution.

Gennem et visuelt lzeringsdesign med videoer, cases og eksempler kan forzeldre blive klogere pa bade bgrnesyn, opdragelse,
ungekultur, daginstitutioner, skole og SFO, fritids- og foreningsliv, sundhedssystemet og sundhed i dansk kontekst.

Veerktgjet findes pa seks sprog pa skrift og tale og er nemt at bruge for familierne.

Denne workshop er til dig, der til daglig er i bergring med etniske minoritetsfamilier bade i professionel og frivillig sammenhaeng.
Vi praesenterer e-lzeringsveerktgjet og underviser dig til at bruge og formidle veerktgjet til de familier, du er i kontakt med.

Underviser: Marianne Falkenstrom Quist, beboerinddragelseskonsulent i Rade Kors Asylafdeling.

Workshop 3 / AT TALE MED DET AUTONOME NERVESYSTEM
Styrkelse af barns selvregulering gennem legende aktiviteter

Mange familier med flygtningebaggrund har stress og traumer, som kan give problemer langt ind i livet og pavirke hele familiens
hverdag og trivsel. Traumer og stress pavirker reguleringen i det autonome nervesystem og kan pavirke barn og unges mulighed
for at indleere og mulighed for at profitere af almindelige paedagogiske initiativer.

Men hvordan taler man med det autonome nervesystem? Og hvordan kan aktiviteter tilretteleegges, sa det for barn og unge
med denne type vanskeligheder opleves som hjaelpsomt?

Denne workshop henvender sig til dig, som arbejder med bgrn og unge, der har behov for at blive stottet i deres selv
regulering og som f. eks. ikke har gavn af almene paedagogiske tilbud.

P& workshoppen bliver du praesenteret for redskaber og grundlaeggende begreber og principper til at arbejde med det auto-
nome kompas inden for den neuroaffektive teori - eller sagt pa en anden made - til at arbejde med at forbedre bgrn og unges
mulighed for at hele og komme sig gennem legende, kropslige og musikalske aktiviteter.

Underviser: |ben Iversen, Familie- og traumebehandler ved Center for Integration.

Workshop 4 / FORALDREGUIDEN
Styrk foreeldrerollen med hjeelp til selvhjzelp

Meader du familier, som mangler stgtte til at bevare foreeldrerollen eller hjeelp til at tale om deres flugtbagage?

Foreeldreguiden er et selvhjeelpsveerktgj udviklet til flygtningeforzeldre med fokus pa en positiv understottelse af foraeldrerollen.
Med den i handen kan du give foraeldrene konkret viden om og rad til, hvordan de kan handtere de udfordringer, som kan
opsta i en stresset og vanskelig hverdag. Du kan som fagperson (eller frivillig) give foreeldrene handlemuligheder i forhold til
at handtere sorg og traumer og veerktgjer til at @ge trivslen. Pa den made kan du understgtte dit samarbejde med udfordrede
flygtninge-familier og hjzelpe din egen opgavelgsning som eksempelvis familiekonsulent, sundhedsplejerske, sagsbehandler,
paedagog eller mentor pa vej.

Forzeldreguiden er blevet til i et samarbejde mellem det norske Senter for Krisepsykologi, HERO og Rgde Kors asylafdeling, og
guiden er skrevet af de to anerkendte norske psykologer Atle Dyregrov og Magne Raundalen. Forzeldreguiden er oversat til syv
sprog og findes som bade handbog og app.

Vi underviser dig i at bruge guiden og handtere de reaktioner, der kommer hos familierne.

Undervisere: Jytte Birthe Jensen, koordinerende sundhedsplejerske i Rade Kors asylafdeling og funktionsleder pa sundhedsklinikkerne
i Center Sandholm og Center Sjaelsmark, og Sélveig Gunnarsdéttir, psykolog, aut. cand. psyk. og specialist i klinisk barnepsykologi

i Rade Kors asylafdeling.



Workshop 5 / VARKT@JSKASSENS SCHWEIZERKNIV
Frivillige som et multifunktionelt redskab til integration

Hvordan samarbejder man med frivillige? Er det okay, nar frivillige seetter spergsmalstegn ved det arbejde, man udfgrer som
fagprofessionel? Gar den frivillige indsats en forskel for den enkelte borger eller familie?

Som fagprofessionel kommer man taet pa den malgruppe, man arbejder med og bliver inddraget i store og sma spgrgsmal. Det
kan veere sveert at slippe familien eller den enkelte, nar det faglige tilbud afsluttes, og man gnsker at sikre en fortsat integration
og trivsel. Men hvad er et kvalificeret alternativ, nar man skal give slip pa opgaven?

Frivillige netvaerksfamilier er bade til nyankomne eller familier/enlige, som har veeret i landet i en laengere periode. Netvaerks-
familierne giver mulighed for statte i hverdagen, hjeelp til at gennemskue kulturelle koder, mulighed for at spejle og diskutere
hverdagsstrukturer og hjeelp til at etablere netvaerk.

Workshoppen er for fagpersoner, som gnsker at kunne give stotte ud over det, som kan tilbydes og bevilliges fra kommunal
side. Vi klaeder dig pa til at skabe et optimalt samarbejde mellem kommune og frivillige med fokus pa prioritering, enighed og
tydelighed om, hvad der samarbejdes om samt ressourcer og konsensus mellem ledelse og medarbejdere.

Undervisere: Maria Holm Baekgaard, udviklingskonsulent i Migrations- og Flygtningesektionen, Rade Kors National Afdeling og
beskaeftigelsesradgiver, Vejle Jobcenter, Ditte Damgaard Andersen.

Workshop 6 / "HAND-IN-HAND”
Udvikling af fagpersoners og elevers sociale, emotionelle og interkulturelle kompetencer

Hand-in-Hand er et europaeisk samarbejde stottet af EU, der har til formal at udvikle helskoleindsatser, der kan treene og ud-
vikle sociale, emotionelle og interkulturelle kompetencer hos ledelse, lrere og elever.

Denne workshop praesenterer indsatsens teoretiske grundlag og giver samtidig konkrete eksempler pa de gvelser, som indsatsen
er bygget op omkring. Der vil veere eksempler pa, hvordan man som laerer kan traene og udvikle sin egen relationskompetence
og udvikle egne sociale, emotionelle og interkulturelle kompetencer. Workshoppen kommer ogsa ind pa, hvordan man kan
arbejde fokuseret pa at udvikle disse kompetencer i klasselokalet hos eleverne.

En af grundpillerne i indsatsen er at give lzereren mulighed for at opdage og bevidstgare egne mgnstre og reaktioner i pressede
situationer. Ofte reagerer vi pa mader, som vi bagefter fortryder. Ved at bevidstgere reaktionsmenstrene, kan det give en fri-
hed til at kunne ggre noget andet og mere hensigtsmaessigt i fremtidige situationer. Derudover er der et fokus pa at bevidst-
gore de veerdier og den kultur, der er i specifikke faellesskaber.

Underviser: Katinka Gatzsche, formand for Berns Livskundskab, cand.mag. i dramaturgi og psykologi og teateruddannet fra Nordisk
Teaterskole.

Workshop 7 /”"DIG OG MIG - FALLESSKABER OG FORSKELLIGHEDER”
Undervisningsmateriale med fokus pa bgrns resiliens

Workshoppen tager udgangspunkt i Red Barnets arbejde med indsatsen ‘Berns beredskab mod vold og overgreb’samt Red Barnets
indsats Fra Flugt til Skolegang, som retter sig mod trivsel og indleering hos bern med flygtningebaggrund. Der arbejdes med
emotionel, kognitiv og social stimulation ud fra et grundprincip om, at leering skal vaere sjovt, trygt og inkluderende - hvilket
er gavnligt for alle sdrbare og udsatte barn.

Workshoppen vil introducere en raekke opgaver, gvelser og lege tilpasset bgrns alder. @velserne har til hensigt at styrke barnenes
selvveerd, selvtillid og tillid til andre samt at styrke kommunikation, konfliktl@snings- og samarbejdsevner.

Workshoppen giver en indfering i Red Barnets arbejde med bgrns resiliens — bdde via en praesentation af Red Barnets faglige
stasted men ogsa ved at afprave, hvordan vi arbejder med resiliens i bernehgjde.

Undervisere: Astrid Agnethe Hallstram Larsen, seniorrddgiver og projektleder i Red Barnet og cand. mag i Psykologi og Peedagogik samt
Majbritt Borgmann, seniorradgiver i Red Barnet og socialradgiver samt cand. mag i Kultur og Sprogmadestudier.
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