Blankholm

& : ':!
lﬂ 1 ( .

“NARIULYKKEN.ER SKET

_aElevhzfte

"c%

Denne bcé blhever

L
b, —— tEJ

Farstehjlp for barn 7-9 ar Dansk Rode Kors +



Hvad sker der?

Hejt Jeg hedder Line.
Jeg er god 1il ferstehjzelp og
jeg vil gerne lzere dig noget af det.
Vi skal bruge dette haefte og din lzerer.
Pet skal ok blive sjovt, og sa kommer
dv til at lzere en hel

Du kender det: Det er sjovt at lege med dine venner.
Der er gang i den. Du har det dejligt, og sa sker det
lige pludselig. Du falder, og det gar ondt og svier.

Du kigger pa din hand og pa dit knee. Der er gaet hul.
Det ger ondt, og det blader.

Hvad ggr du?

Hvad ger de andre?

Kan du forstehjalp?




Side 4: Side 8:
Side 5: Side 9:
Side 6: Side 10:
Side 7: Side 11:




[Der er sket en ulykke!

Du skal hgre en historie.
Line hjeelper.
Du skal tegne det, Line ggr.

1) Skab sikkerhed

3) Tilkald hjzlp

2) Vurder personen

4) Giv ferstehjalp




[Alene hjemme!

Du skal hgre en historie.
Line hjeelper.
Du skal tegne det, Line ggr.

1) Skab sikkerhed 2) Vurder personen

3) Tilkald hjzlp 4) Giv forstehjalp




Hvordan ringer du til 1-1-2?

Der er sket en ulykke. En person er skal vaere alarmcentralen.

kommet alvorligt til skade, sa Bo Leg at | ringer til 1-1-2. Man kan godt
ringer til alarmcentralen. ringe 1-1-2 selvom man er lgbet tar for
Laes sammen med din makker. En af taletid.

jer skal lege, at han er Bo. Den anden

Alarmcentralen: "Det er alarmcentralen. Goddag."” Du skal altid rabe: “Hjalp”

nar der er sket en ulykke.
Det er bedst at fa fat pa en
voksen, nar man er barn.
Hvis det er en alvorlig
ulykke, skal I ringe 1-1-2.

Alarmcentralen: "Hvem taler vi med?”

Bo: “Jeg hedder Bo.”

Alarmcentralen: “Hej Bo, hvilket telefonnummer
ringer du fra?”

Bo: "44 44 44 44"

Alarmcentralen: "Hvor er du henne, Bo?"”

Bo: “"Hjemme hos mig selv. Emil er faldet ned ad trappen.”
Alarmcentralen: "Hvor bor du, Bo?"”

Bo: "Sovej 2.” Hvad er en alvorlig ulykke?

Alarmcentralen: "Hvordan har Emil det”

Bo: "Jeg tror, han har slaet hovedet.” En alvorlig ulykke er:
Alarmcentralen: “"Hvor gammel er Emil?” nar en person er bevidstlas
Bo: “Han er otte ar.” nar en person har braekket
Alarmcentralen: "Er han vagen?” et ben eller en arm

Bo: “Ja, men hans arm ser underlig ud.” nar en person blader

Alarmcentralen: Vi sender en ambulance.” rigtig meget.

Alarmcentralen: "Farvel, du ma gerne laegge pa nu.”
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Er hun bevidstlas?
- s4 skal hun i stabilt sideleje]

1) Du skal sige noget til hende.
Du skal ruske i hende.

2) Er hun slap? Svarer hun ikke?
Sa er hun bevidstles.

4) Du skal lzgge hende i stabilt sideleje.
Prev selv ligesom vist pa tegningerne.

5) Nu skal du ringe 1-1-2
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Av, det blader!

Nar der gar hul pa huden, sa blgder det.

Du skal trykke en ren serviet mod saret.
Du skal skylle saret med vand, hvis det er snavset.

Hudafskrabning

En hudafskrabning skal renses.
Du kan bruge en vaskeklud eller
maske en neglebgarste.

Plaster og forhinding

Hvis det blgder, kan du komme plaster pa.
Det skal af igen, nar det ikke blgder mere.
Et sar skal have luft for at hele.

Et stort sar skal have en forbinding.

Hvis det er et meget stort sar, skal du kalde
pa en voksen. Du kan ogsa ringe til din
mor eller far.

En pa tuden - naseblod!

Han skal sidde ned.
Han skal pudse naesen.
Han skal klemme pa naesen, indtil blodet stopper.
Du kan give ham en isklump i munden. Det hjzelper.



[Er den braekket?

Nej, den er

Et forstuvet led

Det skal have ro.
Det skal afkgles. .
Det skal have

stramt bind pa.
Det skal holdes op
over hjertet.

En brakket arm

Den kan stgttes i en armslynge.
Den skal pa skadestuen.

Benet skal have stgtte.
Du skal ringe 1-1-2.



Pas pa, du ikke braznder dig!

Farstehjlp

Du skal kale med vand.
Du skal tage tg@j vaek fra det forbraendte sted — hvis det ikke sidder fast.
Du skal bruge kgligt vand i mindst en halv time.

Du skal kalde pa en voksen.

Du skal blive ved med at kgle, indtil det ikke ggr ondt mere.

Opgaver

Se pa tegningerne. Hvad sker der?

Hvad skal du gare? Tal med din makker og skriv om det her:




Pas pa, det er giftigt!

Farstehjlp

Hvis han er vagen:
1) flyt det giftige vaek fra ham.
2) giv ham et glas maelk eller vand.

Hvis han er bevidstlos.

1) leeg ham i stabilt sideleje.

2) kald pa en voksen og ring 1-1-2

3) tag noget af det giftige med i ambulancen.

Opgaver
Se pa tegningerne. Hvad er giftigt? Skriv dit svar her:

Hvordan kan man vide, at noget er giftigt?

Fortael om en, som har vaeret forgiftet.
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