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Magasinet “act KATASTROFE” er det syvende
nummer i en serie af undervisningsmaterialer til
mellemtrinnet. De seks foregaende magasiner i
serien er “act KLUNS”, “act FLUGT”, “act RESPEKT”,
“act AFRIKA”, “act KLIMA” og “act PIGELIV/
DRENGELIV”. Du kan finde disse og mange andre
undervisningsmaterialer fra Rgde Kors’ skoletjeneste
pa radekors.dk/skole.

Hvert magasin i act-serien tager et tema op, somi
beornehojde bergrer centrale problemstillinger rundt
om i verden og i Danmark. Det er vores erfaring, at
mellemtrinseleverne gerne vil handle og gare en
forskel, nar de arbejder med disse emner. act-serien
er derfor handlingsorienteret i sin tilgang.

Fx laegges der op til, at eleverne arbejder med
lokalmiljoet eller det sociale milj i klassen ud fra de
problemstillinger, de laeser om i magasinet.
Materialerne i serien er udviklet, sa de er
humoristiske og i gjenhgjde med bgrnene. Vi ansker
at informere uden laftede pegefingre og i stedet
laegge op til diskussion i klassevaerelset og refleksion
hos barnene. Til hvert magasin harer en hjemmeside,
hvor eleverne kan se film, billeder, quizze og i det
hele taget fa mere information om emnet. Vi udvikler
desuden en emneuge til hvert magasin. Plan for
emneugen kan findes pa radekors.dk/skole/
katastrofe

OM RODE KoRs

Rade Kors er verdens starste humanitaere hjaelpeorganisation. Vi hjaelper i dagligdagen og under katastro-
fer. Fra farstehjeelpskassen bag i bilen til krige pa den anden side af jorden. Flere end 19 millioner frivillige i
189 lande udger kernen i Rede Kors. Alene i Danmark er vi ca. 30.000 frivillige. Rede Kors har gennem sin
150 ar gamle historie bygget pa den samme idé. Vi hjaelper mennesker i ngd uden at skele til nationalitet,
etnicitet eller religion. Vi er en neutral og upolitisk organisation, men vi har holdninger og taler de sarbares
sag. | krige og konflikter hjaelper vi som den eneste humanitaere organisation pa begge sider af konflikten.
Se evt. en kort tegnefilm om Rede Kors’ historie her; youtube.com/watch?v=6Z29hkNBO9A.

P& radekors.dk/skole findes en foredragsholderliste, hvor | kan kontakte frivillige med henblik pd at

komme ud i jeres klasse og deltage i undervisningen.


https://skoleshop.rodekors.dk
https://skoleshop.rodekors.dk/temaer/katastrofe/til-laereren
https://skoleshop.rodekors.dk/temaer/katastrofe/til-laereren
https://www.youtube.com/watch?v=6Z29hkNB09A
https://skoleshop.rodekors.dk

De tre barn Regitze og Oliver fra
Danmark og nepalesiske Surab er

omdrejningspunkter i materialet. Materialet
gar konkret i dybden med tre temaer:

. Naturkatastrofer - Regitze fortaeller om at blive reddet ud af et
oversvgmmet hus. Temaet suppleres af grundlaeggende viden om
naturkatastrofer bade nu og i fremtiden.

Formalet med act KATASTROFE
er at give eleverne viden om
naturkatastrofer herunder:
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1. At naturkatastrofer rammer
verdens fattige meget hardt.

2. At naturkatastrofer ogsa
rammer i Danmark.

3. Give eleverne bade viden og mod til
at handle i en katastrofe - store som
sma - gennem fx farstehjzelp eller ved
at veere en god ven, som hjeelper videre.

. Farstehjeelp - Oliver fortaeller om at redde sin lillesgster fra at drukne.

. Helte - 12-arige Surab fortaeller om at redde sin bedstemors liv under et jordskaelv.
Vi mgder ogsa superheltene fra filmen Antboy, der fortaller om venskaber og
heltemod i fiktionens og virkelighedens verden.

OPBYGNING

ELEVBOG

Elevmagasinet pa 24 sider er
primaert bygget op om historier
fra bgrn fra bade Danmark, Nepal
og Uganda. Gennem interviews
forteeller de dels om dramatiske
gjeblikke, hvor de selv er blevet
reddet eller har reddet et familie-
medlem dels om, hvordan man
hjeelper en ven i ngden. Der er
desuden en lang raekke fakta om
katastrofer og farstehjeelp samt
en guide til, hvordan man hjalper
en ven, der har oplevet noget
voldsomt og et dilemma, hvor

en dadelig sygdom er havnet i et
klasseveerelse.

LARERVEJLEDNING

Laerervejledningen bestar af

en raekke udfaerlige forslag

og beskrivelser af forskellige
aktiviteter, som eleverne kan
beskaeftige sig med i forbindelse
med arbejdet med elevbogen
samt kopiark til brug ved de
forskellige aktiviteter. Nogle
laegger op til gruppearbejde i
starre og mindre grupper og
plenumdiskussioner, andre til
fysiske udfoldelser. Her finder du
0gsa beskrivelser af, hvilke fag og
Feelles Forenklede Mal materialet
bergrer.

TEMAHJEMMESIDE:

P& temahjemmesiden r@dekors.
dk/skole/katastrofe er der

mere relevant indhold i forhold til
materialet: Interview, film, billeder,
quiz og mere information.


https://skoleshop.rodekors.dk/temaer/katastrofe/til-laereren
https://skoleshop.rodekors.dk/temaer/katastrofe/til-laereren
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FORENKLEDE FALLES MAL

Materialet retter sig mod undervisningen pa
mellemtrinnet (4.-6. klassetrin) og opfylder
grundlaeggende krav i falgende fag,
hvorfor materialet kan bruges i et
tveerfagligt forlab.

DANSK

| forbindelse med temaet act KATASTROFE skal eleverne laese
tekster for pa forskellig vis at tilegne sig nye begreber og viden bl.a.
igennem samtaler i grupper og plenum, forberede og gennemfare
praesentationer for klassen samt formulere egne synspunkter og
erfaringer og @ve sig i at lytte til og diskutere andres holdninger.

Hovedvaegten ligger pa det talte sprog. NATUR/TEKNOLOGI
Laesning: Sprogforstaelse, tekstforstaelse og sammenhang. | arbejdet med temaet vil eleverne
Fremstilling: Planlaegning, forberedelse, fremstilling, tilegne sig en viden om forskellige former
praesentation og evaluering. for naturkatastrofer og faenomener.
Kommunikation: Dialog. Eleverne vil lgbende laere samt diskutere
problemstillinger forbundet med naturkatastro-
FZARDSELSL/ERE fer og fattige ulande kontra ilande. | arbejdet

med act KATASTROFE vil eleverne ogsa bevaege
sig ud i arbejdet med geografi og stifte
bekendtskab med landet Nepal.
Undersggelse: Undersggelser i naturfag.
Modellering: Modellering i naturfag og
jordklodens forandringer.
Perspektivering: Jordklodens forandringer.
Kommunikation: Formidling og ordkendskab.

Under forlgbet vil eleverne stifte bekendtskab med
emnet fgrstehjaelp. Veer dog opmaerksom pa3, at
opgaverne i dette forlgb ikke kan erstatte et dyb-
degdende kursus i farstehjaelp. Det anbefales, at
der suppleres med gaestebesag eller besag ud af
huset.

Ulykkeshandtering: Skabe sikkerhed,

vurdering af tilskadekomne, tilkalde

hjaelp og farstehjzelp.

LARINGSMAL

At opna viden om forskellige slags naturkatastrofer - i verden og i Danmark.

At definere og forsta begrebet katastrofer.

At opna viden om, hvorfor fattige er mere udsatte end rige under naturkatastrofer i verden.

At lzere, hvordan man kan hjeelpe til under en katastrofe og/eller i en
ulykkessituation (farstehjzelp).

At definere og forsta begrebet en helt.
At leere, hvad farstehjeelp er.

At opna en viden om, hvilken rolle Rgde Kors spiller i
katastrofesituationer.
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/ INTRODUKTION TIL TEMAET

Tidsforbrug: a) 15-30 minutter og b) 30 minutter.

Materialer: Tavle og kopiark 1 og 2.

Fag: Dansk.

Beskrivelse: Som introduktion til emnet ‘katastrofer’ skal eleverne stifte bekendtskab med
begrebet, som kan have mange betydninger og anvendelser. For at komme godt i gang kan
klassen starte med en indledende refleksionsopgave, hvor der skal reflekteres over og tales
om, hvad begrebet katastrofer vil sige. Dermed kan eleverne fa sat tankerne i gang og gge
deres forforstaelse af emnet og dertilhgrende centrale begreber, inden de kaster sig ud i
arbejdet med elevbogen.

En katastrofe kan forstas som:

. En begivenhed, som har frygtelige eller skaebnesvangre konsekvenser.

. En voldsom begivenhed eller ulykke, der medfarer store og ofte pludselige
skader, ded eller lidelse fx jordskaelv eller krig.

. En fuldstaendig hablas eller mislykket begivenhed, person eller omstaendighed.

(Kilde: Den danske ordbog)

Ordet katastrofer kan derfor bruges i et utal af sammenhange, da der findes mange
former for katastrofer: En katastrofe kan veere noget, der rammer i form af sygdom,
naturkatastrofer, krig. Men den enkeltes personlige situation kan ogsa fgles som en
katastrofe - ens kaeledyr, der dar, mobning i skolen osv. Katastrofer er ogsa noget, der
kan opleves gennem en tv-skaerm, nar man ser nyheder derhjemme sammen med sine
foraeldre, hvor man bliver praesenteret for krig og gdelaeggelse samt naturkatastrofer osv.



/ INTRODUkTION TIL TEMAET

SADAN G@R DU

a) Brainstorm-gvelser: Fgr du udleverer elevbogen praesenteres klassen for emnet ‘katastrofer’.
. Klassen samles i plenum, og du skriver ordet KATASTROFE pa tavlen, hvorefter
du sparger, hvad ordet betyder.
. Udlever kopiark 1, som bestar af en mindmap, hvor eleverne to og to ma skrive tanker,

folelser, stikord og eksempler pa, hvad begrebet betyder. Dermed far eleverne parvis
mulighed for at komme med deres bud pa, hvad en katastrofe er for en starrelse.

. Sa rettes blikket mod tavlen, hvor klassen i feellesskab kommer med bud pa, hvad
begrebet betyder og indebaerer. Du eller en elev skriver stikord op pa tavlen til en faelles
mindmap*, mens diskussionen finder sted.

. Derefter kan eleverne eventuelt tegne, hvad de forbinder med en katastrofe og
dermed visualisere og udvide begrebet for hinanden. Lad til sidst eleverne lave en kort
praesentation af deres tegning, hvor de kortfattet forklarer, hvorfor de har valgt netop
dette motiv.

. Praesenter nu emnet ‘katastrofer’ for klassen og hjelp dem med endeligt at definere
ordet.

*Alternativt kan du lave en padlet padlet.com til en faelles brainstorm.

b) Nar man ikke faler sig tryg: Derefter gar du sammen med klassen videre med emnet, for
nar man oplever katastrofer (selv gennem en tv-skaarm), vil en katastrofe vaere forbundet med
utryghed. Pa tavlen skriver du at vaere tryg/at veere utryg. Et menneske kan fgle sig tryg og
utryg i fysisk og/eller psykisk forstand.

. Eleverne skal nu lukke gjnene, mens de i et minut skal forsage at genkalde indre billeder
af en situation, hvor de har fglt sig trygge og utrygge - maske har de vaeret ude at handle
med deres foraeldre, hvor de har oplevet at blive vaek, fglt sig utrygge ved aftentid, nar
market saenker sig, foraeldre der skaendes osv.

. Nu udleverer du kopiark 2, som de pa bedste vis skal forsage at udfylde. Efter 10
minutters skrivning mades alle eleverne pa en lang raekke, hvor de star skulder mod
skulder. Hver elev laeser sine eksempler hgjt. Farst tager du en runde med alle de
negative eksempler og derefter de positive.

. Nar hver elev har laest sit eksempel hajt, sparger du klassen, om der er nogen, der
nogensinde har oplevet/falt det samme. Hvis ja skal alle rykke et skridt frem, hvis
nej bliver man staende. Til sidst vil de sandsynligvis sta forskudt af hinanden, og de kan
fa visualiseret, hvor forskelligt man kan taenke og fale. Undervejs samler du op pa nogle
elevernes eksempler, sa | far diskuteret, hvori utrygheden/trygheden I3.


http://www.padlet.com
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Tidsforbrug: a) 25 minutter og b) 15 minutter.

Materialer: Elevbog og kopiark 3.

Fag: Dansk.

Beskrivelse: Pa side 4-6 mgder eleverne sgskendeparret Oliver og Lea, som oplevede en
katastrofe i form af en ulykkessituation pa egen krop, da Lea en vinterdag faldt gennem

et tyndt lag is og ned i en iskold dam. Altsa en katastrofe, der afvaerges. Opgaven giver
anledning til at drafte elevernes egne erfaringer med lignende oplevelser samt en snak om, at
i katastrofesituationer - fx ulykker - har vi brug for hjelpende haender. Er det mon modigt at
hjeelpe andre?

SADAN G@R DU

a) Katastrofe: Skriv ordet KATASTROFE pa tavlen igen og bed eleverne om at
genfortaelle, hvad begrebet betyder. Magasinet udleveres. Der ma bladres og kigges
i magasinet i fem minutter uden laererindblanding.
. Nu spgrger du klassen om, hvad de lagde meerke til i elevhaeftet,
og hvad de forventer af forlgbet. Skriv derefter forventningsmal og
eventuelt egne mal op pa tavlen. Det er en god idé efterfalgende at haenge
disse mal op i klassen, sa de er synlige for eleverne undervejs i forlgbet.

Eksempler pa mal:

. At definere og forstad begrebet katastrofer.

. At opna viden om forskellige slags naturkatastrofer - i verden og i Danmark.

. At opna viden om, hvorfor fattige er mere udsatte end rige under
naturkatastrofer i verden.

. At lere, hvordan man kan hjaelpe til under en katastrofe (farstehjaelp).

. At definere og forsta begrebet en helt.

. At lzere, hvad farstehjeelp er.

. At opna en viden om, hvilken rolle Rgde Kors spiller i katastrofesituationer.
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b)

G BORNEHELTE

Eleverne laeser parvis teksten (interview) ‘Oliver reddede sin lillesgster fra at
drukne’. Efter 10-15 minutters laesning samles klassen i plenum, og Oliver og
Leas historie diskuteres:

Er det Leas egen skyld, at hun falder i dammen?

Har du/I nogensinde gjort noget, som | egentligt ikke matte?
Er Oliver en helt eller gj?

Hvorfor tager Oliver og Lea ikke direkte hjem, efter Oliver har
reddet Lea?

Hvordan reagerer deres far, og hvad synes | om hans reaktion?
Hvad er fgrstehjaelp for noget? Hvad kender | til fgrstehjaelp?
7. Har du nogensinde oplevet en lignende ulykke?

N N

o o

Hvad er en helt?: | falgende gvelse skal klassen hjelpe hinanden med at definere,
hvad de forbinder med en helt og dermed svare pa felgende spargsmal: Hvad er en

helt?

Bed alle eleverne om at stille sig rundt om i klasselokalet. Nar du siger 'GO’,
gar hver elev sammen med en makker. Du stiller dem nu et spgrgsmal, som
hvert par bevarer. Derefter finder eleverne en ny makker. Sadan fortsaetter
du med at stille spgrgsmal, indtil alle spargsmalene er blevet besvaret.
Eksempler pa spgrgsmal:

Hvad ger en helt?

Hvilken slags person er en helt?

Er der forskel pa en helt og et idol?

Hvilke adjektiver passer til beskrivelsen af en helt?
Hvad er forskellen pa en superhelt og en “rigtig” helt?
Kan bgrn veere helte? Hvordan og hvorfor?

o U swN

Udlever kopiark 3, som eleverne individuelt skal forsgge at svare pa og
udfylde. Lad eleverne skrive ned frit fra leveren i ca. fem minutter. Lad derefter
eleverne gennemga deres skriv i grupper pa tre eller fire. Udvaelg til slut et par
eksempler, som enten lzeses hajt eller gennemgas for klassen.

‘ * yavasTrolie /10
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/ F¢RSTEHJAELP oG BORNEHELTE

Tidsforbrug: a) 45-60 minutter, b) 25 minutter og ¢) 15-30 minutter.

Materialer: Kopiarkene 4.1, 4.2, 4.3, 5, 6 og 7, reb/sjippetorv eller kridt og computer eller
iPads.

Fag: Faerdselslaere (ulykkeshandtering).

Beskrivelse: Vi kan vaere uheldige og opleve mange slags situationer, hvor vi kan fa behov
for farstehjeelp: Vi kan sla os, braende os, opleve forgiftning, fa noget galt i halsen, vi kan blive
stukket af insekter osv. Vi kan 0gsa sta i en situation, hvor et menneske ligger bevidstlgs foran
os. Derfor er fgrstehjaelp vigtig at kende til - den kan redde liv.

| det falgende afsnit vil der vaere fokus pa enkelte aktiviteter og @velser, der vil @ge elevernes
kendskab til farstehjeelp. Der er dog ikke tale om fyldestgarende opgaver og aktiviteter, som vil
kunne erstatte et egentligt farstehjeelpskursus, der skelner mellem livreddende farstehjeelp og
almindelig forstehjeelp.

Det vil vaere veerd at overveje, om du har mulighed for at invitere gaester ind i
klassen eller at komme pa besgg ude i verden, nar klassen arbejder

med et emne om farstehjzelp. Et besgg pa brandstationen eller

hos Falck, hvor eleverne kan se udrykningskaretgjerne og tale med

ambulancefgrerne, vil ggre et uforglemmeligt indtryk pa ethvert barn.
En mulighed kan ogsa veeret et besgg af skolens sundhedsplejerske,
en sygeplejerske fra en skadestue, en politibetjent eller en af Rade
Kors’ instruktgrer i farstehjaelp*. Traek endvidere pa foraeldrene i
klassen og pa deres netveerk. Det plejer at give resultat. Og gar ofte
tingene noget billigere.

Mange barn er af den opfattelse, at farstehjaelp er noget, voksne kan
og kender til. Dette er desvaarre langt fra sandheden. Det er i lige sa
haj grad vigtigt, at barn kender til farstehjeelp, da det i sidste ende
ikke afhanger af, hvilken alder vi har. Altsa kan barn veere lige sa store
09 vigtige helte som voksne og vaere med til at gere en aktiv og vigtig
forskel.

Laes mere pa: https://www.rodekors.dk/foerstehjaelp/skoler

*Bemaerk venligst, at Rade Kors tager betaling for farstehjeelpskurser. Overskuddet
gar til nadhjzelpsarbejde i Danmark og verden.

VAR OPM/ERKSOM PA ... .

| fglgende opgaver skal du. vee
opmaerksom pa, om der S|dderd .
ot eller flere bgrn i din k\fasse,t.‘
har veeret ude for eller vidne tl .
en ulykke. Vi anbefaler derfor e

indledend :
farstehjeelp. Viden
skal ikke skraemm

e snak om ulykker 09
om farstehjeelp

e, men derimod
modige i hvert barn.

pooste det
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ELP OG BORNEHELTE

SADAN G@R DU

a)

b)

Introduktion: Saml eleverne i en rundkreds og stil dem falgende spargsmal:

Hvor mange i klassen kan eller kender til farstehjeelp?

Hvor mange kender en voksen, der har taget et farstehjaelpskursus?
Hvor mange kender en, der har haft behov for farstehjaelp?

Er det kun voksne, der kan yde farstehjaelp for andre?

Kan bgrn vaere lige sa seje til farstehjaelp som voksne?

Er det helteagtigt at kunne farstehjeelp?

SNSRI SIS

. Lav en faelles klassebrainstorm over situationer, hvor man kan have behov
for farstehjaelp.

. Efterfalgende kan du evt. vise fglgende lille introduktionsvideo fra TopDanmark om
forstehjeelp: youtube.com/watch?v=0VvojJyEgpw

. Opskrift pa farstehjeelp: Udlever kopiark 4-5, som eleverne kan fa lov til at
naerstudere to og to. Gennemga derefter i plenum siderne, der handler om
forstehjaelpens fire hovedpunkter.

. P& skoleshop.rodekors.dk/5443.aspx kan du kigge sammen med eleverne og
lade eleverne teste deres viden om farstehjaelp og forskellige former for ulykker,

inden | gar videre.

Tilskuer eller farstehjselper? Opgaven konfronterer eleverne med spgrgsmalet om at gribe ind
eller ej. For nogle elever kan det vaere graenseoverskridende at skulle yde farstehjaelp pa fremmede
mennesker. Det kan virke som en uoverstigelig opgave at skulle behandle andre - maske fremmede
og voksne mennesker. Det kan vaere ubehageligt og maske ligefrem ogsa vaere en smule ulaekkert,
hvis der er slim, blod eller hvis personen ikke er helt nyvasket.

Det er ikke lovpligtigt for almindelige mennesker at hjelpe andre i nad. Men hvis man ved noget om
fgrstehjaelp og tror pa, at man kan hjaelpe, er det et spagrgsmal, om man ikke bgr traede til og hjelpe!
Hvis man ikke selv kan/vil/tar gribe ind, skal man fa fat i andre, som kan hjelpe.

Husk “Farstehjelpens 4 hovedpunkter” og “Rab om hjaelp”: Det er bedst at vaere flere til at hjaelpe -
og det er bedst, hvis man kan fa en voksen med.


http://www.youtube.com/watch?v=0VvojJyEgpw
http://www.skoleshop.rodekors.dk/5443.aspx
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. Udlever kopiark 6 til hver elev og bed dem tage stilling til udsagnene individuelt.

. Derefter skal klassen arbejde sammen og udveksle synspunkter om deres vaerdier og holdninger.

. Laeg et stykke tov pa ca. fem-seks meters laengde pa gulvet i klassen. | hver ende af tovet laeegger
du et skilt med teksten: “Helt vildt enig” og “Totalt uenig”.

. Start med udsagn nummer et. Lad eleverne stille sig hen langs tovet, sa deres placering svarer til

den mening, som de markerede pa kopisiden. Nar alle er kommet pa plads, deles reekken af barn
pa midten, og den ene raekke gar hen foran den anden halve raekke, sa alle star to og to. Hvis der
er et ulige antal, ma der vaere en enkelt tre-mandsgruppe. Eleverne skal sa to og to iskutere,
hvorfor de har den holdning, de har.

. Slut af med en klassesamtale, hvor eleverne har mulighed for at fortaelle om deres diskussioner
og stille spargsmal.

Evaluering - Der er sket en ulykke: Denne korte og afsluttende opgave har samme fokus som pa
kopiark 6: ‘Tilskuer eller farstehjaelper?’ Det er ikke til at vide, hvad personerne taenker, men det kunne
vaere tanker som: “Godt det ikke var mig, der kom til skade.”, “Jeg har travlt og skal na bussen. Der ma
vaere andre, som kan hjxlpe.”, “Bare der er en i naerheden, som kan noget farstehjaelp.”, “Jeg kan ikke tale
at se blod!” eller “Gad vide, om det er sa alvorligt, at jeg skal ringe 1-1-2?”

De fire svarlinjer i opgave 4 (kopiark 7) laegger op til, at svaret er “Fagrstehjalpens 4 hovedpunkter”:

1. Skab sikkerhed

2. Vurder personen

3. Tilkald hjaelp

4. Giv farstehjeelp

. Udlever kopiark 7 og lad eleverne udfylde arket to og to. Saml op pa elevernes svar i plenum.

. Slut af med en evaluerende samtale om farstehjzelp.
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Tidsforbrug: 3 lektioner.

Materialer:

: Smartboard

Fag: Dansk eller projektor til film

og Faerdselsleere (ulykkeshandteri Og; Fevbes
ing).

Beskriv
else: Find
: es der moneni
en
indre superhelt i os alle? | elevbog
; en mader ele
verne nogle

y'

eleverne mask
e har stiftet bek
endtskab med. Pa Filmstriben kan du find
inde Antboy 3 (fra
3/12-

2016), hvor P
/ elle (Antbo
V) er blevet noget starre og skal til at traeff
e valg for sig sel
V.

BESKR\VELSEN AF FILMEN:
“Det er sommer, 09 pelle nyder livet i fulde drag. Han er plevet kaereste med
ten i M'\dde\\und er styrtdykket, eofter Antboy pesejrede

\da, 09 kriminalite
Loppen 09 Terror Tvillingerne. Maske er det endelig plevet tid til at le299€

n og veere €n normal teenager. Pelle peslutter sig for

myredragten pa hylde
le sammen

at opaive livet som forbryderbekaemper og starte pa eftersko
med \da. Hans sommerferie tager dog en uventet drejning, daenny

superhe\t melder sig pa banen og stjeeler spot\yset fra Myredrengen. 0g,

som om det ikke er nok, bliver Albert Gaeme\gré p\udse\ig udskrevet fra

Dragensborg 09 begynder at arbejde pa ExofFarm. pelle opso9er Wilhelm,

den bebrillede tegneser'\en@rd pliver vred, da
forlade

Midde\\und og neegter derfor at hjeelpe ham. pelle er nu nodsaget til at
tage sagen i egen hand. Han er sikker pa, at M'\dde\\unds nye superhelt i

v'\rke\igheden en superskurk, og at Loppen er i gangd med at udkleekke endnu
ondere 09 farligere fiende, der gemmer

far hjeelp fra en uventet kant, idet

EUS trofaste sidekick, men

han opdager at Pelle har teenkt sig at vende Antboy ryggen 09

sig i kulissen og venter pa at
hans sterste 09 maske sidste kamp skal til at begynde.”

Kilde: dfi.dk

aTasTrolie / 14



http://www.dfi.dk
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SADAN G@R DU

. Inden filmen: Tal med eleverne om falgende:
1. Hvilke superhelte kender I?
Er der forskel pa en superhelt og en helt? Hvilken?
Hvor mange har laest og/eller set Antboy?
Hvad handler historien om Antboy om?
Hvordan fik Antboy sine superkraefter?
Hvad kender | til Antboys trofaste hjelper?

SO IF SN

. Se filmen: Tag pa klasseekskursion og se Antboy 3 eller se den pa filmstriben.dk
(fra 3. december 2016).

. Efter filmen:

1. Genforteel filmens handling. Var der ting, | ikke forstod?

2. Hvilke superkraefter har Antboy?

3. Hvilke evner har (og far) Wilhelm (Sidekick)?

4, Minder Antboy og Sidekick om andre superhelte, | kender? Hvordan?

Venskab:

5. Forholdet mellem Pelle og Wilhelm er udfordret - diskuter hvorfor.

6. Hvad mener Pelle med udsagnet: Ingen superkraefter, ingen superhelt!

7. Zndrer han mening undervejs i filmen?

8. Hvorfor er Pelle utilfreds med den “nye superhelt” i Middellund?

9. Hvordan bliver Pelle og Wilhelm gode venner igen?

10. Har vi alle en indre superhelt?

Venner vs. fjender:

1. Antboys tidligere modstander, Loppen, vender tilbage. Hvordan opfarer

Loppen sig i filmen?

12. Stoler | pa Loppen - er han god eller ond?

13. Kan mennesker godt forandre sig ligesom Loppen? Argumenter for dit svar.
. Lzes side 7 i elevbogen:

1. Hvis | kunne vaelge én form for superhelteevne, hvad skulle det sa veere?

2. Findes der en indre superhelt i os alle?


http://www.filmstriben.dk 
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/ F¢RSTEHJIELP oG BORNEHELTE

Tidsforbrug: 1-2 lektioner.

Materialer: Kopiark 8 og tegne-remedier eller iPads/tablets (se boksen).

Fag: Dansk og Faerdselslaere (ulykkeshandtering).

Beskrivelse: Eleverne har indtil videre haft mulighed for at reflektere over, at katastrofer og helte
kan vaere af forskellige starrelser. Uanset en katastrofes omfang har vi brug for hjeelpende hander -
det vaere sig alt fra enten at vaere en god ven eller klassekammerat til at kunne yde farstehjelp i en
ulykkessituation. | falgende opgave skal eleverne reflektere yderligere over, hvordan vi enten alle kan
gore en lille eller stor forskel for et andet menneske ved at visualisere en hverdagssituation, hvor et
helteagtigt barn griber ind.

SADAN G@R DU

Eleverne skal nu lave deres egen tegneserie, der skal handle om en hverdags-barnehelt, som
hjaelper en anden.

Udlever Kopiark 8, som kan bruges som en skitse. Nar eleverne er feerdige, kan de forberede
en praesentation af deres tegneserie. Udstil evt. elevernes tegneserier eller saml dem i et
haefte, sa hele klassen far en kopi.

/ERKSOM PA ... . : ‘4ler kan Pixton
VERdOF;\:‘r adgang il elektroniske \mae\perrc;\:t\t:i e es at dee
Hvis cu iifeelde kan
eventuelt tages i brug. | dette tilfee - pixton 3 coletube

find )
[l rupper. Du kan - version.
eleverne ud mm.dre 9:\ ¢ anvende den gratis begraensed? dninger.
S de ved atse Skoletubes videovejlean
t ken

(kraever UNIe
kolens-tegneserievaerksted

Leer programmet a
|aerit.dk/pixton-s



laerit.dk/pixton-skolens-tegneserievaerksted/
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Tidsforbrug: a) 15 minutter, b) 15 minutter og ¢) 15-30 minutter.

Materialer: Elevbog og kopiark 9.

Fag: Dansk (herunder fokus pa trivsel).

Beskrivelse: Heltegerninger skal ikke ngdvendigvis kun kobles pa fgrstehjeelp og ulykkessituationer.
At hjaelpe et familiemedlem, en god ven eller en klassekammerat i det daglige kan faktisk ogsa vaere ret
helteagtigt. Og gode gerninger kan gare bade os selv og andre glade. Som sagt kan katastrofer ogsa
veere af mindre grad - men vi har stadig brug for hjelpende haender i vores hverdag. Denne opgave
saetter fokus pa, hvordan vi alle kan ggre gode ting for andre i hverdagen.

SADAN G@R DU

a) Vox pop: Lad eleverne laese vox poppen to og to. Gennemga derefter elevernes
svar. Forklar, hvad begrebet vox pop betyder. Vis pa et kort eller smartboard, hvor
Uganda ligger.

b) Samtalecirkel: Del eleverne ud i en samtalecirkel - halvdelen af klassen stiller
sig i en cirkel med ryggen mod midten, mens den anden halvdel danner en cirkel
omkring den farste, sa alle elever nu har en samtalemakker.

. Stil nu felgende spargsmal: Hvornar har du sidst hjulpet en ven og/eller
klassekammerat? Gentag spagrgsmalet et par gange og lad den ydre cirkel
rotere, sa eleverne far mulighed for at tale med et par forskellige elever.
Suppler eventuelt med: Hvornar har du sidst hjulpet en i din familie? Hvornar
har nogen sidst hjulpet dig? Hvornar er man en rigtig god ven?

c) Klasse-vox pop: Udlever kopiark 9 til hver elev, og lad eleverne skriftligt
genfortaelle en situation, hvor de hjalp en anden. Derefter kan fortaellingerne
haenges op i klassen.
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/ NATURKATASTROFER | VERDEN

Tidsforbrug: a) 25 minutter, b) 15 minutter og ¢) 30 minutter.

Materialer: Elevbog og kopiark 10.

Fag: Dansk og Natur/teknologi.

Beskrivelse: Pa side 10-12 mader eleverne den 12-arige dreng Surab, der oplevede et voldsomt jordskaelv i
2015. Jordskaelvet er det starste af slagsen i Nepal i over 80 ar. Vaer opmaerksom pa fokusord som efterskaelv og
Richterskalaen, nar eleverne laeser teksten om Surab.

SADAN G@R DU

a) Nepal: Start med at vise eleverne pa et kort eller smartboard, hvor Nepal ligger. Laes derefter historien
om Surab i plenum. Derefter skal eleverne enkeltvis skrive et resume af interviewet og svare skriftligt
pa spergsmalet: “Var der noget, der undrede dig?”. Gennemga elevernes svar og undring i plenum.
Suppler eventuelt med fglgende spargsmal:

1. Hvad er en naturkatastrofe?

2. Hvad fortaeller Surab, at man skal gere, nar et jordskaelv rammer?
3. Hvordan reddede Surab sin bedstemor?
4. Er Surab en helt eller ¢j?
5. Hvordan levede folk i tiden efter det store jordskaelv?
b) Venn-diagram: Udlever derefter kopiark 10, som bestar af et Venn-diagram. Nu skal eleverne se

naermere pa, hvad de har til faelles med bade Oliver og Surab. De skal ogsa unders@ge, hvor de er helt
forskellige. Efterfglgende kan der sammenlignes med sidemakkeren.

c) Film: Dagen hvor verden rystede (DR Ultra 15.35 min.)
Pa DR Ultra kan du finde en kort film, hvor vi m@der nogle af de barn, der oplevede jordskaelvet i Nepal
- ligesom Surab: http://www.dr.dk/ultra/tv/playlist.html?ts=ultra-nyt-special-tv&ss=dagen-
hvor-verden-rystede-en-ultra-nyt-special&image=empty Samtalespgrgsmal til dokumentaren:

1. Tommy bes@ger pigen Sneha. Hvad forteeller hun om jordskaelvet? Hvorfor er jordskaelv

farlige? Hvorfor boede hun og familien ude i garden/pa parkeringspladsen i naasten

to uger?

Hvordan opstar jordskaelv?

Pigen pa barnehjemmet, Sunita, fortaeller ogsa om jordskaelvet. Hvad fortaeller hun?

Er der forskel pa, hvordan Sunitat og Sneha bor?

Hvordan kommer folk i Nepal videre efter det vilde jordskaelv?

Hvorfor er vaerten, Tommy, SA imponeret over de nepalesiske bgrn?

Kender vi til jordskaelv herhjemme i Danmark?

N o UE WD


http://www.dr.dk/ultra/tv/playlist.html?ts=ultra-nyt-special-tv&ss=dagen-hvor-verden-rystede-en-ultra-nyt-special&image=empty
http://www.dr.dk/ultra/tv/playlist.html?ts=ultra-nyt-special-tv&ss=dagen-hvor-verden-rystede-en-ultra-nyt-special&image=empty
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/ NATURKATASTROFER | VERDEN

Tidsforbrug: 3-4 lektioner.

Materialer: Elevbog, bordventilator, kopiark 11, blomsterpinde, sugerar/ispinde, lim, tape/sejlgarn,

balje med vand, sliske (plasticstykke i starrelse A3), jord og vandflaske.

Fag: Natur/teknologi.

Beskrivelse: Der findes mange forskellige former for naturkatastrofer i mange egne af verden. Faelles for dem

er dog, at fattige ofte rammes hardere, da disse er mere sarbare og dermed i en stgrre risiko bl.a., fordi de bor i
darlige huse. Faglgende opgave har til formal at uddybe nogle af de naturkatastrofer, som arligt rammer dele af

verden. Derudover far eleverne mulighed for at undersgge og eksperimentere med modelhuse, der skal kunne

modsta naturkatastrofer.

SADAN G@R DU

. Introduktion: Hvilke naturkatastrofer kender | til? Lad eleverne brainstorme over dette i mindre
grupper pa tre eller fire. Saml op pa elevernes svar i plenum til en faelles klassebrainstorm. Laes
derefter “Katastrofer fra A-Z” pa side 14-15 i elevbogen. Saet kryds ud for de facts, der undrer jer og
diskutér dem i klassen.

. Unders@g: Klassen skal nu sammen med en faglaerer (N/T) undersage falgende former for
naturkatastrofer: Cyklon, oversveammelser, mudderskred og jordskaelv. Del eleverne ud i grupper a ca.
to-tre og udlevér kopiark 11. Opgaven kan vaere svaer og kraever adgang til internet. Du kan eventuelt
supplere med biblioteksbager samt en grundbog i faget.

. Fors@g: Eleverne skal nu forsgge at bygge modelhuse, der kan tage hensyn til udfordringerne ved at

bo i et naturkatastroferamt omrade. Opgaven kan opdeles i falgende tre faser:

1. Planlaegnings-/designfase

2. Bygningsfase

3. Forsggsfase
Husene skal kunne modsta kraftig vind, mudderskred, jordskaelv og/eller oversvgmmelse. For at
efterligne rigtige byggematerialers relative vaegt samt vaegten af indbo og mennesker, skal bygningen
udstyres med cirka 0,5 kg dgdvaegt. Dette kan eksempelvis gares med en halvliters flaske fyldt med

vand.
De forskellige scenarier kan efterlignes saledes:
. Jordskaelv: Bygningen skal kunne modsta svingninger pa ca. 1Hz/1 svingning i sekundet.
. Oversvgmmelse: Bygningen skal kunne modsta 1 liter vand haeldt ned ad en sliske med
ca. 45 graders haldning.
. Cyklon/orkan: Bygningen skal kunne modsta blaesten fra en bordventilator pa hgjeste styrke.
. Mudderskred: Bygningen skal kunne modsta 1 liter mudder haeldt ned af en sliske med

ca. 45 graders haldning.
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SVAR TIL KOPIARK 11

1. Hvad er en cyklon?

Cyklon, tyfon, orkan er forskellige navne for 6. Hvad skal man gore, hvis der opstar

den samme type katastrofe. £n cyklon er en kraftig et mudderskred?

tropisk storm =) V'\ndhast'\gheder pa over 33m/s Nar ulykken rammer, er det sveert at flygte fra
eller 120 km/t. Nar deriet stort 09 lukket vejrsys- mudderskredet. Derfor er det vigtiot at arbejde med
tem er laviryk 09 steerke vinde, som beveegel sig i begrebet forebygge\se. Den vigtigste forebygge\se
cirkler om sig selv, opstar der cykloner. De opstar i er opretho\de\sen af den naturlige vegetation, sa

graenseﬂader mellem en kold tar luft 09 fugtio |uft. mudderet ikke far samme mulighed for at bevaege
sig. Det ef oftest i bjergrige omrader med risiko

2. Er der cykloner i panmark? for store nedb@rsmaengder, at mudderskred fore-

Tropiske storme findes ikke i Danmark, dog kommer. Her er det endvidere vigtigt at uddanne

Kkan orkaner 09 Kkraftige storme opsta. Disse storme \oka\befo\kn'\ngen samt opby9ge kapacitet, der kan

er oftest forbundet med store \a\/tryksudv'\k\'\nger. | modsta zendringerne af klimaet.

december 1999 blev panmark ramt af en sxrdeles

kraftig orkan. =S mennesker omkom, Mmens 800 7. Hvad er et iordskaalv?

kom alvorligt til skade. Desuden oplevede mange NAr vi oplever 1ordskae\v, skyldes deten

husejere store skader pa deres polig. rystelse i jordens skorpe, nar kontinenta\p\aderne
pevaeger sig 09 gnider sig mod hinanden. Jord-

3. Hvad skal man gore, hvisen cykion raser? skeelv kan opsta pa forskellige mader alt efter,

Cykloner kan ikke forebygges, men ofte hvordan disse tektoniske plader flytter pasigi
forudsiges. Dog kan det veere sveert at forudsige en forhold til hinanden: De kan stgde sammen. De kan
cyklons styrke. Det kan i tropiske omrader derfor treckke sig HE) hinanden. De kan forskubbe sig 09
vaere ngdvendigt at evakuere \oka\befo\kn'\ngen til glide forbi hinanden.
peskyttelsesrum eller andre omrader. | Asien har Et jordskeelV har pa ]ordoverf\aden et sakaldt epi-
man opdaget, at genoprette\sen af mangroveskove center, som ligger over hypocenteret (hvor skeel-
peskytter \oka\befo\kn'\ngen mod cykloner, da den yets energi frigives). Nar et 1ordsk&\v males, 9@res
kan mindske stormens heeroen, fordi stormen her der brugd af R'\chterska\aen, som maler styrken af
ikke kan £5 ordentligt fat. skeelvet.
4.Hvad er et mudderskred? 8. Findes der ]ordskaelv i panmark?

Mudderskred er mudder, der bevaeger sig ned Danmark oplever ]aevn\'\gt ]ordskae\v, dog er
af skraninger pa bjerge. Mudderskred kan opstaaf  skeelvene <4 svage, at kun de faerreste rent faktisk
vulkanudbrud, jordskeelVv eller kraftige regnskyl, somM registrerer dem. | 2012 ramte et jordskeelV havet
Kkan resultere i, at trecer 09 huse i nogle omrader mellem Danmark 09 gyerige 09 malte 4,4 pa
bliver skyllet vaek. R'\chterska\aen. Pa yerdensplan var skalvet lille,

men i pDanmark anses det som et stort skeelv.

5. Er det mudderskred i Danmark?

Mudderskred er forbundet med voldsom
nedbgt, 09 sammen\'\gnet med de fugtioe troper er
meengden af nedbar i pDanmark pegraenset. | lgbet
af et ar falder der ca. fem-ti gange mere nedbar ide
tropiske egne af verden end herhjemme.
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9. Hvad skal man 9ore; hvis der opstar et 11. Findes der oversvnmmelser i panmark?
iordskaelv? Ja, oversvwmme\ser kan sagtens forekomme
Opstar der et ]ordsk&\v, ma man forsege at i Danmark. | juli 2011 oplevede vi herhjemme et

bevare roen 09 s@gde daekning fx under et tungt pbord kraftigt skybrud, som petgd store oversvamme\ser
og ikke under tunge reoler, vinduer OsV. Trods arevis seerligt pa S}aa\\and, hvor der faldt mellem 30 09
af forskning €r }ordskae\v sveere at forudsige. Derfor 90 mm regn i \gbet af et degn. Oversvwmme\seme
forsker man fortsat intenst i at udarbejde bygninger, ckabte enorme trafikale problemer i dagevis efter
der kan modsta 1ordskaa\v. Der findes mange pefolk- skybruddet.

ede omrader 09 storbyer i 1ordskae\vstruede zoner,

og derfor er man ngdt til at tage sine forho\dsreg\er 12. Hvad skal man gore, hvis der opstar en

i fornold til bygningers konstruktion. En metode €r, oversvommelse?

at alle paerende dele skal forankres bade vandret | et land som panmark holder man konstant
og lodret. Endvidere arbejder man med en metode, gje med yandstanden langs kysterne, og der findes
hvor man adskiller bygningen fra fundamentet med herhjemme over 1100 km diger, som peskytter
stgddaempere af stalbelagte gumm‘\p\ader, hvilket mod overquzsmme\ser. Bor man i et omrade, hvor
pevirker, at bygningen kan svinge uden at falde sam- der er risiko for oversvgmme\ser, ggr man Klogt i

men. at holde gje med vejret 09 vejrudsigten, s3 man er
forberedt. Under naturkatastrofer er det en god idé

10. Hvad er en overswammelse? at have samlet rent dr‘\kkevand, teepper, medicin,
Oversvejmme\ser skyldes bl.a. kraftige regn- lommelygte 09 mad sammen. Det er 0gsa en god

skyl 09 cykloner, som kan give store problemer idé at slukke for al elektronisk udstyr, lukke for vand,

med vandskader pa afgreder, bebyggelse 09 veje. yarme 09 elektricitet.

Gennem de seneste artier er antallet af kraftige Andre gode rad:

regnsky! steget, 0g Mange forskere mener, at det . Undgé at 93 oller kere gennem

bl.a. skyldes pavirkninger fra Klimaforandringer. oversvgmmelsen.

Oversvcz;mme\ser, der er forbundet med humanitaere :
. Oversve)mme\ser kan forarsage, at

Kkatastrofer, €f fordoblet, hvis man sammenligner k\oakdaeks\er gar op - Pas 03 dem.

med for 50 ar siden. | tropiske dele af yerden,

specielt i omrader hvor mange fattige er posat, Vil . Pas pa farel Sl nedfaldne elledningef
man opleve, at k\oaknettet er darliot konstrueret 09 og traeer:

udbygget. Husene er ofte mindre modstandskraft— 0 Vask dine heender grundigt, da

ige, og derfor vil konsekvenserne i sadanne omrader oversvgmme\sesvand kan veere forurenet.

vaere ganske omfattende.

Kilder: 09



http://www.faktalink.dk
http://www.climateminds.dk
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/ NATURKATASTROFER | DANMARK

Tidsforbrug: a) 15 minutter, b) 15-30 minutter og ¢) 15 minutter.
Materialer: Elevbog og kopiark 12.
Fag: Natur/teknologi.

Beskrivelse: Herhjemme i Danmark kan vi (0gsa) made katastrofer i form af personlige og faelles katastrofer,
der rammer flere. | mange klassevaerelser sidder der barn, der har sveere oplevelser med i bagagen. Som voksne
har vi en viden om, hvordan vi skal hjaelpe disse barn. Men hvad med bgrnene omkring dette barn? Fglgende
gvelser har til formal at seette fokus pa, hvordan bgrn kan hjzlpe hinanden, nar der sker grimme ting i vores liv.

@velserne giver eleverne mulighed for at samtale om og saette ord pa, hvordan man er en rigtig god ven over
for de, der har oplevet noget grimt og overfor hinanden i al almindelighed.

S i i | af den danske
o O‘:'r:f\\ mange ﬂygtningeb@m blive en :?:umatis\(e
kol dermed bgrn med yoldsomme o o
o & i vil made ude i Klasserne. Men
Vi Vi

N

kan det veere en

de kender i stedet for
eres ege

oplevelser, som

man med dem O

privat- eller k\assereg'\,

selv forteelle om nogen,

n historie, men om

i ad
forteellingen ikke er direkte mgntet P

den genere\\e historie.
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/ NATURKATASTROFER | DANMARK

SADAN G@R DU

a) Sporgerunde: Kender du nogen?
Dette er en indledende gvelse, som kan gribes an pa mange forskellige mader alt efter,
hvordan din klasse er sammensat.

. Saml eleverne i en rundkreds og sparg dem, om de kender nogen, der har
haft det sveert og oplevet harde ting pa den ene eller anden made (det kan
vaere en ulykke eller maske en i familien, der er dgd). Husk, at katastrofer
kan veere et vidt begreb. Bed dem om at raekkehanden i vejret, hvis de
kan svare ja. Som laerer kender du uden tvivl bedst din klasse, sa hvis
nogle af eleverne sidder inde med en fortaelling, der er vigtig at fa sagt haijt,
vurderer du her dette.

. Derefter spgrger du eleverne, hvad de gjorde for at hjaelpe, eller om de
syntes, at det var ret sveert at hjaelpe. Maske vidste de slet ikke, hvordan det
skulle gribes an? Lad her ogsa eleverne formulere gode rad samt beskrivelser
af, hvordan man er en god ven - skriv evt. stikord ned pa tavlen.

b) Guide - sadan er du en god ven: Laes i plenum side 13 i elevbogen. Lad derefter eleverne
to og to gennemga hvert punkt, som du samler op pa i feellesskab. Eventuelle spargsmal til
guiden:

1. Er der nogle af radene, der undrer dig?
2. Hvad menes der med at ‘undga drama’?
3. Hvorfor skal man ikke vaere sa bange for at sp@rge sin ven, om der er
noget galt?
4. Hvordan mon det foles at ga rundt med sin ked-af-det-hed alene?
5. Hvorfor hjelper det tit at fortaelle en anden, hvorfor man er ked af det?
0. Har du selv flere gode rad til, hvordan man er en god ven?
c) Beskriv en god ven: Udlever kopiark 12 og bed eleverne om to og to at skrive en masse

adjektiver ud fra personen pa kopiarket, der beskriver, hvordan en supergod ven er. Heng
derefter beskrivelserne op i klassen, sa det synliggeres for alle, og bed evt. eleverne om kort
at fortaelle om deres valg af adjektiver.



/ NATURKATASTROFER
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| DANMARK

Tidsforbrug: 45-60 minutter.

Materialer: Elevbog og kopiark 13 og 14.

Fag: Dansk og Natur/teknologi.

Beskrivelse: Varmere og vadere vejr - klimaforandringerne er ogsa kommet til Danmark. Naturkatastrofer er
derfor ikke noget, vi blot oplever pa afstand ude i verden. Katastrofen kan ogsa ramme herhjemme ligesom
hos Regitze, som eleverne mgder pa side 16-19 i elevbogen. Her i Danmark er forskellen dog, at vi ikke er udsat
for den samme form for sarbarhed, som mange fattige er ude i verden. | Danmark arbejdes der hele tiden pa
at finde lgsninger pa stigende problemer med oversvemmelser i forbindelse med kraftig nedbgr, som bliver
hyppigere i vores del af verden grundet klimaforandringer.

SADAN G@R DU

. Skriv endnu engang KATASTROFE pa tavlen og lad eleverne opsummere, hvad de (nu)
forbinder med ordet.
. Laes nu historien om Regitze. Lad eleverne laese historien igennem parvis. Efter 10-15

minutters laesning udleverer du kopiark 13, som klassen arbejder skriftligt med. Til sidst
samles klassen i plenum, og Regitzes historie diskuteres:

1.

Kender | nogen, der har oplevet oversvemmelser i deres hjem,
ligesom Regitze?

2. Hvor bor Regitze og hendes familie, siden deres hus er/var sarligt udsat?
3. Hvad medbragte Regitze, da hun fik at vide, at de matte forlade deres hus?
4, Hvad skete der med Regitzes hus, og hvad gjorde familien i tiden
efter oversvemmelsen?
5. Hvorfor kan man ogsa godt kalde Regitzes historie for en slags katastrofe?
6. Hvis Regitze gik i din klasse, hvordan kunne du hjzelpe hende?
. Hvad ville eleverne selv medbringe, hvis de var ngdt til at forlade deres hjem? Udlever

kopiark 14. Her skal eleverne lave en liste over tre ting, de selv gnsker at medbringe.
Der skal ogsa argumenteres for, hvorfor de medbringer disse ting.

. Nar alle elever har udfyldt sedlen, samler du klassen, hvor de forskellige svar gennemgas og
diskuteres. Lad eventuelt eleverne cirkulere rundt i klassen, hvor de forteeller og begrunder
deres valg pa skift for hinanden.
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/ NATURKATASTROFER | DANMARK

Tidsforbrug: 25 minutter.

Materialer: Elevbog.

Beskrivelse: Dilemmaet pa side 20-21 vil sikkert minde mange elever om den frygtede sygdom
ebola, som har kostet mange menneskeliv i Vestafrika. Selv om dilemmaet rummer en masse
uhyggelige associationer, kan det vaere vigtigt at inddrage humor, hvilket tegningerne er
medvirkende til. | dilemmaet skal eleverne forestille sig, hvordan de ville reagere, hvis der udbrad
en farlig sygdom herhjemme.

SADAN G@R DU

Inden eleverne gar i gang, fortaeller du dem om gvelsen. Hvad er et dilemma egentligt for noget?
Lad derefter eleverne laese siderne igennem og tal med dem om billederne - hvad har de med emnet
“katastrofe” at gare?

. Lad eleverne laese teksten igennem endnu en gang i mindre grupper. Grupperne skal nu
diskutere dilemmaet og traeffe et valg.

. Efter 10-15 minutter samler du klassen, og hver gruppe fremlaegger pa skift deres
tanker, overvejelser og argumenter.

. Lav til sidst en afstemning i klassen - hvor mange vil forlade klassen, og hvor mange

veelger at blive i klassen?



Tidsforbrug: 30 minutter.

Materialer: Elevbog.

Fag: Natur/teknologi.

Beskrivelse: De naeste opgaver har til formal at evaluere pa forlabet om katastrofer. | den
forste opgave skal eleverne laese de sidste sider i elevbogen om, hvordan fremtiden ser ud mht.
fattige lande og naturkatastrofer. Som tidligere naevnt er fattige lande langt mere udsatte end i
den vestlige verden, da naturkatastroferne rammer hardere og hyppigere, og muligheden for at
forsikre sig og bygge sig ud af katastroferne er ikke til stede i samme grad som herhjemme. Den
folgende tekst rummer ord og begreber, som kan vaere svaere for nogle elever at forsta. Veer derfor
opmaearksom pa felgende ord:

Slumkvarterer, megabyer, forsikring, brandforebyggelse og vandkanaler.

SADAN G@R DU

. Sammen med en makker skal eleverne lave en liste over de naturkatastrofer, som de
har arbejdet med. Sammenlign med resten af klassen og genopfrisk viden.

. Laes nu side 22-23 i elevbogen og gennemga evt. falgende spargsmal:

1. Hvorfor er fattige mennesker mest udsatte, nar det kommer til
naturkatastrofer?
Hvordan hjxlper Rgde Kors i de naevnte lande?
Hvem hjaelper os, hvis vores hus bliver oversvemmet fx ligesom hos Regitze?
Hvad er et slumkvarter?
Hvad er en megaby?

(C NPT
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/ EVALUERING

Tidsforbrug: a) 15 minutter og b) 1-2 lektioner (OBS: Opgave b kraever ekstra forberedelse).
Materialer: Dansk og Natur/teknologi.
Fag: Kopiark 15, 16 og 17, saks og snor.

SADAN G@R DU

a) Quiz: Udlever Kopiark 15 Hvor vild er din hukommelse? Lad hver elev udfylde
denne evaluerende quiz. Gennemga derefter svarene.

b) Evalueringslab: Del nu eleverne op i grupper pa to eller tre og send dem pa et
evalueringsorienteringslab. Klip kopiark 16 ud og haeng dem op forskellige steder pa
skolen. Informer eleverne om antal poster og send dem sa af sted. De skal enten
medbringe en mobiltelefon eller kopiark 17, hvor de kan skrive deres svar. Saml op pa
elevernes svar, nar de vender retur til klasselokalet.

VAR OPME:KS?T\T\ZﬁeQ for det,
i du har tid 09

Naevn s& mange naturkatastrofer, du kan. Forklar dem ;‘Z: ::u bruge app’en Find2learn. L&es
sa godt, du kan.
Hvad er en helt? Beskriv det.
Du kommer gaende ned ad gaden, og en mand falder
om lige foran dig. Hvad ger du?
Forklar farstehjeelpens 4 hovedpunkter.
Beskriv begreberne slumby og megaby. Hvorfor er det

mere pa

faenomener, der saerligt opleves i fattige lande?

Hvorfor er fattige mennesker i fattige lande mere ud-
satte under en naturkatastrofe, end rige mennesker er?
Hvad mener | om det?

Hvad ved du om Rade Kors? Kan du naevne et eksempel
pa, hvordan Rgde Kors hjxlper ude i verden?



http://www.ucsj.dk/find2learn
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Jeg foler Mmig supertryg, nar ...
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Lav din egen beskrivelse og definition af, hvad en helt er.

her.
ne helten

2 3 gerne teg

Du ma 09sd



sikkerhed 2 Vurde

R yf personen

‘ 4 Giv _
3 Tilkald hjelp  T2rstehizelp



Har du nogensinde set en, der var bevidstlgs?
En bevidstlas person er slap og har sveert ved at trackke vejret.
Maske har hun kastet op eller har noget andet i munden, der
kan stoppe for luften. Der er altsa fare for, at hun bliver kvalt.
Derfor er det vigtigt, at du ger noget!

Det skal du gare:
1.

Aah jeg daner!

At besvime, at dane og at

miste bevidstheden er forskellige
udtryk for det samme:

At blive bevidstlgs.

¥avasTrore / 32

Start med at tjekke, om hun er bevidstlgs.
Sig hendes navn hgjt og tydeligt. Rusk let i
hendes skulder. Mumler hun, eller bevaeger
hun sig lidt? Hvis ikke, er hun bevidstlgs.
Laeg personen i stabilt sideleje

(se kopiark 4.3).

Tilkald hjeelp: Fa fat i en voksen

og ring 1-1-2. Pas pa hende,

indtil ambulancen kommer.



Hvis en person er bevidstlgs, skal du laegge hende pa
en helt bestemt made, nemlig i ‘stabilt sideleje’.

1.

‘ “ wamasTrolie/ 33

Laeg hende pa ryggen.
Laeg den naermeste arm som et stort L.

Laeg den anden arm ind over hende.
Handryggen skal laagges ind mod hendes kind.

Traek det modsatte knae op og ind mod dig selv.
Sa ruller hun ind imod dig.

Sarg for, at det bgjede ben ligger,
som vist her.

Bgj hendes hoved en lille
smule bagover.
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Det er vigtiot at give fgrfte-
hjeelp, mens du venter pa

ambulancen. Der kan nemlig
nemt ga et kvarters tid, for
den kommer.

Rab om hjzlp
Der er tit folk i neerheden, ogsa selvom du
ikke kan se eller hgre dem. Derfor: Rab om
hjaelp og rab hajt! Det allerbedste er, hvis
du kan fa fat i en voksen.

Ring til 1-1-2

Hvis ulykken er alvorlig, er det
frem med mobilen i en fart.
Ring 1-1-2. Det kan du sagtens,
09sa selvom du er lgbet ter
for taletid. Det er nemlig gratis
at ringe 1-1-2.
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met til skade.
g dig godt om-

ulykke. En person er
som passer

re? Lees de fem udsagn. Teenk

Der er sket en ok
ds det sted pa linjen,

Hvad vil du 99
Tag et standpunkt.
til dit standpunkt.

1. Jeg vil hjaelpe, hvis min bedste ven kommer til skade og braekker armen.

Helt vildt enig Totalt uenig

2. Jeg vil hjaelpe, hvis en voksen falder om pa gaden.

Helt vildt enig Totalt uenig

3. Det er vigtigt, at bern og unge kan ferstehjzelp.

Helt vildt enig Totalt uenig

4. Man skal kunne farstehjeelp, hvis man skal vaere barnepige for sin lillebror eller for naboens barn.

Helt vildt enig Totalt uenig

5. Det er bedre at lade vaere med at hjaelpe - sa gar man i hvert fald ikke noget forkert.

Helt vildt enig Totalt uenig

6. Hvis jeg kommer til skade, vil jeg gerne have, at der er nogen, som hjaelper mig.

Helt vildt enig Totalt uenig
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Nogen ma

En person er
veeltet pa cyklen.
Der er nogle,

som ser pa:

en xldre dame,

et par skoleelever,
EVEEe

0g en skateboarder.

1. Hvem taenker hvad? Skriv i tankeboblerne.

2. Hvem griber ind og hvorfor - tror du?

3. Hvorfor er der nogle, som ikke hjaelper - tror du?

4. Hvad skal man ggre, hvis man vil hjselpe?
D)
2)
3
4)
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Forteel om en situation, hvor du g‘;orde noget godt for en god ven.
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Hvordan er vi anderledes, og hvad har vi til faelles?

Du skal nu unders@ge, hvordan Oliver og Surab er.

. Beskriv de to drenge.

. | midten skriver du ned, hvad de to drenge har til faelles.
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KOPIARK 1 1

rmer for naturkatastrofer:

Du skal nu undersoge folgende fo

1. Hvad er en cyklon?
2. Er der cykloner i Danmark?

n cyklon raser?

3. Hvad skal man gore, hvis e
4. Hvad er et mudderskred?

Danmark?

5. Er der mudderskred i
ed?

e, hvis der opstar et mudderskr

6. Hvad skal man g@r
7. Hvad er et jordskeelv?
8. Findes der jordskeelv i Danmark?

an gare, hvis der opstar et 1ordskae|v?

9. Hvad skal m
10. Hvad er en oversvgmmelse?
1. Findes der oversvgmmelser i Danmark?

skal man gore, hvis der opstar en oversvwmmelse?

12. Hvad
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KOPIARK 1 5

1. Hvor kom drengen surab fra? g. Hvorfor er vi ikke naer sa udsatte i
O a) Nepal panmark som i fx Nepal?
[l b) Bangladesh O a) Fordi vores land ikke ligger i
O ¢) Nigeria en risikozone for jordskaelv
[l b) Fordi vi har kebt forsikringer
2.Hvad eren katastrofe? mod jordskeelv
O a) Nar din mor laver aftensmad O ¢) Fordi vi bor i ret gode huse
O bb) Nér din bror speaender ben for dig
O c) En begivenhed eller ulykke, der har 9. Hvad hedder en by, der har over
frygtelige konsekvenser 10 millioner indbyggere?
O a) Millionby
3. Hvad er en helt? O b) Megaby
O a) En modig person, der hjeelper eller (! ¢) Superby
redder nogen fra en dum eller farlig
situation 10. Hvad er forstehjeelp?
O b) Din matematikleerer O a) Nar almindelige mennesker kan hjeelpe
! ¢) Dit Kkeeledyr en, der er kommet til skade, for
ambulancefolk 09 leeger kommer
4. Hvad eren naturkatastrofe? O b) Nar din bedste ven laver
O a) sgskendeparret Oliver og Lea (side 41 dine dansklektier for dig
elevbogen) oplevede en naturkatastrofe [l ¢) Nar du laver din vens dansklektier
[l b) En naturkatastrofe er, nar naturen gar for ham/hende
amok 09 gdelaegger bl.a. huse 09
mennesker. FX jordskeelv 09 orkaner 11. Hvad er Rede Kors?
d ¢) Nar din far laver aftensmad O a) En virkelig fed tgjbutik
O b) En fodboldklub
5. Hvem er Antboy? O c) En hjae\peorganisation, der blandt
O a) En superhelt andet hjeelper mennesker pa flugt 09
[l b) En kendt fodboldspiller under naturkatastrofer
0 ©) En helt
12. Kan du huske forstehjelpens 4
6. Hvor ligger Nepal? hovedpunkter?
[l a) Europa O a) 1. Charme 2. Selvtillid 3. Sedt smil
O b) Afrika 4. Laekkert har
O c) Asien [l b) 1. Skab sikkerhed 2. Vurder personen
3. Tilkald hjelp 4) Giv ferstehjeelp
7. Hvilken slags naturkatastrofe O ) 1. Skab sikkerhed 2. Vaek personen
vil der komme flere af i panmark?

3. Ring efter din mor
[l a) Vadere 09 vildere vejr som for eksempel 4 Lgb skrigende bort

oversvgmmelser
O b) Jordskeelv
[l ¢) Vulkanudbrud
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ckal Klippes ud-

o<

d er en helt?
skriv det.

Vvh sa mange
katastrofer,
Forklar dem sa
t, du kan.

. Forklar
tehjelpens

edpunkter.

mmer gaende
gaden, og en

er om lige foran
vad gor du?

riv begreberne rfor er fattige
’ 0og ‘megaby’. sker i fattige
rfor er det mere udsatte
ner, der seerligt naturkatastrofe,
i fattige lande? mennesker er?
------------ " ener |l om det?

ed du om Rade
an du navne et
sel pa, hvordan
ors hjeelper ude
verden?
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