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FORORD

Forstehjelp? Det er ikke til at vide, hvornar man far brug for det!

| frikvartererne er der gang i den, og der sker jaevnligt uheld. Pa skolen, i fritiden og
hjemme hos os selv sker der rigtig mange uheld og ulykker. Hvis vi har kendskab til
farstehjaelp, vil vi begraense konsekvenserne af ulykkerne.

Selv om vi passer pa, ved vi af erfaring, at der sker ulykker - ogsa nar bgrn og unge
er af sted pa egen hand eller er alene hjemme. De kan komme til at std i en situation,
hvor en sgster, en bror eller en kammerat er kommet til skade. Hvad skal de sa stille
op? Hvad skal de gare?

Det vaerste er, hvis de ikke gar noget, eller hvis de af uvidenhed kommer til at gare
noget forkert.

| skolen kan eleverne fa den farste grundlaeggende viden og leere de mest basale
faerdigheder i farstehjeelp. Fra august 2009 er farstehjaelp blevet en del af Faelles Mal
for faget faerdselslaere. Det er altsa bade sund fornuft og lovpligtigt at lzere eleverne
farstehjaelp.

Neaerveerende materiale er skrevet til bgrn mellem 7-9 ar. Materialet er udformet, sa
den enkelte leerer har mulighed for selv at praege det og tilpasse det til bgrnenes
forudsaetninger og formaen.

Det er op til den enkelte leerer at afgare, hvilke opgaver og kopisider, der tages i an-
vendelse. Hvis man vaelger at benytte alle kopisider og opgaver i elevhaftet, skal man
regne med at bruge et sted mellem 12 og 16 lektioner.

Hvis du eller nogle af dine elever har lyst til at dele jeres erfaringer med materialet
med andre eller har kommentarer og forslag til forbedringer, er vi i Dansk Rgde Kors'
skoletjeneste meget interesserede i at hgre fra jer:

Dansk Rade Kors
Skoletjenesten
Blegdamsvej 27
2100 Kgbenhavn &.

TIf.: 352592 00
E-mail: skoletjenesten@drk.dk



UNDERVISNINGSMATERIALETS DELE)

Undervisningsmaterialet henvender sig til elever i indskolingen og bestar af:
¢ et gennemillustreret elevhaefte
e en lzerervejledning med kopisider
e en plakat med “Fgrstehjzelpens fire hovedpunkter”

Materialet kan rekvireres hos Dansk Rgde Kors pa ekspedition@drk.dk eller ved at
ringe 35 25 92 00.

LVKKEN,ER SKET,

Elevh®ite r

Undervisningsmaterialets dele @



F/ELLES MAL 2009

Farstehjaelp er fra august 2009 kommet med i Faelles Mal for faget ”Faerdselslaere”
under trinmal for 3., 6. 0g 9. klassetrin samt slutmal efter 9. klassetrin. | trinmalene
efter 3. klassetrin star der under " Ansvarlighed i trafikken”:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feer-
digheder, der saetter dem i stand til at:
* give eksempler pa de mest basale forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken,
herunder at tilkalde hjeelp

Desuden vil der gennem et undervisningsforlgb om farstehjeelp vaere mulighed for at
arbejde med en del af trinmalene for natur/teknik efter 2. klasse:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feer-
digheder, der saetter dem i stand til at:
e kende menneskets sanser
* undersage enkle kropsfunktioner, herunder bevaegeapparatet
» stille enkle spargsmal og forudsige forleb ud fra iagttagelser, oplevelser og
mindre undersagelser
e formidle egne resultater og erfaringer, bl.a. gennem tegning, fortzlling og

dramatisering



ER DER EN VOKSEN TIL STEDE?

Det er en kaampe opgave for et barn pa mellem 7-9 ar at skulle tage ansvar, hvis de
kommer til at sta over for at skulle yde farstehjaelp. Det vil vaere bedst, hvis de kan
slippe for det. Sa derfor kan det ikke understreges nok, at det gaelder om at tilkalde
hjeelp — altsa at fa fat i en voksen. Hvis der er flere barn til stede, skal den ene straks
fa fat i en voksen, en laerer, en nabo eller en tilfaeldig forbipasserende samtidig med,
at den anden gar i gang med farstehjaelpens fire hovedpunkter.

Jeg henter
en voksen!

STOFVALG

Stoffet i dette materiale er begraenset til emner og gvelser, der angaende abstrak-
tionsniveau og fysisk kunnen forventes at kunne forstas og gennemfgares af barn i
indskolingen. Det drejer sig helt grundleeggende om “Farstehjeelpens fire hovedpunk-
ter” samt en raekke farstehjaelpsteknikker, som de fleste elever sandsynligvis vil kunne
magte i praksis.

Det er vigtigt at lzere bgrnene at vurdere, om en tilskadekommen er bevidstlas og
at treene dem i at laegge en bevidstlgs i stabilt sideleje. De vanskeligste teknikker, som
eleverne pa dette trin stilles overfor, er behandling af store blgdninger og braekkede
knogler. Hjerte-lunge-redning harer til pa skolens aeldste klassetrin.



DIDAKTISKE OVERVEJELSER

Det har vaeret den grundlaeggende tanke, at det er den praktiske tilgang til
farstehjeelp, der skal f& materialet til at fungere i undervisningen.

Elevhaftet

Elevhaeftet indeholder mange illustrationer, en begraenset tekstmaengde, der er
laesepaedagogisk bearbejdet, og en raekke aktiviteter og opgaver, som saetter det
faglige stof i spil i undervisningen. Tekst og illustrationer er udformet, sa de tilsammen
formidler stoffet og de tilhgrende farstehjaelpsteknikker til eleverne.

Teksten i bade elevhaeftet og pa kopisiderne indeholder enkelte fagudtryk, begreber
og vanskelige ord, som vi ikke kan komme uden om. De er samlet i en billedordbog
pa kopiside 8, som forhabentlig vil kunne hjaelpe de fleste elever gennem tekst og
opgaver. Ordbogen kan kopieres op i A3 eller starre og haenges som vaegordbog
forskellige steder i klassen.

Elevhaftet kommer farst til sin ret, nar det kommer i spil i undervisningen. Det skal
personliggares og udfyldes, efterhanden som undervisningsforlgbet skrider frem. Det
bliver bade en undervisnings- og en logbog, hvor man kan fglge elevens arbejde og
fordybelse i farstehjaelpsstoffet.

Nar elevhaeftet praesenteres farste gang, skal bgrnene leere haeftet at kende ved
at lave indholdsfortegnelsen faerdig ved hjaelp af kopiside 1. De naeste to sider i
elevhaeftet (side 4 og 5) kommer ogsa farst til live, ndr undervisningen kgrer, og
eleverne tegner og skriver pa siderne.

Det er ngdvendigt at have lzerervejledningen ved handen for at kunne bruge
elevhaeftet efter hensigten. Laerervejledningen indeholder historier til oplaesning,
kopisider med opgaver og udklipsark samt forklaring pa, hvordan de enkelte kopisider
skal anvendes.

Pa side 10-14 er de enkelte kopisider gennemgaet med forslag til ngdvendige
materialer, overvejelser om mal samt kommentarer og forslag til, hvordan man kan
bruge de enkelte sider i et undervisningsforlgb.

Plakaten

Plakaten er beregnet til at haenge op i klassen, sa laenge undervisningsforlgbet
varer. Plakaten saetter fokus pa farstehjaelpens fire hovedpunkter — de samme fire
hovedpunkter som alle, der lzerer farstehjzelp, bliver praesenteret for.

Gennemga plakaten sammen med klassen pa et relevant tidspunkt i forlgbet, for
eksempel under arbejdet med oplaesningshistorierne pa side 4 og 5 i elevhaeftet.



Udflugter og/eller gaster i klassen

Det vil veere en keempe oplevelse for de fleste at komme pa besag pa brandstationen
eller hos Falck. Bare det at se de store udrykningskaretgjer og at tale med en
ambulancefgrer vil vaere spaendende for ethvert barn.

Skolens sundhedsplejerske, en sygeplejerske fra en skadestue, en farstehjaelps-
instrukter eller en politibetjent kan ogsa vaere med til at gare stoffet levende og
naervaerende for bgrnene. Det kan overvejes, om der skulle vaere muligheder for at
traekke pa nogle af foraeldrene i klassen. Barn i indskolingen er gerne stolte over at fa
besag af deres forzeldre, hvis de kan vaere med til at ggre undervisningen spaendende.

Dansk Rade Kors

Farstehjaelp er en af Rade Kors' starste, aeldste og vigtigste arbejdsomrader. Vi gnsker
at viderebringe vores erfaringer fra vores daglige praksis til skoleelever i Danmark,
med habet om at flere kan handle aktivt og hurtigt nar ulykken er sket.

Arligt har Dansk Rede Kors 60.000 kursister, som lzerer at hjeelpe tilskadekommende.
Laes mere pa: www.drk.dk/farstehjeelp

| stort set alle R@de Kors selskaber i verden (Der er 186 Rede Kors selskaber verden
over) vedbliver man med at fokusere pa formidling af farstehjaelpens hovedpunkter. |
Ugandisk Rade kors modtager cirka 2.000 personer arligt undervisning i fgrstehjzelp.

Materialer

Nar klassen arbejder med farstehjaelp, skal de se en farstehjaelpskasse. Hvad er der

i den? Hvordan kan/skal tingene anvendes? Hvad gar man, nar kassen begynder at
blive halvtom? Det vil vaere ngdvendigt at have adgang til en veludstyret forbindings-
kasse, nar klassen skal arbejde med de sma rollespil pa kopiside 7. Der skal laegges
forbindinger og saettes plaster pa. Det er farst, nar eleverne ger tingene i praksis, at
det viser sig, om de kan yde den korrekte fgrstehjzelp.

Nar der skal arbejdes med at laegge kammerater og lzerere i stabilt sideleje, vil det
vaere godt med nogle liggeunderlag.

Teepper er gode til de tilskadekomne. Bade til at laegge beskyttende over skaderne og
for at forhindre, at de tilskadekomne bliver overbegloet af tilskuere, som i det virkelige
liv i visse tilfaelde kan vaere sveere at holde pa afstand.

Rade Kors' skoletjeneste har ogsa lavet et undervisningsmateriale til de aeldste klas-
setrin. Til det materiale er der knyttet et web-sted med videoklip om blandt andet
stabilt sideleje, som nogle bgrn i indskolingen maske ogsa vil kunne have glaede af at
se. Internetadressen er: www.drk.dk/skole - veelg “Farstehjaelp”.

Prgv 0gsa at kontakte den lokale afdeling af Dansk Rade Kors. De kan blandt andet
tilbyde kurser i farstehjaelp.



VEJLEDNING TIL DE ENKELTE KOPISIDER
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Kopiside 1: Hvad er der i elevhaftet?

Materialer: elevhaftet, lim og sakse

Opgaven giver mulighed for at afdaekke bgrnenes forforstaelse og saette fokus pa,
hvad elevhaeftet indeholder.

Indholdsfortegnelsen i elevhaeftet bestar kun af nogle sidetal og nogle felter,
nar eleverne far haeftet udleveret. Opgaven for eleverne er at fa gjort indholds-
fortegnelsen faerdig ved hjeelp af kopiside 1.

Den systematiske made at Igse opgaven pa er at starte oppefra med at finde tegning
og titel til side 2: SIa op pa side 2 i elevhaeftet og se, at overskriften er “Hvad skete
der?” Se ogsa pa illustrationen pa siden. Nar det er gjort, kan man klippe den rigtige
titel og tegning ud og klistre den ind ud for “Side 2" i indholdsfortegnelsen.

Det skal nok vise sig, at eleverne har mange andre mader at lgse opgaven pa, og det
vigtigste er blot, at de far orienteret sig i elevhaeftet. Hvordan ser det ud? Hvad handler
det om? Hvor langt er det? De skal vide, hvad de kan glaede sig til at arbejde med.

Kopiside 2 og 3: "Der er sket en ulykke!”
og ”Alene hjemme”

Materialer: Elevhaftet, plakaten samt penalhus og farver.

Historien skal laeses op, nar klassen skal arbejde med “Fgrstehjaelpens fire hoved-
punkter” pa side 4. Alt efter klassens laeseniveau kan historien kopieres og deles ud,

sa eleverne kan fglge med, nar laereren laeser op.

Ulykker i hjemmet og ulykker i trafikken er de mest almindeligt forekommende og
dermed ulykker, som bgrnene typisk kan komme ud for. Historien om trafikulykken
giver mulighed for at tale om forebyggelse. Begge pigerne har cykelhjelm pa, og den
ene har ogsa en refleksbrik pa sin skoletaske. Hvis undervisningsforlgbet finder sted

i den marke tid pa aret, vil det veere oplagt at tale om, at ordentligt lys pa cyklen og
reflekser er med til at forhindre mange ulykker. P4 samme made er cykelhjelme med til
at mindske konsekvenserne af de ulykker, som uvaegerligt sker. Det kan ikke under-
streges nok, at det er "hul i hovedet’ at kare uden cykelhjelm.



"Der er sket en ulykke!” og "“Alene hjemme" pa kopiside 2 og 3 er til oplaesning
i klassen. De to historier skal bruges til at leere barnene om farstehjzelpens fire
hovedpunkter: 1) Skab sikkerhed, 2) Vurder personen, 3) Tilkald hjeelp og
4) Giv forstehjeelp.

”Der er sket en ulykke!” - kopiside 2

Start med at laese historien op for klassen. Tal med klassen om det, der sker i historien,
og om de selv har pravet noget lignende. Skriv sa farstehjalpens fire hovedpunkter pa
tavlen og tal med bgrnene om, hvad Line gar for hvert af de fire punkter. Tallene 1 til
4 er sat ind de relevante steder i teksten.

Laes historien op igen og stop efter punkt et i teksten. Bed bgrnene om i ramme
nummer et at tegne, hvordan Line skaber sikkerhed. Det skal vaere hurtige skitser

eller taendstikdrenge og —piger. Hovedsagen er, at barnene taenker over den korrekte
farstehjeelp og tegner det, der skal ggres i situationen.

Fortsaet pa samme made med at laese punkt to og i ramme to lade bgrnene tegne,
hvad Line gar, nar hun vurderer personen. Fortsaet pd samme made med punkt tre og
fire. Hvis der er tid til det, kan bgrnene ggre tegningerne faerdige og farvelaeegge dem
pa et senere tidspunkt.

Efter denne opgave kan man repetere farstehjaelpens fire hovedpunkter ved hjzelp af
plakaten. Bgrnene kan ogsa skrive farstehjeelpens fire hovedpunkter pa de fire svar-
streger nederst pa siden i elevhaeftet.

”Alene hjemme!” - kopiside 3

| den anden historie “Alene hjemme” kan man starte med at skrive farstehjaelpens
fire hovedpunkter op pa tavlen og lade barnene tegne i de fire rammer undervejs. Det
skal bemaerkes, at man skal tilses af en laege, nar man har faet stad. Sa nar mor kom-
mer hjem, ringer hun til familiens laege og aftaler at komme forbi i konsultationen for
at fa tjekket Oliver.

Nar man efter historien "Alene hjemme" repeterer fgrstehjeelpens fire hovedpunkter,
kan man komme ind pa, at det i virkeligheden kan vaere sadan, at punkt nummer et
ikke er relevant. Hvis der ikke kan ske mere, hvis der ikke er noget at

slukke for, eller hvis situationen ikke kan udvikle sig yderligere. Det 4
kan vaere, at der er en, som er faldet og har slaet sig, men at der

0BS: Hvis nogen far sted!

Hvis en person har faet sted, er det

ikke er noget farligt i naerheden. Sa er punkt et hurtigt overstaet, og

man kan ga til punkt to, tre og fire.

Efter denne opgave kan man repetere fgrstehjaelpens fire hoved- vigtigt, at vedkommende bliver tilset

punkter ved hjeelp af plakaten. Barnene kan ogsa skrive farstehjeel- af en lege. Ring til egen lege eller

pens fire hovedpunkter pa de fire svarstreger nederst pa siden i tag pa skadestuen.

elevhaeftet. \_
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Kopiside 4: Ring til 1-1-2

Materialer: saks, slukket mobiltelefon samt noget til at skaerme af, sa de to ikke kan
se hinanden, nar der alarmeres. Eleverne kan ogsa selv fremstille en mobiltelefon i pap
eller maske lane en telefon i skolens “teaterkaelder”.

Nar eleverne har laest side 6 i elevhaeftet sammen med en makker, skal de gve sig i
selv at alarmere. @verst pa kopiside 4 er de samme saetninger som pa side 6 i elev-
haeftet, blot star de her i vilkarlig reekkefglge. Farste opgave er at finde den rigtige
raekkefalge — elevhaeftet kan bruges, hvis det skannes ngdvendigt. En samtale med
alarmcentralen kan naturligvis forlabe pa mange forskellige mader. Det er tanken,

at samtalen i elevhaeftet kan fungere som facitliste — og som hjaelp for eleverne. Det
vaesentligste er, at de far en forstaelse af, hvad det er for oplysninger, som er vigtige
for alarmcentralen at fa — og at det er alarmcentralen, som styrer samtalen og derfor
0gsa afslutter den.

Pa kopiside 4 er der tegninger af fire sma ulykker, hvor der skal ringes til 1-1-2.

Det er kun den ene elev, som ma se tegningen pa opgavekortet. Den anden elev, som
skal veere alarmcentral, ma ikke pa forhand vide, hvad der er sket. Det skal han/hun
finde ud af under samtalen og derefter vurdere, om der skal sendes en ambulance.

Efter gvelsen taler klassen sammen om, hvordan det gik. Hvad gik godt? Hvad gik
skidt? Hvor lang tid tog det at fa fat i en ambulance? Var der noget, som var sveert?
Var der noget, som var saerlig vigtigt at fa fortalt til alarmcentralen?

Tal ogsa med eleverne om, at de ikke automatisk skal ringe 1-1-2. Det skal man kun,
nar ulykken er alvorlig: Nar nogen er besvimet, hvis det blgder voldsomt, ved store
forbraendinger (starre end personens handflade) og nar et ben eller en overarm er
braekket. Det kommer der mere om i elevhaeftet, hvor man under hver uheldstype kan
laese, om man skal ringe 1-1-2.



Kopiside 5: En ulykke, jeg har oplevet!

Materialer: penalhus og farver.

De fleste elever har oplevet en ulykke og vil meget gerne fortaelle om det, der er sket.
Hvis eleverne ikke selv har oplevet en ulykke, har de sandsynligvis set en i fjernsynet,
som de kan forteelle om.

Start eventuelt selv med at fortaelle om en ulykke, du har overvaeret. Fortael noget om,

hvordan det pavirkede dig, og hvad du foretog dig. Lad sa eleverne lukke gjnene og
taenke pa, om de selv har set en ulykke, eller om de har set en ulykke i fjernsynet. Nar

eleverne har lavet en tegning af ulykken, skal de kigge pa den med farstehjzelpsbriller.

Lad dem forestille sig, at de er den lille farstehjeelper, Line.

De fire punkter, som skal udfyldes under tegningen, tvinger eleverne til at teenke i
farstehjaelpens fire hovedpunkter.

Kopiside 6: Farstehjalp pa kryds og tvars

Materialer: penalhus og ordbogen pa kopiside 6.

Eleverne kender sandsynligvis opgavetyperne fra danskundervisningen. @verst skal
eleverne skrive de rigtige ord i de rigtige rum — tallene forteeller, hvor ordene hgrer til.
Ordbogen kan hjaelpe eleverne, sa de ved, hvad ordene betyder, hvis de er i tvivl.

Udfyldningsopgaven nederst lgses ogsa ved hjzelp af talkoderne og ordbogen.
Opgaverne pa siden kan ggres svaerere ved at fjerne tallene med rettelak, inden

siden kopieres. Ordbogen kan ogsa valges til eller fra for at gare opgaven lettere

eller sveerere.
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Kopiside 7: Kort til rollespil

Materialer: plakaten, underlag til stabilt sideleje og evt. en saks.

Rollespil er gode til at bringe eleverne i aktivitet bade fysisk og mentalt. Det er godt
for barnene at have pravet tingene i praksis, hvis de kommer ud for at skulle yde
farstehjaelp.

Rollespillet er ikke taenkt ind noget bestemt sted i forlgbet. Man kan bruge rollespil-
lene som en afvekslende aktivitet midt i forlgbet eller som en slags afsluttende prave,
der kan vise, hvad de enkelte elever har leert om farstehjzelp.

Eleverne skal arbejde sammen i par eller smagrupper. Hvert par eller hver gruppe far
en haendelse udleveret. Da der kun er seks forskellige haendelser, kan man lade flere
par/grupper fa den samme haendelse.

Barnene skal kigge pa tegningen og laese kortet op for hinanden. Sa skal de tale
sammen, fordele roller og gve sig pa at opfare rollespillet for de andre i klassen. Mind
eleverne om, at de skal taenke ud fra farstehjaelpens fire hovedpunkter, nar de laver
deres rollespil. De kan tjekke ved at kigge pa plakaten, som skal haenge et synligt sted
i klassen.

Nar grupperne fremfarer deres rollespil for klassen, kan man slutte af med en
bedgmmelse af rollespil og af farstehjaelpen ved for eksempel hver gang at tjekke de
fire hovedpunkter: 1) Skab sikkerhed, 2) Vurder personen, 3) Tilkald hjlp og 4)
Giv farstehjaelp.

Rollekort nr. 5 og 6 laegger op til at gve stabilt sideleje i praksis. Det vil vaere formals-
tjenligt, hvis alle elever i klassen far mulighed for at pragve at la2gge en kammerat og
maske ogsa laereren i stabilt sideleje.

Kopiside 8: Ordhog

Der er nogle enkelte svaere ord og begreber, som vi ikke har kunnet undga at anvende
i materialet. Derfor denne ordbog. Eleverne skal maske have den som noget af det
farste, sa de kan benytte den, nar de arbejder med elevhaeftet. Den kan ogsa kopieres
i A3-format eller starre og haenges forskellige steder i klassen.



[Hvad er der i elevhaftet?

Tegninger og titler til indholdsfortegnelsen

Klip en tegning ud sammen med
den tilhgrende titel og sidetal.
Lim dem ind ved det samme
sidetal pa indholdsfortegnelsen i
elevhaeftet.

Side 4: Der er sket en ulykke!

Side 5: Alene hjemme
Side 6: Hvordan ringer du til 1-1-2?

Side 7: Er hun bevidstlgs?
— Sa skal hun i stabilt sideleje.

Side 8: Ay, det blgder!
— En pa tuden, naeseblod!

Side 9: Er den braekket?

Side 10: Pas p4, at du ikke
braender dig!

Side 11: Pas pa, det er giftigt!

Kopiside 1



Der er sket en ulykke!

"Det er bare helt vild sejt,” taenker Anela. Hun
tramper glad i pedalerne for at holde trit med
Line. De to skal hjem til Anela. Endelig har de
faet lov. Det har ikke veeret let. Anela har plaget
sin mor naesten tusind gange og faet nej hver

gang.

"Nej, du er ikke gammel nok til at cykle hjem
alene,” har hendes mor sagt, hver gang Anela
har spurgt. "Det er for farligt.”

Men endelig har de faet lov. | sgndags blev det
aftalt, at de to piger matte kare hjem sammen
efter skole i dag.

Anela kan naesten ikke vente, til de kom-

mer hjem. Det fgles som om, hun bobler af
glaede indeni. Hun kigger over pa Line med et
indforstaet venindeblik. Line virrer med hovedet
pa den made, som kun Line kan gare det. Det
er som om, hun siger: “Hey, Anela. Vi to styrer
bare for vildt!”

Pludselig blokerer Line bremserne. Anela drejer
lynhurtigt hovedet, men for sent. En bold — og
en dreng — kommer farende ud mellem to biler.
Anela knalder ogsa bremserne i, men lige lidt
hjaelper det. Bolden farer forbi hendes cykel, og
drengen.

Hun rammer drengen med forhjulet, sa han
falder om pa asfalten. Anela hvirvler ud over
cykelstyret og harer en saer lyd. “Det var nok
cykelhjelmen, der ramte asfalten,” taenker hun.

Det sortner et gjeblik for hendes gjne. Da hun
slar gjnene op igen, ligger cyklen hen over hende.
Anela kan maerke, at det ggr ondt i benet.

”Av, mit ben,” skriger hun.

Line star af sin cykel og stiller den pa
stattebenet.

1 "Tag det roligt, Anela. Jeg skal nok hjzelpe
dig.” siger hun og flytter forsigtigt cyklen
vaek fra Anela. Hun kigger ned ad gaden og ser,
at der er en dreng, som har stillet sig op for at
stoppe en bil, der kommer hen imod dem.

2 ) Line kan se, at Anelas ben ligger i en
underlig skaev vinkel. “Det er nok braekket,”

taenker hun.

"Hvor ggr det ondt?” sparger hun Anela.

"I benet,” siger Anela. "Det ger helt vildt ondt

i benet og lidt i mine haender.” Line kan se, at

Anela har faet hudafskrabninger pa haenderne.

Hun gar hen til drengen og undersgger ham.

Han blader lidt fra et sar i panden og har slaet

hul pa knaeene. Der er gaet hul pa bukserne, og

det blgder lidt, men det ser ikke farligt ud.

“Kan du selv ga ind pa fortovet?” spgrger Line.

Drengen svarer: “Jal”

3 ) Inde pé fortovet stér drengens ven. Han
raber: “Hjeelp! Hjaelp!”, sd en dame kom-

mer til vinduet.

Line teenker sig om: "Et braekket ben! Sa skal

jeg ringe 1-1-2." Hun tager sin mobiltelefon

frem og trykker de tre tal.

4 ) "De sender en ambulance med det samme”
siger Line til Anela. "Det tager vist ikke sd
lang tid, inden den er her.”
“Mor, mor, mor! Det ger helt vildt ondt i mit
ben,” graeder Anela. “Kan du ikke ringe til min
mor?”
"Jo," siger Line. "Jeg ringer med det samme”.
Damen fra vinduet er kommet ned med en
farstehjaelpskasse, men inden hun gar i gang
med den, sagrger hun for at stgtte Anelas ben
med en trgje og en skoletaske. Nu gar hun hen
til drengen for at hjeelpe ham.



Alene hjemme!

“Bare han snart bliver faerdig,” teenker

Line, imens hun gumler utdlmodigt pa den
chokolademad, som hendes storebror Oliver
har smurt til hende. Line glaeder sig. Oliver
har lovet at spille Play Station med hende,
indtil mor kommer hjem. Hun var nadt til at
ga til leegen med lillesgster Nadja, der har
ondt i grerne.

"Bare det ikke er noget alvorligt,” taenker
Line og kigger eftermiddagsslev ud af
vinduet.

Det er allerede ved at blive mgrkt. Bare
Oliver snart kommer ind igen. Han skulle
lige ud i vaerkstedet og reparere stikket til
deres Play Station.

"Hvad var det?” siger Line forskraekket til
sig selv. "Hvad var det for en lyd?”

"Er det dig, Oliver?” raber hun og lytter.
lkke en lyd. Der er helt stille!

"Der er noget galt,” taenker Line. Hendes
hjerte begynder at banke uroligt, og hun
lgber ud i vaerkstedet.

Da hun slar daren op, ser hun Oliver ligge
pa gulvet.

"Hvad er der sket?” rdber hun, men hun
ved godt, at Oliver ikke kan svare. Oliver
ligger med en skruetraekker i den ene hand
og deres Play Station i den anden. Den er
sat i stikkontakten i vaeggen.

"Hvad er det nu, jeg skal gare?” taenker |
Line. “Jo, jeg skal slukke for strammen, sa
jeqg ikke selv far stad.”

1 ) Hun slukker for kontakten og vender sig
om.

2 ) Oliver har sluppet skruetraekkeren.
Line knaeler ved siden af ham og raber:
"QOliver, sig noget!” mens hun rusker i ham.

Oliver mumler nogle uforstaelige ord.
“Hvad siger du?”

"@h, mmm ...? Hvad skete der?” mumler
Oliver og ser forvirret pa Line. Det er vist
ved at ga op for ham, hvad der er sket.

3 ) Line har taget sin mobiltelefon op af
lommen. Oliver protesterer. “Nej, du ma

I”

ikke ringe til mor!” siger han. Men Line ved
godt, at hun er ngdt til at ringe til mor. Hun
ved, at det er vigtigt at fa fat i en voksen,

som kan hjaelpe.

4 ) Hun hjaelper Oliver op og statter ham.
De gar ind i stuen. Line henter et glas
vand, og Oliver tager en tar og siger: “Ah,
det gar godt!”

De taler stille sammen, mens de venter pa
mor og Nadja. Nar de kommer tilbage tager
de alle til lzegen, som skal tilse Oliver, da
han har faet stad.



Ring til 1-1-2

Det er noget rod

Seetningerne er blandet sammen.
Kan du finde den rigtige raekkefglge? Skriv tal pa.

( __ Farvel, du m4 gerne lzgge pa nu

[ Jeg hedder Bo

[ ___Hvordan har Emil det?

___Hvem taler vi med?

( ___Han er otte ar

Vi sender en ambulance ]

(A U 7 7

__ Hej Bo, hvilket telefon-nummer ringer du fra?

__Ja, men hans arm ser underlig ud ]

__Det er alarm-centralen. Goddag. J

( ___Hvor er du henne, Bo?

44444444 )

( ___Hvor bor du, Bo?

__ Hvor gammel er Emil? ]

~— N

__Jeg tror, han har slaet hovedet

__Hjemme hos mig selv. Emil er faldet ned ad trappen J

"'kf'\.;
AN N N YN N Y Y Y

__ Er han vigen? J

Prav selv

Du skal arbejde sammen med din makker. Den ene af jer skal vaere alarmcentral.

Klip de fire brikker ud. Laeg dem med bun- Den anden skal veere Line, der ringer 1-1-2.
den i vejret. Line traekker en brik og ringer 1-1-2.

[
< Hjaelp!
@”‘“\r"f\” )




En ulykke, jeg har oplevet!

Farstehjalpens fire hovedpunkter

Har du selv oplevet en ulykke? Har du hgrt om en ulykke eller set en pa tv?
Du skal tegne ulykken her:

Fortzl om, hvad Line skal gore:

1) Skab sikkerhed:

2) Vurder personen:

3) Tilkald hjeelp:

4) Giv farstehjaelp:




Forstehjlp pa kryds og tvaers

Krydsord 0) BEEE

s

4
Kodeord:

Du kan finde ordene til begge opgaver her:

1) forstuvet, 8) stabhilt sideleje, 10) mobiltelefon, 4) sar, 11) plaster, 6) Line,
7) hudafskrabning, 3) alarmcentralen, 9) nzseblod, 2) bevidstles, 5) skadestuen

Indset det rigtige ord

Handen skal have ro. Den er 1)

Du skal skylle et 4) med vand.

Hun har braekket benet. Hun skal pa 5)

Du skal maske bruge en neglebgrste, hvis du faren 7) ?

Han skal sidde ned, fordi han har 9)

Hun er 2) . Du skal ringe til 3)

6) er dygtig til (kodeord)




Kort til rollespil

|E"l
-utad

Samim er fem ar.

Sofie vil lave te.
Kedlen valter.

Ida faldt ned.

Hallo!

Han har drukket Hun far kogende Hun har braekket sit ben.
noget aflabsrens. vand pa sin arm. Det gor ondt.
Det gor ondt. Han skriger. Det gor ondt. Hun réaber: "Av, av, av!”
Hun raber: *Av, av, av!” :

7 Hallo! )

Han siger:
”Se, det bleder. Hjlp mig.”

\

J

”Hallo, hallo”, raber Anna.
”Sol er bevidstles.”

) H
5
\
o L o Amir har slaet sit hoved
Magnus har skaret sig. Sol Igh ind i en gynge 03 stenen.
Det bleder meget. og faldt om.

”Hey, hey, Amir,” siger Line.

“Han er hevidstlgs,”
siger Nathalie.

e KLIP

oo« KLIP

.\i... KLIP

dIm



forstuvet led

naseblod plaster skadestue stabilt sideleje

Kopiside 8
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