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Formiddagssolen banker ned fra en skyfri, bld himmel. Perfekt vejr
til et udendgrsstevne, og de 60 atleter, trenere og dommere har det
fedt. Efter frokost samler mgrke skyer sig over stadion, det buldrer
svagt langt veek, og inden leenge hgvler regnen ned. Men alle spur-
ter, hopper og springer stadig rundt i uvejret.

Pludselig fyrer himlen en keempe blitz af! Da lynet er vaek, er mange
kommet til skade. De fleste lgber skrigende vak, fordi de er bange
for at blive ramt af flere lyn. Men to bliver liggende pd jorden uden
at rgre sig.

Kenneth fdr gje pa de to fyre, som ligger teet ved hinanden. Og man
behgver ikke vere laege for at se, at der er noget helt galt. Kenneth
raber til sin treener, at han skal ringe efter en ambulance, og styrter
sd hen for at hjelpe de to.

Stiv som et breet

Ham, Kenneth fgrst kommer hen til, er stiv som et breet. Eneste tegn
pa liv er rallelydene fra hans mund. Da Kenneth tager fat i ham og
siger: "Hallo ...” bliver den stive krop helt slap og livlgs.

Kenneth ved heldigvis godt, hvad han skal ggre. Og med hjerte-
lunge-redning - 30 tryk pa brystkassen og to pust i munden - far
han liv i fyren. Kenneth leegger ham i stabilt sideleje - en serlig
stilling, man bruger til folk, som er bevidstlgse.

Boblende sdr og brandvarm hud

Kenneth gdr hen til den anden fyr - og det ser ikke godt ud. Han
er blevet ramt af lynet og har brandsdr flere steder pd kroppen. Hu-
den er brandvarm.

Igen begynder Kenneth pa hjerte-lunge-redning. Han er helt i sin
egen verden. Fgrst da han hgrer sirenen fra en ambulance, gdr det
op for ham, hvad der er sket. Han kigger pd uden at sige noget,
mens ambulancefolkene tager over og fortsetter med at give forste-
hjeelp, og efter et stykke tid kgrer ambulancen veek med de to.
Ham, som blev ramt direkte af lynet, dar senere af
forbrendingerne. Den anden overlever.

“FOTO// stockxpert a
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Kilde: Statens Institut for Folkesundhed

Skadestuebesag Indlceggelser Dodsfald
Hjemme/fritidsulykker 160.000 5000 23
Heraf:
Boligomrade 67.000 2.400 13
Daginstitution 23.000 740 0,3
Skole 24.000 500 0,2
|drecetsomréder 32.000 940 0,6
Naturen 4100 170 3

Trafikulykker 10.700 800 28
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FORSTEHJALPABC

Jo, du kan!

Hvis du kan huske bogstaverne A-B-C,
kan du ret sikkert ogsé huske, hvad du
skal gere og i hvilken rcekkefelge, nar
du skal vurdere den tilskadekomne.
ABC kommer fra de engelske ord:
Airway, Breathing, Circulation — altsd fri
luftvej, vejrircekning og cirkulation (det,
vi andre kalder blodomlgb).

Men: Der er ikke nogen pointe i at be-
gynde pé farstehjcelp, hvis du selv eller
den, der er kommet til skade, stadig er

i livsfare. Sa du skal farst teenke A-B-C,
efter du har skabt sikkerhed.

Altsé: Sluk fx for strammen eller gassen,
fiern den ting, der har ramt personen, el-
ler sgrg for, at ham, som ligger pa vejen,
ikke kan blive kart over af andre biler.

Fri luftvej
Bgj hovedet tilbage,
og left hagen op.

Vejrtreekning

Leeg aret teet ved hans mund,
fol og lyt efter, om han traekker
vejret. Se pa hans brystkasse,
om den heever og scenker sig.

Hvad gar du?

Hvis han har sldet nakken eller ryggen,
skal du veere meget forsigtig. Laes hvorfor i
boksen her pd siden.

A for oirway
— eller fri luftvej

Lceg ham forsigtigt ned. Bgj hans hoved
tilbage. Laft hans hage op, sé tungen
ikke falder ned i halsen, sa han ikke kan
trcekke vejret.

9
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B for breathin

— eller vejrircekning

Det er nu, du finder ud af, om han har

spist hvidlgg i gér. Du skal nemlig tiekke, @
om han overhovedet trcekker vejret. Det ¢
kan du ggere ved at leegge dit gre tcet fil
hans ncese eller mund. S& kan du here

eller mecerke pa din kind, om han traekker ‘\‘*-
vejret. Du kan ogsd se efter, om hans

brystkasse beveeger sig op og ned. .
Nu er der to muligheder:

1. Hvis han treekker vejret, skal du leegge

ham i stabilt sideleje og ringe 1-1-2.

Lees mere pé side 44-45.

2. Hvis han ikke traekker vejret, skal du
farst ringe 1-1-2 og bagefter gé i gang
med hjerte-lunge-redning.

Lees mere om den sag pd side 30-31.

C for circulation
— eller blodomlgb

Hvis han blgder, skal du preve at stoppe
blodet ved at stikke en finger i sdret
eller trykke din hand mod det sted, det
blader fra. Hvis han allerede har blgdt
en masse, skal han ligge ned med be-
nene oppe — fx pd en stol, eller hvad
der lige er i ncerheden.



Er den gal med nakken?

Far du gér i gang med farstehjcelpen, skal du veere helt sikker pé, at
den ikke er gal med nakken.

Altsd: Sparg, om han har ondt i nakken. Hvis han er bevidstlgs, méa du
selv prave at regne den ud. Det er ikke s svcert: Hvis han er faldet ned
fra noget hgit eller har veeret med i et trafikuheld, er den som regel gal
med nakken. S& md du lade ham ligge eller sidde, hvor han nu er.
Loes mere pd side 34-35.

Cirkulation
Giv hjerte-lunge-redning.
. Stands blgdninger, hvis der er nogen.

4 v
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Og hvad med vejrircekningen?

Det tager kun ti sekunder at finde ud af, om en person
traekker vejret. En voksen traekker nemlig vejret 10-12 gange
i minuttet og holder fem sekunders pause mellem hver
gang. S& du kan lynhurtigt tiekke, hvor skidt det egentlig
star til.

Rab om hjcelp

Hvis personen er bevidstlgs, er det scerligt sveert for dig at
klare det hele selv. S8: R&b om hjcelp, og réb hgit! Forha-
bentlig er der nogen i ncerheden il at hjcelpe dig — og nok
il, at | kan fordele opgaverne imellem jer:
+ Enyder farstehjcelp.
+ Enringer 1-1-2.
+ En holder hovedet koldt og hjcelper

Treek dog vejret, mand! med at finde ud af, hvad | skal gare.

En hjcelper il og guider ambulancen

hen il stedet, hvis det er svcert at finde.

Tungen er en muskel. Nar du er bevidst-
lgs, bliver musklen helt slap, og den
bagerste del af tungen kan falde tilbage
i halsen, s& du ikke kan f& vejret. Det er
heldigvis ret nemt at gere noget ved: Bgj
hovedet tilbage, og lgft hagen pé den
bevidstlgse.

side 11
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Er det ren splatter? Hvad gar du?
Din mor har sikkert spurgt dig: “Bleder + F& personen fil at leegge sig ned.
det?” da du var lille og havde sléet dig.  + Laeg en fast forbinding. Den mé bare ikke
Né&r nogen er kommet til skade, og det veere for stram. Brug ikke dit beskidte
blader, er det din opgave som farste- terklcede eller smarte slips. Tag en helt
hjcelper at finde ud af, hvor alvorlig bled-  ny forbinding fra ferstehjcelpskassen.
ningen er: Er det ren splatterfilm - blod  + Tag med personen pd skadestuen eller
over det hele? Eller blader det kun lidt? f& ham til at ga til lcegen.
Du er ikke i tvivl, hvis der er gdet hul pd  + Den, som er kommet til skade, kan som
en pulsdre: S& spreijter blodet ud. Hvis regel godt selv trykke sin hénd ned pé
det er en vene, lgber blodet stille ud. det sted, der blgder. Imens kan du hente
hjcelp.
Stop blodet!
-
x «-:: Du skal altid stoppe blodet — uanset om

det Igber stille eller sprgijter ud. Hvis du

har gjort det, skal du rdbe pd hjcelp. Hvis Saren blev tacklet for vildt under

personen har bladt rigtig meget, skal fodboldkampen og faldt. Hans hdnd ramte
du f& en anden til af ringe 1-1-2 med det et glasskar pd jorden. Det blgder paent.
samme. Thomas kommer hen for at hjcelpe

5 og holder Sgrens hdnd hgjere oppe end
o M hans hjerte. Det stopper blodet.
Vask, og scet plaster pa
Smad rifter og hudafskrabninger har du
sikkert selv haft en million af som barn.
De skal renses og ha' et plaster pd. s,
Blod skal ikke lgbe ud aof kroppen.
v Hvis blodet ikke spraiter ud eller kom-
i mer ud i sted, er det en veneblgdning.
{ Hvis det er et sdr pa benet, armen eller
- hé&nden, gcelder det om at lgfte sdret Thomas leegger en stram
- hgjere end hiertet. Det smarte er, at sd forbinding p& Serens hand.
r kan hijertet ikke lige sé nemt pumpe
R blod opad til s@ret — og blodet i
E‘ venerne vil af sig selv lgbe tilbage
ﬁ til hjertet i stedet for at lgbe ud af
v kroppen. Praktisk, ik?




Nér blodet sprajter ud

Ndr blodet sprgijter eller kommer ud i
stgd, skal du ikke sidde og pille ncese,
men fa fingeren ud i en fart! Iscer hvis
det er et sdr i halsen, overarmen eller
laret.

Du skal simpelthen presse en eller flere
fingre direkte ned i sdret og holde godt
fast. Ja, det kan godt veere, du synes det
lyder ulcekkert, men det virker! Rdb om
hjcelp, og f& en anden til at ringe 1-1-2.

Nadima gér sammen med nogle veninder. De
taler om fyre og griner. Nadima snubler over en
kant pd vejen og hamrer armen direkte gennem en
glasrude. Blodet sprgiter ud i takt med hjertets slag.
Camilla stikker en finger i s@ret — og holder fast.
Slipper hun, fortscetter blodet med at sprgite ud.

Stands blgdningen sadan:

+ Fa personen til af leegge sig ned og
lofte saret hgjere op end hjertet, s
blodet ikke lgber ud.

+ Leeg en stram forbinding - brug fx
en sten eller noget andet hdrdt til at
klemme mod pulsdren. Sé stopper
bladningen nemmere.

+ Hvis det blgder igennem den farste
forbinding, skal du lave én til ovenpd.

Den skal veere lidt strammere.

Camilla far Nadima ned at ligge og lgfter
hendes arm, s& den er hgjere oppe end hjertet.
Camilla far en anden il at ringe 1-1-2.

Forbindinger

Du skal altid preve at stoppe b\@dnmge;!\
Det ger du ved at klemme p{: sore‘:. oe
anden fil at hente en fﬂrsieh@lps o;§m‘
med kompresforbindir}ger. Rab om hjcelp,
eller ring fil en voksen ncerheden.

Kroppen er ret smart .
£n voksen person har mellem fem 09 seks liter Slrgcg ;
RETTIRRRES, v o120 o o o
B m 60-80 gange i minu ‘ ud il
SARET Z?ennem pulsérerne. Blodet lgber filbage il hijertet g
nem venerne.
1 Lad kniven sidde
- ‘ I3 . 3 . “er
‘ a aldrig fierne en kniv e ;
/ gﬁdt?e store fing, der sfikker ud fra et sar.
Du skal meget hellere prave at stoppe

i iven — eller hvad
| |gdningen, mens kniven —ell d
H'l ?ier elle?s sfikker ud — stadig sidder i saret.

side 13
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Nar systemet
bryder sammen

En person er i livsfare, hvis han mister
meget blod. S& kommer der ikke blod
nok til hjernen og kroppens andre orga-
ner. Det kaldes kredslagbssvigt.

Hvad ger du?

Hvis du mener, at han har mistet meget
blod, og han er bleg, koldsvedende og
forvirret eller slav, skal du:

Sikre dig, at der er fri luftvej.
Undersgge, om han treekker vejret. Kan
han sige noget til dig, er det tegn pa, at
luftvejen er fri, og at han traekker vejret.
Stoppe synlige bladninger: Pres en eller
to fingre i s@ret, hvis det er en spraijten-
de blagdning. Ellers skal du leegge en
fast forbinding.

Laegge personen ned: Hvis han er be-
vidstlas, skal han i stabilt sideleje. Hvis
han er vagen, skal han ligge pa ryggen.
Lafte hans ben ved at leegge noget
sammenrullet tgj under. P4 den made
lgber det blod, der er i benene, op til
hjertet, lungerne og hjernen.

Ringe 1-1-2.

Serge for, at han har mindst muligt ondt
ved at stgtte de steder, han er kommet
til skade.

Laegge et taeeppe over ham, sé han ikke
bliver kold.

Blive hos ham og tale roligt med ham.
Du kan holde ham i handen eller bare
veere der, indtil ambulancen kommer.

Snak lgs!

Det er vigtigt at blive hos den tilska-

dekomne og berolige ham. De fem-ti

minutter, | skal vente pd ambulancen,

kan fales rigtig lange. S& snak lgs, sé

gdr tiden hurtigere. Du kan fx sige, at:

+ Det er vigtigt, at han ligger stille.

+ Hijcelpen er pd vej.

+ Du bliver hos ham, indtil
ambulancen kommer.

Du kan ogsa sperge:

+ Hvad han hedder.

+ Hvor han bor.

+ Hvor han var pd vej hen.

+ Hvem der skal have besked
om, hvad der er sket.




Bladninger

Det er ikke sikkert, at du sddan lige kan
se, om en person har mistet meget
blod. Nogle gange gér der hul p& en
bloddre inde i kroppen — typisk i maven,
milten, leveren og nyrerne, eller hvis de
store knogler i 18r og baekken braeskker.

side 15
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‘Kend den pd knoekket’

Nér en knogle braekker, kalder man det
et knoglebrud. Det kan veere alt fra en
lille flis, der breekker af, til en hel knogle,
der fleekker eller braekker i to eller flere
stykker.

Der er to slags breekkede knogler:
Lukkede og dbne. Det hedder et dbent
knoglebrud, ndr knoglen er braskket,
og der er hul pa huden i ncerheden af
bruddet. Det kan se heftigt ud, nér der
stikker en knogle ud gennem huden.
De lukkede knoglebrud er, nar knoglen
ikke stikker ud.

Du skal give den samme farstehjcelp

til dbne og lukkede knoglebrud.

Hvad ger du?

+ Hey - den er da skeey, jeg retter den
lige ud! Nej, lad veere med at preve
at rette braekkede arm eller ben ud!
Leeg noget blgdt, fx sammenrullet tgj
eller et teeppe under det sted, som er
breekket, for at statte det.

+ Et dbent knoglebrud skal deekkes
over med et sterilt gazekompres fra
farstehjcelpskassen.

+ Ring 1-1-2, hvis det er et alvorligt
knoglebrud. Ellers kan | selv tage
pd skadestuen i bil eller taxa.

24

.

&

Du skal undersgge, om noget er braek-
ket, og hvis der er, skal du lade Fatima
ligge og stette det breekkede ben eller
den brcekkede arm med noget bladt.




Hmmm ... er den breekket
eller forstuvet?

Er du i tvivl, om noget er broekket eller
forstuvet, skal du sgrge for, af personen
kommer p& skadestuen.

| skal selv tage dertil og altsd ikke ringe 1-1-2!
Maske kan | tage en faxa eller fa nogen il af
kare jer, hvis | altsa ikke er s@ tiekkede, at | har
of Falck-abonnement. s& kommer de nemlig
og kerer jer.

Pa side 28-29 kan du se, hvad du gar ved en
forstuvning.

A & o

:Je'r ger nok mindre ondt pé& Fatima, hvis du
cegger noget tgj, du har rullet sammen
langs hendes braskkede ben. ’

side 17
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En smart tjekliste

Farstehjcelpens fire hovedpunkier er den
mdde, du bedst husker de allervigtigste
ting pd, ndr du skal give farstehjcelp.
Det kan veere totalt vildt at skulle fé over-
blik over en ulykke og gd i gang med
farstehjcelp, hvis du ikke har prevet det
far. Der er to ting, som er supervigtige
for det, du ger: tiden - altsa hvor hurtigt
du handler. Og den roekkefglge, du ger
tingene i.

Derfor er det ret smart at kunne de fire
hovedpunkter udenad:

1. Skab sikkerhed
2. Vurder personen
3. Tilkald hjcelp

4. Giv farstehjcelp

Hvad gar du?

De fire overskrifter fortceller, hvad du skal
gare, og i hvilken raekkefglge du skal gere

det.

4 4 A A

Skab sikkerhed

Klart nok: Der mé ikke ske mere, end der
allerede er sket. Og du ma ikke komme fil
skade. At skabe sikkerhed kan fx veere:

+ At slukke for strgmmen, slukke bran-
den, slukke motoren osv.

+ At scette en advarselstrekant ud pa
vejen eller teende bilens advarselsblink,
s@ du advarer de andre i trafikken om,
at her er sket et uheld.

Og det er ikke nu, du skal lege superhelt.

Du ma ikke udscette dig selv for fare, nér i
du prever at hijcelpe en anden. Det er

rigtig usmart for jer begge, hvis du selv fx
drukner, fordi strammen er for stcerk, eller
hvis du selv dratter bevidstlas om i et rum
fyldt med giftig rag fra en brand.




. <%/} |/~ Vurder personen Traekker han vejret?

AN

.f?ﬂ:d:v;\?é"::‘ ,f fJ,H f7 “Végn sé op! Hallo ... Det er nu, du finder ud af, om han har

2 Sy 7 Du i f spist hvidlgg i gar. Du skal nemlig tiekke

s S & u tiekker, om personen er ved bevidst- _ '

£33 S ~ED el om han overhovedet traekker vejret. Det
I'sff‘ _Z'f,i..x Tal heit til ham, og rusk forsigtigt i ham. kan du gere ved at Iceggef dit gre tcet fil

) t* Hvis han ikke reagerer, er den god nok: hans neese eller mund. Sa kan du here

I T - & Han er bevidstlgs, og s& skal du rabe p& eller meerke pé din kind, om han trecekker

vejret. Du kan ogsé se efter, om hans
brystkasse bevaeger sig op og ned.

Nu er der s@ kun to muligheder:

A for airway — eller: 1. Hvis han traekker vejret, skal du leegge
Kan han fraekke vejret (fri luftvejl?  ham i stabilt sideleje og ringe 1-1-2.

Laes mere pd side 44-45.

hjcelp.

Qc":b pa hicelp Leeg ham forsigtigt ned. Bgj hans hoved
tilbage. Laft hans hage op, sé tungen
ikke falder ned i halsen, sé han ikke kan
traekke vejret.

2. Hvis han ikke traekker veijret, skal du
farst ringe 1-1-2 og bagefter ga i gang
med Hijerte-lunge-redning.

B for breathing — eller: Lees mere om den sag pd side 30-31.

M fortscettes >

Kan han trcekke vejret? >

A
Trcekker han vejret?

Rab om hjcelp
Ndr der er sket en ulykke, og nogen er
kommet til skade, er det altid bedst at
veere mere end en om at hjcelpe. S&: Rab
om hijcelp, og rab hgit! Der er forhdbentlig
nogen i ncerheden, som kan hjcelpe dig,
s@ | kan fordele opgaverne imellem jer:
En yder farstehjcelp.
En ringer 1-1-2.
En holder hovedet koldt og hjcelper
med at finde ud af, hvad | skal gere.
En hjcelper fil og guider ambulancen
hen til stedet, hvis det er sveert at finde.

side 19




FORSTEHJ/ALPFIRE HOVEDPUNKTER

Tilkald hjcelp
v

C for circulation — eller: . .
Ruller blodet i drerne? Tilkald h|09|p
o ) Hvis andre ikke allerede har ringet 1-1-2,
Hjertemassage > Giv hjerte-lunge-redning. er det nu! Hvis der stér nogen og kigger

Hvis han blgder, skal du preve at stoppe g kan du prave at fa nogle af dem til at
blodet ved at stikke en finger i sdret eller finge 1-1-2.

trykke din hdnd mod det sted, det blader  yis du selv ringer, skal du ferst lige

fra. Hvis han allerede har blgdt en masse,  trskke vejret dybt og teenke over de her
skal han ligge ned med benene oppe - fx  tjng.

pé en stol, eller hvad der lige erincerhe- | Hyorer ulykken sket? Kan du adres-

den. sen? Kan du se et vejskilt, en butik,
S er der mindre risiko for, at han far en skole eller andet, som kan hjcelpe
kredslgbssvigt. Lees om det pd side 14-15. ambulancen pa vej?

+ Hvad er der sket? En druknet, bevidst-
lgs, en, der blgder, eller ...?

+ Hvor mange er kommet til skade? Er
det voksne, barn eller begge dele?

+ Hvor ringer du fra? Sig, hvad du hed-
der, og opgiv dit telefonnummer.

Teenk pd, at dem i den anden ende af
rgret — pd alarmcentralen — fér sddan
nogle opringninger mange gange om da-
gen, sa de ved lige preecis, hvad de skal
spgrge om. Du skal bare traekke vejret

|
roligt, hvis du kan - og svare pé spargs- k{‘

mdlene. Ogsé selv om du synes, de virker
ulogiske.

< Mund til mund

Stop blgdning >




Giv fgrstehjcelp

Ndr du har ringet efter hjcelp, skal du
give den farstehjcelp, der er behov for.
Sa:

+ Tiek, at personen ikke bliver dérligere.

+ Hvis han er bevidstlgs og ikke har
vejrircekning, skal du give mund il
mund og hjertemassage.

+ Hvis han har breekket noget: Laeg
noget blgdt under.

+ Keal brandsar med tempereret — altsé
ikke iskoldt! — vand, hvis du kan.

+ Tag dig af mindre sar og skader.

+ Serg for, at han ligger bedst muligt.

+ Serg for, at ggre det kaligt om som-
meren fx ved at lave skygge — og det
modsatte om vinteren: Leeg noget
varmt over ham.

+ Giv psykisk farstehijcelp: Tal stille og
roligt med ham, som er kommet til
skade, og andre, som er bange eller
kede af det, for at berolige dem.

+ Serg for plads, s ambulancen kan

komme igennem, hvis der stdr mange

mennesker og kigger.

< Tag dig af mindre sér og skader

v
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Nogle er fadt med epilepsi, andre fér det &
senere i livet. En epileptiker kan f& kram-

per og falde bevidstlgs om. Krampen

kan fa personen til at bide hdrdt sam-

men og spcende ryggen som en bue.

Der kan ogs& komme kraftige ryk i arme

og ben.

Hvad ger du?

Selve krampeanfaldet er ikke farligt,
men mange kommer alligevel til skade
undervejs. Det kan du veere med il at
forhindre ved at:

+ Lasne tgj, som sidder stramt.

AL I ) VR W AT PR 'I'ﬁ-’l}lg

'- | Louise har f&et et anfald i klassen, og

W
!

+ Lcegge noget blgdt under hans ho-
ved.

+ Fglge med hans beveegelser og tage
af for slagene, hvis han rammer
noget med arme og ben.

+ Lcegge ham i stabilt sideleje, nar an-
faldet er forbi. Lees om stabilt sideleje
pd side 44.

. i ____ + Hvis anfaldet varer mere end fem
2y l AU By minutter, hvis han er kommet alvorligt
S AR R til skade under anfaldet - eller fér et
.~ RS { til — skal du ringe 1-1-2.

i andreiklassen flytter borde og stole, sé
| Louise ikke kommer til skade.

Martin felger hendes beveegelser. De 3{
-

' Det bliver aldrig en vane k
A il ileptfi . dicin, som Kan
[ ¢ AR Mange epileptikere far medicin, :
| 1 'I P forhigdre, at de far s@ mcr}gfdonfcgvgit l;cénde
SO . s& maerke, ndr et anfald er pa vel, 5=
| t ] \(:gnogé at leegge sig ned og ikke sldr sig, nar

de far kramper.

£t anfald varer som regel et par minutter. Det

% ey ) : d men selve anfal-
] Jonet . - n se vildt og voldsom’rp .
4 / | A T o o ke farlgh Del farlige er, ot personen

ade, hvis han falder om eller

J g A

DR | e mperne. Bagetter ef
I S | | SEa rammer noget under kramp  Dheletligge
AR W & personen ofte fiern og slev 09 S

og slappe of i stabilt sideleje.




Jo starre, jo farligere

Kender du legen med at fare din finger
igennem flammen pa et lys? Det har de
fleste bgrn pravet og synes selv, de er
seje, at de tar! Men ndr cellerne i huden
bliver udsat for noget rigtig varmt, der de
eller bliver gdelagt i en eller anden grad.
Det hedder en forbreending. Jo sterre en
forbreending er, jo farligere er den.

Hvad gar du?

Du skal ggre det samme, uanset om per-

sonen har f&et meget varmt vand over sig
eller er blevet forbreendt af ild.

1. Skab sikkerhed! Fa personen veek fra

ilden, dampen eller vandet. Ild i tgj kan
du slukke med vand eller kveele med et
fceppe.

2. Skyl med koldt vand med det samme.
3. Fiern det tgj, som sidder lgst over den

forbreendte hud.

4. En forbreending er farligere, jo sterre

den er. S hvis den er sterre, end hvad
der svarer til huden pa personens ene
arm, skal du ringe 1-1-2.

5. Bliv ved med at skylle i en halv time

med keligt vand — det skal feles beha-
geligt.

6. Hvis det stadig ger ondt efter en halv

time, skal du blive ved med at skylle.
Find ud af, om | skal kere pd skade-
stuen. Er du ikke sikker, kan du ringe og
spgrge leegevagten.

Om sommeren bliver mange for-
v breendt, ndr de laver mad pa grill.
Sandet, hvor engangsgrillen har

stdet, bliver stegende varmt.

Tips om solskoldning |
Hey, det er sommer, sol og skanne chicks

pé stranden. Og det der meq solcremsel
er kun for tgsedrenge, ik'? Nix, putte. 501-

skoldning kan veere en alvorlig oﬁcerg og

skal behandles ligesom en forbreending:
G@ ind i skyggen. .

: Kgl huden ved at fage et keligh bad.

Drik masser af vand.
: Hvis der kommer store blcerer fykojt
med vaeske pa de skoldede omréder,

skal du til lcegen.

Surt show .
Vidste du, at hver siefte idin qusge \;\l
blive forbreendt p& ef tidspunkt i live
_ hvis man skal fro statistikken?

Fyld noget vand i en balje og brug
det til at kele med. Lad den for-

breendte veere med til at bestem-
me temperaturen pd vandet.
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En giftig cocktail

Du bliver forgiftet, hvis du spiser, drikker,
ryger, sniffer eller stopper noget giftigt i
hovedet, kroppen ikke kan tdle. Det er fx
en forgiftning, ndr en narkoman kommer
til at tage ‘en overdosis’. Det er ogsd en
forgiftning, nar du drikker dig fuld i @l
eller spiritus, eller ndr nogen spiser piller
for at begd selvmord.

De fleste giftstoffer pavirker din hjerne,
din evne til at trcekke vejret eller dit
kredslgb - altsé om hjertet kan pumpe
blodet rundt i kroppen pa dig. Mange
forgiftninger kan ogsa gdelcegge din
lever.

Hvad ger du?

En forgiftning er altid farlig. S&: Hvis du
tror, at der er tale om en forgiftning, skal
du altid:

+ Ringe 1-1-2.

Nceste skridt er at finde ud af, om perso-
nen er ved bevidsthed:

Er personen ved Er personen bevidstlgs?
bevidsthed?

Hvis personen er bevidstlgs, skal du:

Hvis du kan tale med personen, skal du: + Kigge ind i munden og se, om der er

+ Fa personen fil at spytte det giftige ud noget af det giftige ilbage. Hvis ja,
og skylle munden. s& ud med det! Bare ikke hvis det er

+ Hvis han har drukket renggringsmid- rengeringsmiddel eller noget andet
del, skal du fa ham fil ot drikke 1-2 glas ~ kemisk, som kan skade dig.
vand eller meelk. Hvis han fér for meget  + Loegge ham i stabilt sideleje - se side
vand, er der risiko for, at han kaster op. 44‘45~ S

+ Tale med ham og prave at holde ham + Tjekke rimeligt tit, at han traekker
végen. vejret, og at luftvejen er fri.

+ Sperge, hvad han har spist eller druk- + Gé{ igang med Hierte-lu.nge-redping,
ket. Gem pilleglas og flasker. Giv dem til hvis han ikke traekker vejret. Se side
ambulancefolkene, ndr de kommer. 30-31.

Bevidstigs af druk!

Mdske har du pravet det: Det er weekend, der
er gang i den, og du og dine venner er godt

i gang med at drikke hjernen ud. En af dine
venner har drukket sé meget, at han ncermest
ligger bevidstlgs, og | kan ikke rigtig komme i

kontakt med ham. Sé skal du:

+ Tiekke, at han treekker vejret
regelmaessigt.

+ Loegge ham i stabilt sideleje — se side 44-45.

+ Huvis han har kastet op, skal du serge
for, at han ikke bliver kvalt i sit eget opkast.
Luk hans mund op, og se, om den er fyldt
med opkast. Er den det, skal du fierne sé
meget, at luftvejen er fri. Ja, det er ulcekkert,
men du kan vaske haender bagefter - lige
nu handler det om at hjcelpe din ven.



Stabilt sideleje.

Du ma aldrig spise snebcer!

Din mor har sikkert advaret dig som lille: Du mé ikke spise
de hvide bcer pd busken eller de rade frugter pd planten.
Sa& kunne du da heldigvis finde ud af at bruge dem til at
kaste efter de andre pa vejen ...

Men det er rigtigt, at man skal passe p&, hvad man putter
i munden. De hvide snebcer kan give diarré og mave-
smerter, og beelgene fra guldregn er hamrende giftige.
Og det er bare noget af det farlige stads, der findes i
danske haver.

Heldigvis er alvorlige forgiftninger med fx snebcer meget
siceldne, men din mor er en klog kvinde: ‘Spis kun det, du
ved, hvad er.

v for et job

| gamle dage matte kongen have sin egen ‘mundskcenk’
til at smage p& maden farst for at veere sikker pd, at den
ikke var forgiftet. Faldt mundskaeenken om med mave-
kramper eller breekkede sig ud over hele bordet, var det
igen lykkedes en eller anden at brygge noget gift fra vilde
planter og snige det i kongens mad. Surt job at ha' ...
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Sku’ sport veere sundt?

Du har sikkert pravet at forstuve noget
—en fod, en hand, en finger ... méske
iscer ndr du har dyrket sport. Eller hvis
du har hamret en hdnd eller en fod rigtig
hardt ind i noget. Eller vredet om. Eller ...

Hvad gar du?

Det er heldigvis let at huske, hvad du
skal ggre ved en forstuvning. Teenk pd
det engelske ord for ris: RICE.

R for ro

Fa personen til at ligge eller sidde ned
og holde det forstuvede led i ro.

| for is

Du skal kgle det forstuvede led, fx med
en pose isterninger, frosne certer, majs
eller lignende fra fryseren. Kom et viske-
stykke rundt om posen, sa staklen ikke
0gsa far en forfrysning af huden med i
kabet.

Garick har forstuvet tommelfinge-

ren, mens | spillede handbold.

Du fé&r ham fil at scette sig ned

C for gomEression
— altsé try
Du skal lcegge en stgtteforbinding med et

elastikbind. Se pd naeste side, hvordan du
lige ger det.

Tiek lige her

Det kan veere en forstuvning, hvis:

+ Leddet heever, og der kommer et bld
maeerke.

+ Det ger ondt, ndr man bevaeger
leddet.

+ Han skriger “av for h...”, bare du
rgrer let ved stedet.

E for elevation
— altsd lgft

Du skal lgfte det forstuvede — gerne over
hjertet. S& dunker det ikke s& meget i det
forstuvede led, og det heever ikke ncer sd
meget.

IS TIL
AFKOLING

med armen lgftet over hjertet og si-
ger, han skal holde den i ro. Hvad
skal du nu gere?

Du har féet fat i en ispose og lagt
den i et viskestykke. Den kgler
tommelfingeren og fér det til at
gere mindre ondt, fordi kulden
far blodkarrene til at traekke sig
sammen og mindske hcevelsen.
Hvad mangler du nu?




Z(i] Zkol du leegge en stgtteforbinding med elastik-
| sl"l | iomm?n med Garick skal du finde ud af, om
al kere pd skadestuen og fa fingeren T]ekkét

Hmmm ... er den breekket
eller forstuvet?

Det er sveert at se forskel pd, om noget er
breekket eller forstuvet. Hvis du er i tvivl, skal
personen pa skadestuen. | skal selv tage
derud og altsa ikke ringe 1-1-2! Méske kan

| tage en faxa eller f& nogen il af kare jer,
hvis | altsa ikke er sa fiekkede, at | har et
Falck-abonnement. s& kommer de nemlig
og kerer fer.
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Nej, du skal ikke
tungekysse ...

Mund til mund er noget helt andet: Ndr
en person er bevidstlgs og ikke traekker
vejret, skal du gé i gang med hjertemas-
sage og kunstigt dndedrcet med det
samme.

| ferstehjcelpssprog kaldes det hjerte-
lunge-redning.

Du kan bruge mund til mund eller mund
til ncese. Det vigtige er bare at sgrge for,
at blodet bliver pumpet rundt i kroppen
sammen med den ilt, du blceser ind i
personens lunger.

Hvad gear du?

Ring 1-1-2, og kom sé i gang med hjerte-
lunge-redning. Fordi en voksen har en
stgrre brystkasse end et barn eller en
baby, er der ogsa forskel pd, hvordan du
trykker:

Pa en voksen bruger du to hcender.

Pa et barn én hénd.

Pa en baby kun to fingre. Ved babyer
skal du ogsa puste luft i bdde mund og
ncese samtidig.

Hvordan trykke 30 gange?

Né&r du giver hjertemassage, skal du

2 2 trykke cirka 100 gange i minuttet. Men
SOdOn g@r dU pG en du kan jo ikke bade trykke, teelle og
voksen: holde gje med uret samtidig, vel? Sé:

Hvis du roligt tceller: “Tog 2 og 3 og ...",
+ Anbring begge heender midt pé perso- skal du trykke, hver gang du siger et
nens brystkasse, og tryk ned 30 gange. tal. S& passer det fint. Du skal trykke
+ Bgj hans hoved forsigtigt bagover, abn brystkassen cirka 4-5 cm ned.

hans mund, og klem hans ncesebor
sammen.

+ Traek vejret ind, og blces roligt luft ind
gennem hans mund.

+ Skift hele tiden mellem 30 tryk og to
indblcesninger.

+ Huvis | er to, kan | skiftes til at trykke og
blcese. Giv hjertemassage og kunstigt
andedreet i to minutter, og skift sd.

+ Bliv ved, indtil han selv begynder at
traekke vejret, eller indtil ambulancen
ankommer, og ambulancefolkene siger,
at det er ok at stoppe.

Nér du giver hjertemassage, skal der
ikke vaere noget tgj p& brystkassen, sé
start med at fierne det. Tryk s& midt pd
brystkassen. Se pa billedet, hvordan
du skal holde heenderne. Tryk ned 30
gange, mens du tceller: Tog 2 0g 3 ...
Det svarer til, at du trykker 100 gange i
minuttet. Du skal trykke 4-5 cm ned.



Bgj hans hoved tilbage. Med to fingre under hagen holder du hovedet tilbage. Med den
anden hdand skal du klemme ncesen sammen. Luk sd din mund op, og placer den over
hans mund, sé dine Iceber ligger uden om hans. Blees langsomt luft ind to gange. Hvis | er
to, kan | skiftes til at bleese og trykke. Skift efter to minutter.

HER SKAL
DIN MUND 44 -
VARE ’

TRYK 4,5 cm
NED.

Overvind dig selv!

Det kan virke greenseoverskridende at \

skulle give “mund til mund”, ndr det nu n

ikke lige er din laekre keereste, vi taler . ' / /

om. ‘

Men det er vigtigt, at du overvinder dig F.
selv, fordi et andet menneskes liv er pd

spil. Hvis ansigtet er smadret, kan du i

stedet blcese Iuft ind gennem ncesen. -
Kan du heller ikke det, ma du ngjes med

at give hjertemassage ved at trykke 100

gange i minuttet.

Det er helt klart bedre end ikke af gare { -
noget. '

Mund til mund i : Du skal kun bruge én hand, ndr det

Du skal dbne din mund sé hgit, at den er et barn.

ndr helt rundt om personens mund.
Klem personens ncese sammen med to
fingre, og blces, indtil brystkassen lgfter
sig. Hvis du blceser for kraftigt, kan du
risikere, at han kaster op. Hvis munden
er fuld af opkast eller blod, skal du fierne
det, inden du gér i gang.

2
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Jeanette pa 13 4r er pd vej hjem fra skole i en naesten fyldt eftermid-
dagsbus. Pludselig herer hun et skrig i bussen. En kvinde er helt
hvid i hovedet: Hendes spadbarn treekker ikke vejret.

Jeanette springer op fra sit sede for at hjelpe.

”Ring 1-1-2, ring 1-1-2!” siger hun hejt til de andre i bussen, og en
finder sin mobil frem med det samme. Chauffgren kerer ind til siden
og holder stille. Jeanette styrter hen til moren og tager den livlgse
dreng ud af hendes arme. Hun legger ham hurtigt, men forsigtigt pa
ryggen pa gulvet i bussen.

Nogle af de andre passagerer prover at berolige den skraekslagne
mor ved at laegge et par hender pa hendes skuldre. Ingen siger
noget.

100 procent fokus

Jeanette kan ikke marke, at drengen traekker vejret — kun at hendes
eget hjerte hamrer helt vildt. Al hendes energi og opmarksomhed er
100 procent p& drengen. 30 tryk i brystet og to pust i munden. Hun
enser ikke andet. Endelig begynder drengen at treekke vejret svagt.
Kort efter lyder en sirene, og ambulancefolkene overtager genopliv-
ningen. Jeanette begynder at ryste over hele kroppen. Hun fatter,
hvad der er sket: Hun har lige reddet drengens liv!
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| Hvornér er den gal Du skal ikke tale om vejret  Du kan ogsa
? .
med nOkken : Det er vigtigt, at du bliver hos ham, som er Spﬂrge hom.

" Inden du gér i gang med at give ferste-  kommet fil skade, for af berolige hom. .+ Hvad han hedder.
hicelp, skal du altid lige teenke pd, om Selv om I kun skal vente fem-fi minutterpa 4 Hyor han bor.

. der kan veere sket noget med nakken c.lmbL:Ioncen,.kon det virke som rigtig lang . Hyor han var pd vej hen.
hos den, der er kommet til skade. For sé f!d: narman I|gger der og har detad h... + Hvem, der skal have besked om,
kan det veere farligt at bakse rundt med ~fil- Du kan fx sige: at han er kommet fil skade.
ham. + At du stetter hans hoved for at beskytte
Det er der typisk, hvis han har veeret ude hans nakke, hvis der skulle veere sket
for et trafikuheld, hvor de biler, som er noget med den.
stedt sammen, har kart mere end 50 + At det er vigtigt, at han ligger helt stille.

<+

km/t., eller hvis han er faldet ned fra At ombglcncen erpa Yei- _
noget hgit. Sa skal du ikke begynde at + At du bliver hos ham, indtil den kom- . _ _ (

flytte rundt pd ham. mer.
+ Hvad du hedder.

/ Hvad gar du?
I

+ Stet hans hoved. Hvis han er bevidst- .
lgs, skal du forsigtigt lefte hans hage, Jag
s& han kan trcekke vejret. y

+ Vcer sikker pd, at han trcekker vejret, ]
og ring sé 1-1-2. J

+ Hvis han ikke traekker vejret, mé du [
finde ud af hvorfor: Har han fx nogeti [ /
munden, som skal ud? (i j

+ Bliv hos ham, indtil ambulancen kom-

mer.

+ Brug ventetiden til at tale roligt med / .
ham, og serg for, at han ikke karter | / o
rundt. f f

+ Tal til ham - ogsa selv om han er J _
bevidstles. A [




Tina er hurtigere end drengene fil at klatre, sé da bol-
den blev sparket op pa taget, var hun farst oppe. Men
mdske gik det lidt for hurtigt — hendes ene fod gled,
og hun rag hele vejen ned i garden. Nu har hun ondt

i nakken. Nogle af de andre tilkalder hjcelp. Grace fra
Tinas klasse har lagt sig ned og holder begge hoender
om Tinas hoved, sé hun ikke kan bevcege det. Grace
bliver liggende sadan, indtil ambulancen kommer.
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Legoklodser smager
alligevel ikke af noget

Du kender det sikkert: Din lille fcetter er
pé besgg, og dine gamle Legoklodser
ligger spredt over hele gulvet. Noget skal
l'jo lave ... Hans lillesgster Frida pd halv-
andet &r kommer kravlende og napper
straks en af de farvestrdlende klodser.
Den skal i munden - ligesom alt andet,
hun fér fat pd. De voksne ryger op i flok
og flér klodsen ud af hendes hdnd: ‘Nej,
Frida, det mé& du ikke! Det er farligt!’

Na&r man far noget ‘galt i halsen’, bliver
luftvejen blokeret. Og det kan vcere rigtig
sveert at treekke vejret med en Lego-
klods pd tveers. Frida kan altsé blive
kvalt.

Hvad gar du?

Né&r man far noget galt i halsen, hoster
man som regel helt automatisk. Og sé
lzser problemet sig for det meste, fordi
fremmedlegemet - fx Legoklodsen —
kommer flyvende ud af munden.

Men: Hvis det ikke sker, og personen har
meget sveert ved eller slet ikke kan fa
vejret, mé du i gang med farstehjcelp:

NA&r hun kan tale

Hvis du kan tale med personen, skal du
f& hende til at blive ved med at hoste,
indtil fremmedlegemet kommer op.

FREMMEDLEGEMER | LUFTVEJEN

Nar hun hverken kan sige
noget eller traekke vejret

Yes, s md du sla!

+ Giv hende op til fem dunk i ryggen mel-
lem skulderbladene.

+ Virker det ikke: Giv hende op til fem tryk

mod maven - se hvordan pa billederne.

+ Skift mellem de to méder, indtil frem-
medlegemet er kommet op.

+ Hun skal altid il lcegen, efter hun har
faet tryk i maven.

Hvis personen er
bevidstlgs

+ Leeg hende forsigtigt ned pé ryggen.

+ Ring 1-1-2.

+ Gd i gang med hjerte-lunge-redning —
se side 30-31.

Hvor hardt skal man sla?

Brug din sunde fornuft! Du skal selv-
felgelig ikke bare smadre lgs pd den
anden. Dunkene i ryggen ma ikke skade
ham, sé det kommer an pd, hvor stor
og steerk han er. Hvis det er onkel Kaj
pé& 100 kilo og 55 ar, skal du slé til af
alle kreefter. Hvis det er en pa din egen
stgrrelse, skal du sl@, s& personen kan
meerke, at du mener det — og som du
selv ville kunne holde det ud.

Ved mindre bgrn skal du veere mere
forsigtig.

Helen har fdet et bolsje galt i halsen.
Hun kan ikke trcekke vejret. Tag fat i
hendes arm, og fortcel, at du vil sl@
hende op til fem gange i ryggen,
inden du ger det.



Hvis det ikke hjcelper at dunke i ryggen,
skal du give op til fem tryk i maven. Stil
dig bag personen. Knyt din ene hdnd, og
placer den med tommelfingeren indad
mellem navlen og ribbenene.

Barn under 1 ar

Er det et barn under et ar, som ikke kan
fa vejret, er farstehjcelpen lidt anderle-
des. S& skal du ggre sadan:

Nér barnet ikke kan sige noget og har

sveert ved at traekke vejret!

+ Leeg barnet pd maven pa din under-
arm med hovedet nedad.

+ Brug flad hand til at give barnet op il

fem lette slag mellem skulderbladene.

+ Vend barnet om pd ryggen. Hold ho-
vedet bagover som vist pa billedet, og
brug to fingre til at trykke fem gange
pd den nederste tredjedel af brystbe-
net.

Skift mellem de to mader, indtil frem-
medlegemet er kommet op.

Nd&r barnet er bevidstlgst
og ikke trcekker vejret

+ Lceg barnet forsigtigt ned pd ryggen.

+ Ring 1-1-2.

+ Ga i gang med hjerte-lunge-redning
— se side 30-31.

Lceg den anden hdnd ovenpd. Treek dine heender skrét opad
og ind mod dig selv. Tcel til fem, og trcek igen dine hcender
skrét opad og ind mod dig selv. Teel og treek i alt fem gange.
Fortscet med slag i ryggen, og tryk i maven, indtil fremmedlege-
met kommer op, og sd lcenge personen er ved bevidsthed.
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FOTO// PhotoNiller

Emil er tre dr og pa restaurant med sine foreldre. Han har faet en
burger. Sddan en er jo ikke sa stor, sd tredrige Emil Superman teen-
ker, at han da sagtens kan spise hele burgerbollen pa én gang. Haps!
Men sd stor var Emils mund heller ikke. Brgdet saetter sig fast i hans
hals - og bliver siddende. Emil kan ikke fa vejret. Hans far og mor
prever desperat at fd bollen op af halsen pa ham, men de kan ikke.

Redder Emils liv

Martin pd 15 dr sidder ved et andet bord og kan se, der er noget helt
galt. Han er henne hos Emil pd et splitsekund. Emils far lgber hen til
kassen for at fa ringet 1-1-2.

Martin griber fat i Emil, leegger ham over sine ben, dunker ham fem
gange mellem skulderbladene med flad hdnd og trykker ham i ma-
ven med meget sma tryk. I et kort gjeblik ligger Emil helt stille uden
at rare sig.

Men med det femte tryk ryger bollen op af halsen. Og Emil skriger.
Martin fdr et lille chok, da han hgrer skriget, men ander sd lettet op:
Pyha ... det lykkedes!

Senere kommer vagtlegen hjem til Emil og tjekker ham, og leegen
er slet ikke i tvivl om, at Martin har reddet Emils liv.

rorsionio: SLiNs | RYGENE TRIKT Mgl
V2
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‘Det var helt vildt ...

| Hvis du bliver vidne il en ulykke eller
| selv er involveret, vil du — og de andre,
| som er der - sikkert reagere. Det er helt

normalt at blive rystet, bange og ked af
det, ndr man har oplevet noget sa vildt
og dramatisk.

| sédan en situation skal du som fer-
stehjcelper ogsa give det, som kaldes
psykisk farstehjcelp. Det vil sige den
omsorg og falelsesmaessige stette, du

. altid kan give til et andet menneske i en

sveer situation, som fx en ulykke er.
Du kan hjcelpe:
+ De tilskadekomne.

+ Vidnerne/tilskuerne.

Hvad gar du?

| Hold snakken kgrende

Du skal altid felge ferstehjcelpens fire

& hovedpunkter: Stands ulykken, giv livred-

dende farstehijcelp, ring 1-1-2, hvis det
er ngdvendigt og giv almindelig ferste-

' hjcelp.
| Men du kan faktisk godt begynde den

psykiske ferstehjcelp samtidig:

© Stil eller scet dig, s@ den, som er kommet

til skade, kan se dig.

% Sig, at du nok skal gare alt, hvad du kan
. for at hjcelpe, og at du bliver hos ham,

indtil hjcelpen kommer.

| Fortcel ham, hvad du ger, og hvad der

ellers falder dig ind. Sperg fx:
+ Hvor var du pa vej hen?

+ Hvad hedder du?

+ Hvor bor du?

+ Er der nogen, som skal have besked
om, at du er kommet til skade?

Pa den made skaber du tillid og ro, sd

han kan slappe af.

7
_

Rgr ved ham

Det hjcelper ogsd, hvis han kan mcerke, at
du er der for hans skyld. Hold ham i han-
den, tag ham om skulderen, stryg ham
over haret — eller alle tre ting. Det giver ro
og fryghed.

lkke fedt at blive kigget pd

Der er ogs@ andre mader at vise omsorg
pd. Det er fx ikke scerlig fedt, hvis der
stdr ti folk og glor pd den, der er kommet
til skade og mdske ligger pd jorden, er
bange og har rigtig ondt.

Du kan fx ordne hans tgj, hvis det er revet
i stykker eller faldet af, daekke ham til med
noget og beskytte ham mod nysgerrige
blikke.

Hjcelp ogsa med at fa samlet hans ting
sammen, hvis de ligger spredt rundt om
pd jorden: sko, briller, taske, mobiltelefon,
MP3-afspiller osv.

Hvis du vil vide mere!

Du kan gd ind pd www.drk.dk/skole,
hvis du vil vide mere om psykisk farste-
hicelp, reaktioner, og hvad du skal gare,
hvis nogen har det darligt.

Det kan veere sveert ikke at vide, hvad
der sker med de personer, vi hjcelper.
Men i Danmark mé vi som farstehjcel-
pere ikke opsgge eller kontakte de
personer, vi har hjulpet i en ulykke.
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Og hvad med dig selv?

Nér du har taget ansvar og ydet ferste-

hjcelp, kan du vcere ret sikker pa, at du

reagerer — enten med det samme eller
efter noget tid — dage eller uger. Sa:

+ Ring til dine forceldre, og fortcel, hvad
der er sket.

+ Fa dem til at komme og hente dig,
hvis det er muligt. Mens du venter,
kan du tale med de andre, som har
hjulpet.

+ Tal om det, der er sket, og det, | har
gjort. Det er helt normalt og ok at blive
i tvivl, om I har gjort det godt nok, og
om | kunne have gjort noget andet.
Man kan altid ggre ting anderledes,
men det er ikke sikkert, at det ville
have veeret bedre. | har handlet under
pres i en situation, | ikke er vant til at
veere .

+ Det er ogsd en god ide at udveksle
telefonnumre og holde sms-kontakt
i ef stykke tid. Mdske kan | aftale at
mgdes og snakke det hele igennem
i labet af de ferste uger. Giv dig god
tid til at fortcelle hele historien til dine
forceldre, venner og kcereste, nar du
kommer hjem.

Vidnerne og tilskuerne

De fleste, som oplever noget voldsomt,
har brug for psykisk ferstehjcelp. Den
nemmeste mdde at finde ud af, om det
er ngdvendigt lige her og nu, er ved at
tale med dem og lcegge mcerke til deres
reaktioner. Virker de forvirrede, bange,
kede af det eller helt apatiske, nar du
sperger, hvordan de har det, er de nok
ikke ok.

Er du i tvivl, skal du sige til dem, at de
ikke md veere alene resten af dagen. Det
er vigtigt, at de har nogen til at tage sig
af dem og til at tale med om det, de har
oplevet.




Sanne har lige set to biler banke frontalt sammen. Det var meget
voldsomt. Der var blod og glasskdr over det hele. Hun er meget
rystet og ked af det. Peter taler roligt med hende - siger, at han
godt kan forstd, hun er rystet. Og at hun har brug for at tage
hjem og fortcelle, hvad hun har oplevet. Hun skal ikke veere alene

lige med det samme.
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Saddan én pé lampen

Mdske har du selv pravet det: Du sidder

pé hug og roder efter den pose slik, du

gemte bagest i skabet, sd lillesgster ikke
i« . skulle finde den. Du har bare lige glemt,

~ at kekkenskabet ovenover ogsa stér

dbent. Og da du triumferende rejser dig
op med lakridserne i handen, hamrer du
hovedet for fulde gardiner op i overska-
| bet. Det ger bare sd herreondt, at du fér
lyst til af ... |
Der er mange mader at sld hovedet pa:
Nogle kommer til at g& ind i noget, fordi
de lige glemmer at bruge gluggerne
ordentligt. Andre kommer til skade, nar

N
1)

-
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de slas. Eller falder pé cyklen, ned fra
trceet eller taget pa garagen, hvor din far
jo har sagt 1.000 gange, at du ikke mé&

| veere!

AT

- Hvad ger du?

Ud over at det ger hamrende ondt at slé

hovedet, er problemet ogsd, at hjernen

kan tage skade. Derfor skal man altid gé

til legen. Han kan finde ud af, om det

er alvorligt. Stdr du med en person, som

' har sldet hovedet, skal du:

+ Ringe 1-1-2, hvis han er eller har vceret |
bevidstles.

+ Er han bevidstlgs og traekker vejret,
skal du lcegge ham i stabilt sideleje.

+ Er han vagen, kan du laeegge ham
med hovedet hgit — hvis han vil veere
med fil det.

+ Blive hos ham, indtil ambulancen
kommer.

+ Bruge ventetiden til at tale roligt med
ham og stille ham spgrgsmélene fra
denne tjekliste:

Skal du ringe 1-1-2?

Hvis personen er bevidstlgs eller har
vceret bevidstlgs, skal du ringe 1-1-2.
Ellers skal du bare sgrge for, at han
kommer til leegen — enten pd skade-
stuen, til vagtleegen eller til hans
egen leege.



En bule i panden

Anders And fdr altid de vildeste buler! Flere centi-
meter hgje, bl& og med sma radarsignaler rundt
om. Og de forsvinder altid lige s& hurtigt, som de
kommer — heldige asen!

Man fér buler, fordi der er géet hul p& nogle sméd
bloddrer inde under huden. Det hjcelper at leegge
noget koldt pd, s& de smé blodkar treekker sig
sammen, og blgdningen standser. S& gar det ogsa
mindre ondt. Du kan bruge en pose frosne certer
med et viskestykke om til at kele med. Husk: Du md
aldrig leegge is eller frostvarer direkte pé& huden.
S& kan man f& forfrysninger.

Gia s@, at Firat lgb lige ind i lygtepcelen, fordi han kiggede efter
hende. Hun scetter sig pd knce ved siden af ham og sperger,
hvad han hedder. De taler lidt. Hun spgrger, hvad der skete, om
han har ondt i hovedet, kvalme, og om han faler sig svimmel.
Han virker klar i meelet, men er lidt flov.

Gia og Firat bliver enige om at ringe efter Firats mor, sa hun kan
komme og hente ham. Mens de venter pd, at hun skal komme,
far Firat det dérligt, og han besvimer. Hvad skal Gia nu gere?

o . - “
L *16-{‘ - 9 Husk hjelmen!
—— - ’ ~r - 4 A b I ncesten hver tredje ulykke pé cykel
2 - kommer bgrn under 14 &r til skade med
hovedet.

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed
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« . Du skal bruge stabilt sideleje, ndr per-
. sonen er bevidstlgs, men stadig traekker
;/f, vejret.
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Laeg hende pd ryggen med strakte ben.
Hvis | er flere, skal | hjcelpe hinanden j
med at & hende lagt pd ryggen. g
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J Kncel ved siden af hende.
’?‘ Leeg den arm, som er tcettest pd dig, lige
ud til siden og albuen bgjet 90°.

Handfladen skal vende opad.

il

Husk nakken!

Du md ikke bruge ‘stabilt sideleje’, hvis personen har veeret ude for et
trafikuheld, eller er faldet ned fra noget, der er hgjere end to gange
hans egen hgjde. S& har han sikkert sl&et nakken, og s@ kan det veere

farligt at flytte p& ham. Bliv hos ham, og stgt hans hoved. Det vigtigste
er, at luftvejen er fri, s& han kan traekke vejret.



Tag fat under knceet pd det ben, som er
veek fra dig.

Treek kneeet op, sd benet bgjes som et
stort A.

L VI L% VL G T R,

Den anden arm bgijes hen over halsen.
Handen lcegges mod den kind, som er
ncermest dig.

- \‘ Bagsiden af hdnden skal ind mod kinden.

f 1 : ..'I"
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Tag fat p& det bgjede knae med den ene hand, og
stgt den bgjede arm med den anden.

Treek i knceet ind mod dig selv, sé& hun ruller over
pé siden.

Serg for at hofte- og knceled er bgjet 90° — som et °L'.
Ret hagen op, sé der er fri luftvei.

Det er nu, du skal ringe 1-1-2, hvis ingen
andre har gjort det endnu. Bliv hos den
tilskadekomne, og hold gje med, at hun
bliver ved med at trcekke vejret.
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Signe pa 15 dr er i erhvervspraktik i receptionen pd et hotel i
Esbjerg. Hun stdr bag disken og er ved at ordne noget, da en af
gasterne - en aldre mand - pludselig synker sammen i en stol i lob-
byen. Signe lgber straks hen til ham, mens hun rdber til en kollega,
at han skal ringe 1-1-2. Der er mange andre gaster i lobbyen - og
alle star helt stille.

Manden trekker ikke vejret. En af Signes kollegaer star ved siden af:
“Hjeelp mig med at leegge ham pa gulvet. Jeg giver ham fgrst 30 tryk
i brystet, og sd puster du ham to gange i munden,” siger Signe roligt
til kollegaen, som ikke har leert farstehjaelp.

Som en maskine

Sammen fdr de lagt manden forsigtigt ned pa gulvet og begynder.
Deres samarbejde kgrer neermest som en maskine: Signe giver 30
tryk i brystet, kollegaen to pust i munden. Forfra og forfra igen. De
bliver ved, indtil ambulancen kommer, og redderne tager over.

Forst da Signe ser ambulancefolkene, der prgver at genoplive man-
den, gar det op for hende, hvor alvorligt det her er. Hun kan maerke,
at hun er lidt svimmel, men bliver ogsa lettet, nu da andre har taget
over. Manden overlever.
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