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HVAD NU HVIS?

Det sker vist jeevnligt pa de fleste skoler, at et barn kommer til skade, og der
er brug for farstehjaelp. Pa skolens kontor kan skolesekretaeren eller andre
sikkert berette mange historier om tilskadekomne bgrn og voksne. Den
person, som tager sig af farstehjaelp pa skolen har sikkert for lang tid siden
haft sit farste kursus i farstehjaelp og har senere vaeret pa opfalgningskurser.
Sadan bgr det i hvert fald vaere.

Men hvordan er det med dig selv som laerer? Hvornar har du veeret pa ferste-
hjeelpskursus? Og din klasse? Ved eleverne, hvad de skal ggre, nar uheldet
indtraeffer enten i skolen eller i fritiden?




ET KURSUS OG ET KOREKORT | FORSTEHJELP

Dette materiale er et godt tilbud til komme i gang med et undervisningsforlab
i en klasse pa folkeskolens mellemtrin (10-12 ar). Den ydre ramme er et
kursus, som leder frem til, at eleverne kan tage et karekort i farstehjeelp. Det
sker gennem et undervisningsforlgb med mange praktiske aktiviteter, som
saettes i spil via en raekke kopisider:

Tilskuer eller hjzlper?

Eleverne konfronteres pa forskellig made med spgrgsmalet: “Hvad vil du
gare, hvis du overvaerer, at nogen kommer til skade og har brug for hjaelp?”.
"Vil du hjaelpe eller vil du stikke halen mellem benene?” og “Ved du nok om
farstehjaelp til at kunne hjaelpe dig selv og andre?”

Testlaboratorium i klassen

Gennem et laboratorium med mange teststationer far eleverne viden om og
feerdighed i forskellige praktiske farstehjaelpsteknikker. Der kan afleegges
prave i hver teknik, og det noteres i karekortet, hver gang en delprave er
bestaet.

Aktiviteter og opgaver

Kopisiderne indeholder forskellige aktiviteter og opgaver, som bringer
elevbogen i spil i undervisningen. Der er en test, forskellige pusleopgaver,
skriveoplaeg og oplaeg til rollespil.

Undervisningsmaterialets dele

Naervaerende undervisningsmateriale henvender sig til elever pa mellemtrinnet
(10-12 ar) og bestar af:

e et gennemillustreret elevhaefte

® en laerervejledning med kopisider

e en plakat med "Farstehjzelpens fire hovedpunkter”

Materialet kan rekvireres hos Dansk Rade Kors pa www.drk.dk/skole

KOREKORT.JFORSTEHI/ELE:

Far A0 kil T2=arize




FELLES MAL 2009

| Feelles Mal fra 2009 for faget "Feerdselslaere” er farstehjaelp nu kommet med
under trinmal for 3., 6. og 9. klassetrin samt slutmal efter 9. klassetrin. Pa 6.
klassetrin star der under “Ansvarlighed i trafikken”: Undervisningen skal lede
frem mod at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der saetter
dem i stand til at:
e  kende forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken,
herunder alarmering og almindelig forstehjaelp

Desuden vil der gennem et undervisningsforlgb vaere mulighed for at arbejde
med en raekke mal fra faget biologi, da den grundlaeggende forstdelsesramme
vil vaere kroppens fysiolog med fokus pa kredslgb, andedraet og skelet.

STOFVALG

Indholdet af det farstehjaelpsfaglige stof er angaende abstraktionsniveau og
fysisk kunnen tilpasset de 10-12 arige, som materialet henvender sig til. Det
betyder, at der er lagt vaegt pa “Farstehjaelpens fire hovedpunkter” samt en
raekke af de farstehjeelpsteknikker, som de fleste elever sandsynligvis vil kunne
magte i praksis. Den livredende farstehjzelp som ”hjerte-lunge-redning”
vurderes til at vaere for vanskelig for malgruppen og er derfor ikke taget med i
dette materiale. (Den livreddende farstehjzelp er heller ikke omtalt i trinmal 6.
klassetrin i Feelles Mal)



DIDAKTISKE OVERVEJELSER

Malgruppen har vaeret styrende bade angdende stofvalg, tekstens svaerheds-
grad og de didaktiske overvejelser, der ligger til grund for dette materiale.

Teksten i elevhaeftet indeholder ud over den lgbende brgdtekst en raekke
“trin for trin” vejledninger, tilhgrende illustration og nogle faktabokse. Det
stiller elverne over for at skulle anvende forskellige laesestrategier.

Trin for trin-vejledningerne skal laeses lige som madopskrifter. Hver saetning
0g — naesten — hvert ord har betydning for at kunne yde den bedst mulige
farstehjzelp.

lllustrationerne er teenkt, sd de skal "laeses” sammen med teksten for at
give den fulde forstaelse af det faglige indhold pa siden.

Faktaboksene indeholder uddybende oplysninger og forklaringer og kan
laeses uafhaengigt at bradteksten.

Det har ikke kunnet undgas, at der er kommet en raekke fagudtryk,
begreber og vanskelige ord med i teksten. Det overlades til den enkelte lzerer
at overveje om nogle af disse ord og begreber vil blive lettere tilgaengelige,
hvis de skrives pa en vaeg-ordbog i klassen.

Materialet laegger op til mange praktiske gvelser og aktiviteter, som udfgres

i samarbejde med andre — i par og smagrupper. Nar opgaver og aktiviteter

er gennemfart/last, fremlaegges resultaterne for de andre i klassen. Samtale,
diskussion og udveksling af praktisk kunnen og viden er udviklende og saetter
flere vinkler pa stoffet og undervisningen. Der er ogsa individuelle opgaver og
plads til individuelle overvejelser i flere af par- og gruppeopgaverne, ligesom
kareprgven i farstehjaelp er et personligt anliggende. Det er det enkelte barn,
som i samspil med sine omgivelser, konstruerer sine vaerdier samt sin viden og
kunnen.

"En lille og vagen er bedre end en stor og doven” siger man, og nar det
handler om farstehjzelp, vil det vaere en kvalitet, hvis der er mere end én lille
og vagen. Det skal vaere et mantra, at der skal vaere flere om at hjeelpe — og
nar det gaelder mellemtrinnet, skal det ogsa vaere et mantra, at det geelder om
at fa fat i en voksen, hvis det overhovedet er muligt.

Alle opgaver og aktiviteter er udarbejdet til inspiration; som forslag og
eksempler pd, hvordan man kan saette elevhaeftet i spil i undervisningen. Det
er naturligvis den enkelte laerer, som kender eleverne og har den ngdvendige
indsigt i de lokale muligheder for at kunne detailplanlaegge det relevante
undervisningsforlgb og udforme de endelige opgaver og aktiviteter.

Pa side 9 er de enkelte kopisider gennemgaet med baggrunds- og mal-
overvejelser samt kommentarer og forslag til anvendelse i undervisningen.
Hvis der er behov for sarlige materialer eller facit, vil det vaere naevnt under
kommentarerne til de enkelte sider.



UDFLUGTER 0G/ELLER G/STER I KLASSEN

Det vil vaere vaerd at overveje, om man har mulighed for at invitere gaester
ind i klassen eller at komme pa besag ude i verden, nar klassen arbejder med
et emne om farstehjzelp. Et besgg pa brandstationen eller hos Falck, hvor
eleverne kan se udrykningskgretgjerne og tale med ambulancefgrerne, vil
gare et uforglemmeligt indtryk pa ethvert barn. Eller hvad med at fa besgg af
skolens sundhedsplejerske, en sygeplejerske fra en skadestue, en politibetjent
eller en af Rade Kors' instruktgrer i farstehjaelp. Traek pa foreeldrene i klassen
og pa deres netvaerk. Det plejer at give resultat. Og ger ofte tingene noget
billigere.

MATERIALER 0G LINKS MED
VIDEGINSTRUKTIONER

Det vil vaere ngdvendigt at have adgang til en veludstyret forbindingskasse,
nar klassen omdannes til et testlaboratorium. Der skal sattes plaster p3,
og der skal laegges kompres- og elastikforbindinger: ”"Det er den, der laver
arbejdet, som far erfaringerne.”

Det skal helst veere et par taepper til at beskytte “de tilskadekomne” og et
underlag, nar eleverne skal gve sig at laegge hinanden i stabilt sideleje.

Rade Kors' skoletjeneste har lavet et undervisningsmateriale til de zldste
klassetrin. Til det materiale er der ogsa knyttet et web-sted med sma video-
instruktioner, som mange bgrn pa mellemtrinnet vil kunne have glaede af.
Internetadressen er: www.drk.dk/skole og veelg 'farstehjeelp’.

Mange voksne har vaeret pa kursus i fgrstehjeelp blandt andet fordi, det

er blevet pligtigt at gennemfare et kursus i farstehjeelp for at kunne ga til
kereprgve. Lad bgrnene i klassen sparge derhjemme om deres foraeldre eller
bedsteforaeldre har vaeret pad farstehjaelpskursus og maske ligger inde med
interessante materialer eller har nogle gode farstehjaelpshistorier.



VEILEDNING TIL DE ENKELTE KOPISIDER

Kopiside 1. Skriv om en ulykke

De fleste elever har oplevet en ulykke og vil meget gerne fortzelle om det, der
er sket. Hvis eleverne ikke selv har oplevet en ulykke, har de sandsynligvis set
en i fjernsynet, som de kan fortaelle om. Opgaven er tredelt:

1. Eftertanke og udvaelgelse af en ulykke

2. Visualisering af ulykken gennem en skitse

3. Reportage eller faktuel beskrivelse af ulykken

med fokus pa ferstehjzelp.

Opgaven giver mulighed for at afdaekke barnenes forforstdelser og saette
fokus pa, at undervisningens tema er “Farstehjaelp”.

Kopiside 2 og 3: Alene hjemme!

Situationen med de to drenge Dennis og Mark skal bruges til at leere bgrnene
om farstehjaelpens fire hovedpunkter: 1) Skab sikkerhed, 2) Vurder
personen, 3) Tilkald hjaelp og 4) Giv ferstehjzelp.

Situationen er udformet som en tekst, hvilket giver eleverne mulighed for
selv at visualisere situationen. Mange vil sikkert taenke pa deres eget kakken
og pa den made inddrage det i deres “risikovurdering”.

Pa kopiside 2 skal elverne i teksten saette streg under: kakkenkniven, potte-
skarene, kogekedlen og vandet pa gulvet. Dennis kan passe pa sig selv, ved at
bevare roen og skabe overblik over, hvad han kan/skal gare. Derefter bgr han:
e tgrre vandet op, sa han ikke glider
e flytte kogekedlen laengere ind pa kakkenbordet — og slukke
for den. (Marks kogekedel er itu, sa den ikke selv slukker!)
e fjerne potteskarene inden han gar i gang med at vurdere
Marks skader, tilkalde hjzelp og yde farstehjzelp.

Kopiside 3 er en par-opgave, som repeterer "Fgrstehjaelpens fire hoved-
punkter” fra kopiside 2 samt saetter eleverne til at forholde sig til den
ngdvendige farstehjaelp i situationen med Mark. Nar eleverne er faerdige
med at lime brikkerne op, vil det vaere et godt tidspunkt at tale forlgbet og
raekkefglgen af de ting, man skal gare.
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Kopiside 4: Hvad vil du gere?

Opgaven konfronterer eleverne med spgrgsmalet om at gribe ind eller ej.

For nogle elever kan det vaere graenseoverskridende at skulle yde fremmede
mennesker farstehjaelp. Det kan, ikke bare for et barn pa mellemtrinnet, virke
som en uoverstigelig opgave at skulle behandle andre — maske fremmede og
voksne mennesker. Det kan vaere ubehageligt og maske ligefrem ogsa vaere en
smule ulaekkert, hvis der er slim, blod eller hvis personen ikke er helt nyvasket.

Eleverne skal have en kopiside hver og tage stilling til udsagnene
individuelt. Derefter skal klassen arbejde sammen og udveksle synspunkter
om deres veerdier og holdninger. Laeg pa gulvet i klassen et stykke tov pa ca.
5-6 meters leengde. | hver ende af tovet laegge et skilt med teksten: “Helt vildt
enig” henholdsvis “Totalt uenig”.

Start med udsagn nr. 1. Lad eleverne stille sig hen langs tovet, sa deres
placering svarer til den mening, som de markerede pa kopisiden. Nar alle er
kommet pa plads, deles raekken af bagrn pa midten og den ene raekke gar hen
foran den anden halve raekke, sa alle star to og to. Hvis der er et ulige antal,
ma der vaere en enkelt tre-mandsgruppe. Eleverne skal sa to og to diskutere,
hvorfor de har den holdning, de har.

Slut af med en klassesamtale, hvor eleverne har mulighed for at fortzelle
om deres diskussioner og stille spgrgsmal.

Det er ikke lovpligtigt for almindelige mennesker at hjeelpe andre i ngd. Men
hvis man ved noget om farstehjaelp og tror pd, at man kan hjaelpe, er det et
spgrgsmal om man ikke bgr traede til og hjeelpe! Hvis man ikke selv kan/vil/tar
gribe ind, skal man fa fat i andre som kan hjaelpe.

Husk "“Fgrstehjeelpens fire hovedpunkter” og “Rab om hjaelp”: Det er bedst at
veere flere til at hjaelpe — og det er bedst, hvis man kan fa en voksen med.

Kopiside 3: Der er sket en ulykke!

Det er samme fokus som pa kopiside 4: Tilskuer eller farstehjzelper? Det er
ikke til at vide, hvad personerne tanker, men det kunne vaere tanker som:
"Godt det ikke var mig, der kom til skade.”, "Jeg har travlt og skal na bussen.
Der ma vaere andre, som kan hjzlpe.”, “Bare der er en i naerheden, som kan
noget farstehjaelp.”, " Jeg kan ikke tale at se blod!” eller “Gad vide om det er

sa alvorligt, at jeg skal ringe 1-1-27"

1"

De fire svarlinjer i opgave 4 laegger op til at svaret er de "Farstehjaelpens fire
hovedpunkter”: 1) Skab sikkerhed og 2) Vurder personen, 3) Tilkald
hjaelp og 4) Giv forstehjaelp.



Kopiside 6: Testlaboratorium og kerekort i forstehjalp

Denne kopiside er elevernes grundlag for at omdanne klassen til et testlabora-
torium. Hvert par eller hver gruppe skal planlaagge og indrette en teststation,
hvor resten af klassen kan laere, gve og aflaegge prave i en eller flere farste-
hjeelpsteknikker. Man kan lade eleverne vaelge en fgrstehjaelpsteknik, eller
man kan tage en kopi af indholdsfortegnelsen (forstar den til A3). Klip titlerne
ud, krgl dem sammen og lad eleverne traekke deres emne.

Arbejdet skal foregd i flere tempi med nogle dage i mellem. Den ene gang
fordeles emnerne, hvorefter eleverne laeser det relevante afsnit i elevbogen
grundigt igennem for tilslut at udfylde kopiside 6. Hvis der ikke er nok plads
pa materialelisten eller et tilstraekkeligt antal arbejdssedler, kan der skrives
videre pa bagsiden af papiret. Inden naeste undervisningsgang, skal der
skaffes fagrstehjeelps- og billedkunstmaterialer, ligesom der maske skal bestilles
computere osv.

Anden undervisningsgang fremstilles skilt, plakat og der laves en prgve-
opstilling, som afpraves af gruppen selv. Nar alle par/grupper er tilfredse med
deres teststation, er klassen klar til at ga i gang med at tage et kgrekort i
farstehjzelp.

Eleverne skal introduceres til k@rekortet og have udleveret et tomt karekort.
Laes mere pa kopiside 12.

En laboratorieassistent (en elev) bliver tilbage i laboratoriet og tager imod
“kunderne”, som far instruktion og mulighed for at gve sig, inden de aflaeg-
ger prgve. Laboratorieassistenten skal huske at skrive under i det relevante
felt i kgrekortet, hvis pregven er bestaet. Efter et stykke tid skiftes der roller sa
alle far mulighed for at kommer rundt i alle teststationer og fa instruktion og
aflaegge prove.

1l
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Kopiside 7: Trin for trin — pusleri

En klippe- og pusle-gvelse, der repeterer fire vigtige emner. Der er fire
overskrifter og 22 trin for trin-anvisninger, som skal pusles sammen under de
rigtige overskrifter — og i den rigtige raekkefglge. Det er en god ide at have
elevbogen ved handen og sla op pa de relevante sider. Sa skulle det kunne
lade sig gare for de fleste at lgse opgaven.

Facit:

Ferstehjzlpens fire hovedpunkter
1) Skab sikkerhed.
2) Vurder personen.
3) Tilkald hjeelp.
4) Giv ferstehjzelp.

Bevidstles
1) Er han bevidstlas?
a. Sig hans navn hgjt og tydeligt.
b. Tag fat i hans skulder. Rusk let i ham.
c. Svarer han? Mumler han eller bevaeger han sig lidt?
2) Hvis han ligger slap hen og ikke svarer, er han bevidstlgs.
3) Sa skal du leegge ham i stabilt sideleje.
4) Tilkald hjeelp: Fa fat i en voksen og ring 112.

5) Bliv hos ham, og pas pa ham, indtil ambulancen kommer.

Stahilt sideleje
1. Leeg ham pa ryggen.
2. Lag den naermeste arm som et stort L.
3. Den anden arm skal ind over ham. Laeg handryggen mod hans kind.
4. Trek det modsatte knae op og ind mod dig selv.

Sa ruller han i ind imod dig.

v

Serg for, at det bgjede ben ligger som vist her.

6. Bgj hans hoved let bagover.

Noget galt i halsen
1. Sla personen fem gange i ryggen.
Det skal vaere hardt — men ikke alt for hardt!
2. Huvis det ikke hjaelper, skal du skifte teknik.
3. Tag fat om personen. Haenderne skal vaere lige ud for navlen.
Traek ind og op imod dig selv fem gange.

4. Skift imellem slag i ryggen og tryk i maven, indtil problemet er lgst.



Kopiside 8: Tag en test!

Elleve spagrgsmal med tre svarmuligheder samt en opgave med at saette
fire saetninger i den rigtige raekkefglge. Eleverne skal have mulighed for at
forberede sig og finde de rigtige svar i elevhaeftet.

Den endelige test aflaegges pa tid. Bade tid og antallet af rigtige noteres i
karekortet. Facit: 1) b, 2) b, 3)c,4)b,5)¢c,6)c,7)c,8)b,9 ¢, 10)b, 11)a
0912)3,1,4,2

Kopiside 9: Dit bedste tip om forstehjalp

Siden er bade slags evaluering og en sjov aktivitet: et gammeldags kaedebrev
udformet som en sms-kaede-leg. Eleverne opfordres til at kigge tilbage pa
kurset i farstehjaelp og overveje, hvad de har laert, for derefter at vaelge en
ting ud og omforme den til et godt tip. Hvis eleverne ikke har gratis sms, skal
man nok saette en graense for hvor mange gange, de ma sende en kaede-sms
videre. Hvis man saetter graensen ved, at hver elev ma deltage to gange i
kaeden, koster det otte sms’er pr. person — to sms’er bruges til at sende et tip
til den, der er gverst og to gange sender man beskeden videre til tre andre i
klassen.

Afslut aktiviteten med at hver elev besvarer opgave 3, 4 og 5. Hvis eleverne
monterer deres tegning sammen med det gode rad, kan det blive til en flot
udstilling i klassen.

Man kan tale med matematikleereren om at unders@ge hvad der sker
matematisk i et kaedebrev — og hvorfor det er forbudt at lave pyramidespil og
—selskaber i virkeligheden.

13
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Kopiside 10 og 11: Rollespilskort

Rollespillene kan benyttes pa flere forskellige mader, og man kan veelge at
bringe dem ind forskellige steder i et undervisningsforlgb om farstehjaelp.
Man kan veelge at bruge rollespil som starten pa et forlgb, sdledes at man
kaster eleverne ud i situationerne uden forberedelse, lige som det ofte

sker, nar der i virkeligheden: Pludselig sker der en ulykke for gjnene af en,

og man star over for valget om at skulle gribe ind og yde hjaelp eller g].
Rollespillene kan sa bruges til at afklare klassens forforstaelse og afdaekke
eleverne praktiske fgrstehjaelpskundskaber. Det vil give et godt grundlag til at
vurdere, om det planlagte forlgb passer til klassen, eller om der skal foretages
andringer og justeringer.

Man kan ogsa bruge rollespillene som en afvekslende aktivitet midt i forlgbet
eller som den store afsluttende prave, der kan vise om klassen har opnaet en
tilstraekkelig og praktisk anvendelig viden om farstehjzelp.

Klassen skal deles i et passende antal par og tre-mandsgrupper, som hver
far en haendelse udleveret. Man kan lade to forskellige par fa den samme
haendelse. Barnene skal laese kortet op for hinanden, fordele roller og
gennemfgre haendelsen som et lille rollespil, som senere vises for de andre i
klassen.

Opgaven er desuden at digte videre pa haendelsen med fokus pa den
farstehjaelp, der skal ydes. Den korrekte fremgangsmade er at fglge "Farste-
hjeelpens fire hovedpunkter”: 1) Skab sikkerhed og 2) Vurder personen, 3)
Tilkald hjaelp og 4) Giv farstehjaelp — hvor eleverne til slut skal vaelge den
rigtige slags ferstehjaelp. Hjaelpemidler er elevbogen og farstehjeelpsplakaten.

Nar grupperne fremfarer deres rollespil for klassen, kan man slutte af med at
gruppen ogsa fortaeller om "Farstehjaelpens fire hovedpunkter”. Handlings-
kortene (kopiside 11) kan gives til grupperne undervejs, sa rollespillene
kommer til at indeholder det korrekte farstehjaelpsforlab, eller det relevante
handlingskort kan laeses op, nar en gruppe har vist deres rollespil.



Kopiside 12: Kerekort til forstehjalp

Farstehjaelpskarekortet er taenkt som det handgribelige bevis pa, at den
enkelte elev har gennemfart et undervisningsforlgb om farstehjeelp og har
bestdet en raekke praktisk praver i forskellige farstehjaelpsteknikker. Kagre-
kortet har ikke nogen gyldighed i det officielle Danmark som sadan, men det
kan vaere med til at give det enkelte barn tillid til egne evner. Det er beviset
pa, at de i en gvelsessituation har kunnet danne sig overblik over en mindre
ulykke og har kunnet behandle en raekke forskellige skader pa korrekt fgrste-
hjaelpsfaglig vis. Det er godt at have med i bagagen, hvis man kommer ud for
et uheld i virkeligheden.

Pa kopiside 12 er karekortet til farstehjeelp placeret, sa det kan kopieres

med for- og bagside. Det er tanken, at eleverne har det med sig gennem
hele undervisningsforlgbet og far det udfyldt efterhanden, som de enkelte
teknikker laeres og bestas i praksis. Eleverne behgver ikke nagdvendigvis at
have bestdet alle teknikker. Nogle vil sikkert szette alt ind pa at besta det hele
0g besvare alle spgrgsmal i testen rigtigt pa en hurtig tid, mens andre tager
mere afslappet pa det hele, eller maske har vaeret fraveerende undervejs |
forlgbet. Til slut kan laereren underskrive, datere og laminere kgrekortene.

Kopiside 13 og 14:
Skriv videre pa et anslag - historien til en slutning

To sma skriveopgaver, som bade giver eleverne lejlighed til at digte gode
historier og til at taenke deres fgrstehjaelpsviden ind i mulige haendelser i
virkeligheden. Hvis eleverne pa forhand har taenkt forskellige uheldssituationer
igennem og forestillet sig, hvad der skal gares for at hjaelpe de tilskadekomne,
er det muligt, at de har lettere ved at handtere sig selv i tilsvarende virkelige
haendelser. Det er en slags mental traening i farstehjaelp.

Den lille boks ved siden af teksten pa kopisiden kan bruges af eleven til at lave
et lille forarbejde angaende tid sted og persongalleri. Derudover er det vigtigt
at papege, at historierne ogsa skal fortaelle, hvordan ulykken skal handteres
farstehjaelpsfagligt..
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SKRIV OM EN ULYKKE

1) Har du nogen sinde set en ulykke? Ja D Nej D
2) Har du selv veeret ude for en ulykke? Ja D Nej D
3) Har du set en ulykke pa film eller i fjernsynet? Ja D Nej D

Fl

4) Teenk dig godt om. Skriv sa en liste med fem ulykker, du kan huske:

5) Du skal veelge en af ulykkerne til at skrive og tegne om. Det skal vaere en ulykke,
som du kan holde ud at taenke pa og fortaelle om. Du kan tegne en skitse her:

6) Du skal skrive ud fra denne disposition:

a. Hvad skete der?

Hvem kom til skade?

Hvor og hvornar skete det?

Hvem var til stede?

Hvem hjalp til og hvad gjorde de?

Hvem kunne fgrstehjaelp? Hvad gjorde de?

Hvem tilkaldte hjzelp eller tog pa skadestuen?

Hvor lang tid gik der, inden hjaelpen kom?

Hvad gjorde du, imens du ventede?

j. Slut din historie med at fortzelle om, hvordan det er gaet siden.
Om personen er kommet sig. Om du stadig taenker pa det, der skete.

Se *@c o
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ALENE

Laes den lille historie et par gange. Laeg maerke
til alle detaljerne. Prav derefter at besvare
opgaverne nederst pa siden.

Dennis er taget med Mark hjem efter skole.
Mark bor i et hus lidt uden for byen. De

er alene hjemme. De har aftalt at de skal
dyste i Marks nye computerspil. Dennis
taender for maskinen, mens Mark gar ud

i kekkenet for at lave te og smgre et par
boller.

Dennis hgrer et brag fra kekkenet og
styrter derud. Han ser at Mark er faldet og
ligger pa gulvet. Den store kekkenkniv ser
farlig ud, som den ligger der pa hans mave.
Pa gulvet omkring Mark ligger tekanden
smadret i stumper og stykker. Der er vand

pa gulvet og faretruende taet pa kanten {;
af kekkenbordet star en kogekedel og

spilkoger. Dennis bemaerker knivblokken,

hvor hullet til den storste kniv star

gabende tomt.

Marks ansigt er fortrukket i smerte og han
holder krampagtigt pa sin venstre under-
arm, hvor blodet pibler frem mellem hans
fingre. Mark bliver bleg og gra i ansigtet
og ser ud som om, han godt kan besvime.

Nar du har laest historien, skal du hjaelpe Dennis
med at finde ud af, hvad han skal ggre.

Begynd med at lave understregninger i teksten,
hvor der er nogle farlige ting, som Dennis skal
passe pa... Skriv dem ogsa ned her:

Hvad kan Dennis gore for at passe pa sig selv?

Hvordan skal han serge for at der ikke sker mere?




ALENE H]EMME' - Forstehjzlpens fire hovedpunkter

Dennis er dygtig til farstehjaelp. Han vidste godt, hvad han skulle gare, da Mark kom til skade. Her pa
brikkerne kan du laese, hvad Dennis gjorde. Men brikkerne ligger i forkert raekkefglge. Sammen med
din makker finde ud af, hvordan de skal ligge.
1) | skal laese brikkerne hgijt for hinanden.
2) | skal klippe brikkerne ud.
3) | skal blive enige om raekkefglgen.
4) | skal lime brikkerne pa et stykke papir, nar | er blevet enige.

r A

S ringer han til
Marks mor

a4 N

Nu underseger
Dennis for alvor,
hvad der er sket

med Mark

J

Han terrer
blodet vak
og vasker huden
omkring saret

_

N

Dennis fortzller

N

Marks mor kerer
Dennis hjem

r A

Han taler roligt
sammen med Mark
indtil hans mor
kommer hjem

(" )

Han slukker for
kogekedlen og

Dennis lofter
Marks arm hejere

Han taler roligt
med Mark

Han fjerner de

sin mor og far og kerer pa Han laver samtidig med,
om det, skadestuen med en forbinding at han sager for,
der er sket Mark for at fa at der ikke kan
undersegt foden ske mere
, \L L \_
4 4 éa

Han fjerner
forsigtigt den
store kekkenkniv
og satter den
i knivblokken

ry_kkercden langt heed"edr hlvizﬁ(ezn[:gat skarpe potteskr
ind pa hordet holde den der
D W /
4 N Y[ )
Mark har vredet Han terrer
om pa sin fod Dennis finder andet op fra gulvet
og har skaret sig nodhjzlpskassen mef et agr
i armen, frem viskest Ifker
da han faldt '
\_ J L N )

KopISTIERS!




HVAD Vll. DU GRE’ Vil du vaere tilskuer eller forstehjzlper?

Der er sket en ulykke. En person er kommet til Laes de fem udsagn. Teenk dig godt om. Tag et
skade. Hvad vil du ggre? standpunkt. Saet kryds det sted pa linjen, som
passer til dit standpunkt.

1. Jeg vil hjelpe, hvis min bedste ven kommer til skade og braekker armen.

G o

Helt vildt enig Totalt uenig

2. Jeg vil hjzelpe, hvis en voksen falder om pa gaden.

G o

Helt vildt enig Totalt uenig

3. Det er vigtigt at barn og unge kan farstehjzelp.

G %

Helt vildt enig Totalt uenig

4. Man skal kunne farstehjeelp, hvis man skal vaere barnepige for sin lillebror eller for naboens barn.

G o

Helt vildt enig Totalt uenig

5. Det er bedre at lade vaere med at hjaelpe - sa ggr man i hvert fald ikke noget forkert.

G >

Helt vildt enig Totalt uenig

6. Hvis jeg kommer til skade, vil jeg gerne have, at der er nogen, som hjzelper mig.

G %

Helt vildt enig Totalt uenig

Kopiside 4



DER ER SKET EN ULYKKE Nogen md gere noget!

En person er
veeltet pa cyklen.
Der er nogle

som ser pa:

en aldre dame

et par skoleelever
en havemand

og en skateborder.

1. Hvem teenker hvad? Skriv i tankeboblerne.

2. Hvem griber ind og hvorfor — tror du?

3. Hvorfor er der nogle, som ikke hjaelper — tror du?

4. Hvad skal man ggre, hvis man vil hjelpe?

1)

2)

3)

4)

Kopiside 5



TESTLABORATORIUM

| skal lave et testlaboratorium. Det er et sted, hvor de andre i klassen kan @ve sig i at give farstehjaelp.
1) Laes om jeres emne i elevbogen.
2) Tal med hinanden og find ud af, hvordan jeres laboratorium skal vaere.

3) Krav: Der skal vaere en trin for trin-plakat.
Der skal vaere et stort skilt med navnet pa jeres laboratorium

4) Tegn en grundplan her:

5) Skriv en liste med de ting | skal bruge. 6) Skriv arbejdssedler:

a“ ———

- Opgave:
Ansvarlig:
Opgave:
Ansvarlig:

' Opgave:

Ansvarlig:

Opgave:
- Ansvarlig: .

Kopiside 6



TRIN FOR TRIN - pusteri

Der er sket en fejl
Trykkeriet er kommet til at rode tingene sammen.
Kan du hjaelpe med at fa orden pa det?

1) Klip brikkerne ud

2) Laeg dem i bunker sa de passer sammen

o ' unkter
3) Laeg dem i den rigtige raekkefolge Fﬂ[Stﬂh‘&‘pens flre hﬂVEdp
4) Lim dem op pa papir

_ Tilkald hjeelp

__Vurder personen

__ Giv farstehjeelp

—_Skab sikkerhed

— Svare
rhan? Mumler han eller bevaeger han lidt?

_Tilkald hjeelp: Fa fat i en voksen og ring 1-1-2
ikke svarer, er han bevidstl@s
Hvis han ligger slap hen 09
Er han bevidstl@s?

Sig hans navn hgijt 09 tydeligt

— Sd skal du leegge ham | stabilt sideleje

__Bliv hos ham, og pas pa ham,
indtil ambulancen kommer

der. Rusk let i ham

— Serg for at det bojede ben

i hans sku! .
__Tag fatiha . /Igger, som vijst her

__Bgj hans hoved let bagover

__Leeg den naermeste
arm som et stort L

__Tag fat om personen.

Haenderne skal vaere lige ud for navlen. — Den anden arm skal ind over ham.
Traek ind og op imod dig selv fem gange Laeg handryggen mod hans kind.
__Skift imellem slag i ryggen og tryk i maven, — L=g ham pa ryggen

indtil problemet er |gst

_ Trak det Modsatte kn
09 Ind moqg dig sely,

. . Sa rull T

1 ryg9ent 5rdt! er han i ing .

ersonen 1€ aﬂg;en ikke al for e Imod dig

Slap narat
e

zlper, skal du skifte teknik o

_ Hvis det ikke hj

T petskalV

Kopiside 7



PR .t TERRROE T TR Sy .. S
TAG EN TEST!

Her er en test i farstehjeelp. Alle svarene star i elevhaeftet. Du ma godt gve dig, sa du kan fa en hurtig
tid. Du skal kunne svare rigtigt pa alle spargsmal, og din tid skal skrives pa dit kerekort i farstehjaelp. 4

a) Lade som ingenting
b) Ga til la=gen
¢) Ringe 1-1-2

*‘%

L R L i S 2

2) Hvorfor far man en bule,

nar man slar hovedet?

a) Sa andre kan se, at man har slaet sig.

b) Fordi der gar hul pa nogle sma blodarer.

c) Fordi hudcellerne udskiller en
beskyttende vaeske.

1) Hvis et insekt-stik haver meget, skal du:

T) Hvad skal du gere, nar der er en,
som besvimer?

a) Tage med ham til lzgen?

b) F& ham til at drikke noget vand?
¢) Ringe 1-1-2?

8) Hvis din bedste veninde har faet noget
galt i halsen, skal du sIa hende i ryggen:
a) Tre gange?

b) Fem gange?

¢) Syv gange?

o 'I_',t - '; 1
} 4 I F '; | "", . o i "-‘; ‘ ',‘:
¢ 3) Hvad sker der, ndr der gar hul 9) Du md man ikke flytte en, }\
5 pa en pulsare? som har brekket benet, fordi: \
a) Sa laber blodet stille ud. a) Det kan ggre smadder ondt? ‘
b) Blodet vaelter ud af saret. : b) Benet kan braekke endnu mere?
¢) Det ligesom spr@jter ud. ¥ ) Fordi knoglen kan skaere hul p& en blodare
j IR T
4) Hvis din sester har drukket ' 10 Hvor lang tid skal man kele
noget giftigt, skal du fa hende til: en forstuvet hand med en ispose?
a) At kaste op a) Ti minutter ‘
b) At drikke noget maelk b) Tyve minutter l
¢) Atholde sig i bevaegelse ¢) En halv time
5) Hvad star RICE fnr7 i ll) st du knzekker et stykke af en tand skal du
a) Renlighed, Is, Tryk/Pres, Elastikbind? til tandizgen. Hvad skal du gore med stumpen?
b) Ro, Indsprgjtning, Compression a) Tage den med i en skolemaelk.
og Elastikbind? b) Tage den med og holde den varm i din hand
) Ro, Is, Tryk/Pres og Elevation ) Tage den med i en plasticpose.
Sy _ rrrr—
] G) En besvnmet person skal Izegges | 12 Hvad er rkkefelgen af 3
i stahilt sideleje fordi: "Ferstehjzlpens fire hovedpunkter”? V
a) Sa ligger han godt __Tilkalde hjeelp. ‘ i
b) Sa falder han nemmer til ro __Passe pa at der ikke sker mere.
¢) Sa bliver han ikke kvalt __ Give farstehjeelp. .
“S— — __Undersgge, hvad er der sket med personen. ¢
. YEREL Y
e 5 | Kopiside 8 1
Y L v
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DIT BEDSTE "P ﬂM FERSTEH.'EI.P - en sms-kaede i klassen

1) Teenk dig godt om. Kig i bogen: Hvad er de bedste ting, du har lert om farstehjaelp?
Skriv de tre vigtigste ting her:

a)

b)

(9]

Vealg en af de tre ting. Skriv den om til et godt rad:

2) Brug dit rad til en sms-kaede om farstehjaelp.

( <& ET 6007 11p.

| HVIS pu FAg NASEBLOp

KAL U SyrrE pi
P
ISTERNINe1 AN

| ~ -
&S

3) Hvor mange tip modtog du?

4) Skriv dem op pa en liste.

5) Lav en tegning til det rad, du synes bedst om.

Kopiside 9



RULLESP“.SKURT - handelser
= ‘SAM*:& N

-t '11‘
X . Ma vi ikke lave te til klassens time? 3 "

rﬁ Signe og dig har faet lov til at veere inde i frikvarteret. | skal lave te og skaere :

"2 kage til klassens time. Der er fuld gang i arbejdet. Vandet koger, og Signe tager &
,‘;‘ kedlen for at haelde vand pa tekanden. Pludselig skriger hun hgjt: “Av, av, av!” )
Hendes hand er helt rgd. Hun har haeldt kogende vand over sin hand.

- A
Il o . r *‘i
'q Han blev helt bla i hovedet! N
. Det er spisefrikvarter. Typisk: Hr. Mortensen har glemt sin madpakke og er ‘:

gdet pa leerervaerelset for at hente den. Sebastian fjoller som saedvanlig.
| dag siger han lyde med mad i munden. Det er smadder ulaekkert,

og det lyder fuldstaendig som om, han er ved at blive kvalt.

— Nu ser | at det ikke er for sjov: Sebastian har fadet noget galt i halsen
og er ved at blive kvalt.

Mikkel og dig har den sure pligt at vaere ugens ordens-dukse.
Der er nok at se til. Der skal bade fejes og tarres tavle. Mikkel er hurtig
til at tarre tavlen og vil sa lige ordne noget ved mikroovnen. Du ser ikke,
hvad der sker, men hgrer en underlig lyd.
Han star underligt slap ind over mikroovnen.

Fuld fart pa fodbolden!
Endelig! Fri fra skole. Hjem og spille fodbold. Du har fuld fart pa

og er lige i haelene pa Emil. Han raekker ud efter handtaget for at sla
gadedgren op. Han kikser, sa du tonser sammen med ham lige ind i daren.
Der lyder et brag, da glasset i dgren smadrer.

"Av! Hjzelp, jeg blgder”, skriger Emil.

Du ser til din store raedsel, at blodet sprgjter fra hans underarm.

Sigter godt, men rammer skidt!

Endelig har Leonardo, Lirim og dig faet overtalt de voksne
til tage ud og skyde med Paint Ball.

| er langt ude pa banen. Der godt gang i kampen,

<& da Leonardo snubler over en stor gren.

% Han falder tungt og bliver liggende helt slap.

0 I I .
AL R L e Ry
'S ""qz. 3 a“ f{ e Dy |

(

*a
LR
]
»
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ROLLESP“.SKURT — handlinger
- L__m_a A s

X . M3 vi ikke fave te til klassens time?
¥4 Fjern kedlen med kogende vand.
rﬁ.

.4 FaSigne ud pa toilettet og skyl hdnden med kgligt vand.
,‘g‘ Fa fat i en voksen: Rab om hjaelp. Ring efter hjzelp.
Bliv ved med at skylle i en halv time eller ind til det ikke ggr ondt.

Han blev helt bla i hovedet!

SIa Sebastian fem gange hardt i ryggen.
Hvis det ikke hjzelper, skal du stille dig bag ham og tage omkring ham. 1
Nar haenderne er lige ud for navlen, skal du traekke ind og op imod dig selv fem gange.
Skift mellem de to ting og fa fat i en voksen.

Hvis Sebastian besvimer, skal | ringe 1-1-2.

Sebastian skal til laegen, hvis | har trykket ham i maven.

Du ma ikke rgre ved ham fgr du har slukket for strammen.
Undersgg om Mikkel er bevidstlgs ved at ruske let i ham og tale til ham.
Hvis Mikkel er bevidstlas, skal han laegges i stabilt sideleje.

Rab om hjeelp og ring 1-1-2.

Bliv hos Mikkel og tal beroligende til ham indtil ambulancen kommer.

Fuld fart pa fodbolden!

o Du skal fjerne de starste stykker glas og saette begge tommelfingre i saret.
Laft Emils arm med saret sa hgjt som muligt.
%,p Rab om hjzelp, og fa en til at ringe 1-1-2. !
Bliv ved med at trykke dine fingre i saret, indtil ambulancen ankommer.
Eller lav en trykforbinding med et tarklaede.
Du skal berolige og traste Emil, mens | venter.

. 11

: ‘K*' -

Sigter godt, men rammer skidt!
Undersgg om Leonardo er bevidstlgs ved at ruske let i ham og tale til ham.
Hvis Leonardo er bevidstlgs, skal han lsegges i stabilt sideleje.

Rab om hjaelp, og ring 1-1-2.

~ ;-;." Du kan sende Lirim af sted for at hente en voksen.

?JK; Bliv hos Leonardo og tal beroligende til ham, indtil ambulancen ankommer.

R ARSI (R A
TR
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KOREKORT TIL FORSTEHJELP

HuysIOpuUN

Samleanvisning

1) Klip kortet ud

2) Fold det pa langs
pa den lange led.
Kortet kan evt.
lamineres

3) Fold kortet igen

+ $10)] 9poY Ysueq

Nr. Forstehjaelp

Farstehjaelpens
fire hovedpunkter

Bevidstlas

Stabilt sideleje

Noget galt i halsen

Bladninger

Braekket arm/ben

Buler og hjernerystelse

Forstuvning

Forgiftning

Skoldning

Naeseblod

Tandskader

asuEsZ I N IRI0}

TAIAHAISU e T 0¥ d0Y

Insektstik

Bid

Test i farstehjeelp
antal rigtige

Test i farstehjeelp: tid

Kopiside 12



SKRIV VIDERE PA ET ANSLAG!

Her er starten pa en historie:

Det er tirsdag. Zaina er pa vej hjem fra Manden har brug for hjaelp. Du skal fortsaette
skole, da hun hgrer nogle hgje knald og historien. Fortael om, hvordan Zaina udnytter sin
brag fra den naeste gade. Pludselig kommer viden om farstehjaelp og redder manden.

en bil freesende omkring hjgrnet med

hvinende deek. Zaina springer forskraekket

ind til siden og meerker, at hendes hjerte

dunke vildt. Da hun kommer rundt om

hjsrnet, ser hun en mand sidde pa jorden.

Det blgder fra hans lar.

Her kan du lave noter til historien:

-t

b - Rrstid: Tid pa dagen:

Personer, navne, alder, type osv:

Skitse over stedet:

i

- Skriv historien i dit hafte eller pd computer

Kopiside 13




SKRIV HISTORIEN TIL EN SLUTNING!

Her er slutningen pa en historie:

...Casper kigger traet pa cyklen. Man

kan godt se at den er blevet ramt af en
lastbil. "Godt jeg lige har haft forstehjeelp
i skolen”, taenker Casper, "sa jeg vidste,
hvad jeg skulle gore for at hjaelpe pigen.”
Han gleeder sig til komme hjem og forteelle
mor, hvad der er sket.

Her kan du lave noter til historien:

I Skitse over stedet:

b
«» Skriv historien i dit hafte eller pd computer

Der er sket en ulykke: En lastbil og en pige pa
cykel! Hvad er der sket med pigen? Og med
chauffgren? Hvordan skete ulykken? Hvem gav
farstehjaelp, og hvordan gjorde de?

Du skal skrive en historie, der passer til
slutningen. Fortael om, hvordan Casper
er med til at hjeelpe.

Tid pa dagen:

Kopiside 14
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