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barn og voksne fik i
2016 hjzelp og stotte
via Rgde Kors'
familienetveaerk

Foto: Ard Jongsma

DET VIL VI

Rgde Kors vil modvirke og
forebygge social udsathed og
sarbarhed blandt bgrnefamilier
i Danmark, veere med til at

forbedre bade foraldrenes og
bgrnenes trivsel og livsvilkar,
styrke familiernes netvaerk
samt gge deres ressourcer og
handlemuligheder i hverdagen.

Na&r livet er sveert

For nogle familier kan det vaere
vanskeligt at f3 hverdagen til at
haenge sammen. Det kan skyldes
darlig gkonomi, fysiske eller
psykiske sundhedsproblemer,
manglende socialt netveerk osv.

I hele landet oplever Rgde Kors et
stigende antal bgrnefamilier i en
social udsat situation, der beder om
hjeelp og stgtte i hverdagen.

Nar familien har det svaert, rammer
det iseer bgrnene. Undersggelser
viser, at det kan have store
konsekvenser for bgrn at vokse op i
familier med fa gkonomiske og/eller
sociale ressourcer.

En turbulent opvaekst pavirker bgrns
velfaerd og trivsel i dagligdagen -
udsatte bgrn er f.eks. mindre aktive
i fritiden end andre bgrn. Men en
sveer opvaekst kan ogsa forringe
bgrnenes muligheder senere hen i
livet.

SOCIALT UDSATTE BORN

Bgrn og unge, der vokser op i
familier med fa

sociogkonomiske ressourcer, er
langt mere udsatte end deres
jeevnaldrende - det geelder
f.eks. i forhold til darligere
sundhed, faerre sociale relationer
og lavere uddannelse.

/ SFI, 'Bgrn & Unge i Danmark’,
2010

DET GOR VI

Rgde Kors tilbyder en reekke
aktiviteter og tilbud til
bgrnefamilier i en udsat situation.

Kontinuerlig stgtte

e Samtaler og samvaer

e Fzellesspisning, sociale
arrangementer

e Familieven/kontaktfamilie

e Bisidder og mentorordning

Oplevelser

o Udflugter

o Ferielejre

@konomisk stgtte

o Stgtte til bgrns fritidsaktiviteter

o Stgtte til netvaerksskabende
aktiviteter

e Julehjeelp

Kompetenceudvikling

e Undervisning i fgrstehjaelp

e Foredrag

e Psykosociale lege mhp. at
styrke bgrns mestringsevne

Vi giver stgtte og netvaerk
Familienetveerk er Rgde Kors' tilbud
til barnefamilier i en social udsat
situation. I en raekke forskellige
aktiviteter er frivillige med til at
stgtte familierne og skabe faelles
oplevelser og netvaerk familierne
imellem. Frivillige stotter ogsd
familierne enkeltvis f.eks. ved besgg
i hjemmet eller som bisidder ved
mgder i skolen, kommunen og hos
legen. Om sommeren arrangerer
R@de Kors familielejre, og til jul ggr
julehjeelpen en forskel for
gkonomisk traengte familier.

I 2016 var Rgde Kors med til at
hjeelpe 1478 mennesker via
aktiviteter i familienetvaerk, og mere
end 7300 familier modtog Rgde
Kors' julehjeelp i 2015.

Rgde Kors er verdens stgrste humaniteere hjeelpeorganisation. Vi hjaelper i dagligdagen og under katastrofer. Veer med. Sammen ggr vi en verden til forskel. RgdeKors.dk



RODE KORS’ FAMILIENETVARK

Den vigtige fritid

Bgrns fritidsaktiviteter kan
fungere som vigtige andehuller i
en vanskelig hverdag. Bgrn med
svaere opvaekstvilkar kan laegge
deres baggrund fra sig i en tid,
udfolde deres identitet, udtrykke
folelser og opnd anerkendelse
fra andre bgrn og voksne.
Bgrnene kan mgde rollemodeller
og fa et netvaerk, som de kan
sgge hjaelp hos, hvis det er
sveert at fa hjeelp i hjemmet.

/SFI, 'Udsatte Bgrns Fritid',
2007
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born vari 2016
tilknyttet Rgde Kors'
familienetveerk

ET EKSEMPEL:
NETVARK FOR UNGE
FORALDRE

Siden 2004 indgik Rgde Kors og
Sundhedstjenesten i Glostrup
Kommune et samarbejde omkring
etableringen af et socialt netvaerk
for unge foraeldre og deres bgrn.

De unge forzeldre oplevede at 3
mere overskud i hverdagen, blive
mere selvsikre og fa et netvaerk,
hvor de kunne fa stgtte og dele
erfaringer, glaeder og sorger.

Rgde Kors opstarter lgbende
netvaerk for unge foraeldre rundt
omkring i landet.

Pusterum i hverdagen
Familienetvaerk giver familierne
vigtige pusterum i en hverdag, der

er praeget af bekymringer og afsavn.

Mange familier er afskaret fra at
deltage i forskellige sociale
aktiviteter, de har ofte ikke rad til
ferier og udflugter, og mange bgrn
deltager ikke i fritidsaktiviteter.
Familierne fgler sig ofte socialt
ekskluderede og mangler bade
gkonomi og overskud til at opsgge
sociale feellesskaber.

I familienetvaerk mgder familierne
andre familier i samme situation og
kan dele erfaringer og knytte
venskaber i trygge sociale rammer.
De frivillige mader familierne i
gjenhgjde og med overskuddet til at
ggre en positiv forskel for bade
foraeldre og bgrn.

To drenge snakker i skolen
om, at de skal ses om
aftenen. En kammerat
spgrger, hvad de skal. Den
ene svarer: “Vi gdr til Rode
Kors!” [som at ‘g4 til
fodbold’, red.].

/Barn i familienetveaerk
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“Bare den ene gang, hvor der
er nogle andre, der laver
mad til dig. Det gor virkelig,
at man far et pusterum og
foler, at man lige kan lidt
igen. Det er super dejligt, og
det er jeg meget
taknemmelig for.”

/Foreaelder i familienetveaerk

"Hjeelp til selvhjaelp” for hele
familien

Familienetvaerkenes aktiviteter tager
udgangspunkt i den enkelte families
behov og ressourcer. Familiens
netvaerk bliver styrket, og alle far
nye ressourcer til at klare hverdagen
og skabe forandringer i eget liv. Nar
hele familien oplever mere overskud
og glaede i hverdagen, har det iseer
betydning for bgrnenes trivsel og
opvaekstvilkar.

Laes mere pa rogdekors.dk/
familienetvaerk eller kontakt
Ziga Friberg, zifri@rodekors.dk

Familienetveerket er blevet til i et
samarbejde med Egmont Fonden

EGMONT

Fonden



