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FORORD

Med udgivelsen af denne handbog afrundes Rade Kors’ og
SINDs Pargrenderadgivnings snart 3-arige samarbejde om-
kring projekt friRum. Et godt og udfordrende partnerskab har
sikret udviklingen af en god model for gruppeforlgb for barn
i traumatiserede flygtningefamilier, og det er resultaterne af
dette arbejde som praesenteres i det fglgende.

Resultaterne kunne ikke vaeret naet uden et bredt og tvaer-
sektorielt samarbejde, og derfor @nsker vi her at takke en
raekke aktgrer for deres medvirken i projekt friRum.

Det gaelder farst og fremmest de mange barn og unge, der har
deltaget i grupperne, og deres familier som har bakket op om

deres deltagelse. Det har vaeret udfordrende for bade barn og

voksne at vaere en del af projektet, og vi er meget taknemme-

lige for den tillid, der er blevet vist os.

Dernaest skal der lyde en stor tak til Syddjurs Kommune, Skan-
derborg Kommune, Sendervangsskolen i Viby, CBSI Kaben-
havn, Kildevaldsskolen i Kebenhavn og Asylcenter Auderad,
som alle har stillet medgruppeledere til rddighed i de forskel-
lige gruppeforlgh. Alle medgruppelederne har via konstruktivt
09 kritisk samarbejde vaeret med til at kvalificere metoden, og
har derfor i meget hgj grad bidraget til det endelige resultat.

Kasper Koch
Rede Kors

Samtidig har Tine Kofoed (Familiefokus - Kgbenhavns Kom-
mune), Karen Ullerup (Socialcenter Vest - Arhus Kommune),
Knud Kristensen (Landsforeningen SIND), Anne Bovbjerg
(Selvstaendig psykolog) og Dea Seidenfaden (Rade Kors) ud-
gjort projekt friRums styregruppe, og de har inspireret, stattet
og sikret projektets fremdrift fra de farste spaede skridt til den
endelige afslutning.

Dansk Flygtningehjzelps Center for Udsatte Flygtninge (CUF)
har endvidere vaeret en skattet samarbejdspartner - ligesom
de gvrige organisationer i netvaerket af modtagere fra INM’s
traumepulje.

Bevillingsgiverne - Social- og Integrationsministeriet & Mini-
steriet for Sundhed og Forebyggelse - har pa den gkonomiske
front muliggjort projektet. Tak for det.

Udover de ovenfor naevnte aktgrer har projekt friRum haft
kontakt til et vaeld af bern, familier, professionelle pa omradet,
kommuner og organisationer med henblik pa visitation, inspi-
ration osv. Tak til alle som har lyttet og hjulpet undervejs.

November 2011

Anne-Margrethe Gad Jgrgensen
SINDs Pargrenderadgivning
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INDLEDNING

Social- og Integrationsministeriet skanner, at ca. 30 % af de
flygtninge, der kommer til Danmark lever med posttraumatisk
stresssyndrom (PTSD). Traumatisering pa baggrund af krigs-
handlinger, tortur, feengsling, flugt eller voldtaegt medfarer for
mange alvorlige psykiske problemer. Foraldrenes problemer
resulterer i svaere psykosociale problemstillinger, som ogsa
rammer bgrnene, da dette pd sigt kan lede til fattigdom, ringe
netvaerksdannelse og manglende tilknytning til uddannelses-
systemet og arbejdsmarkedet.

Nar barn lever i familier, hvor foraeldrene eller hele familien
har oplevet at flygte, er der stor risiko for, at deres psyko-
logiske 0g sociale udvikling trues. Aktuel forskning viser, at
den traumatiserede foraelder, som en effekt af sygdommen,
mangler evnen til at relatere og engagere sig positivt til deres
barn, hvilket udgar en trussel mod barnenes mentale og fg-
lelsesmaessige udvikling.! Traumets pavirkning af familien og
hverdagen er dermed med til at forringe barnenes opvaekstvil-
kar i vaesentlig grad og forage risikoen for sekundaer trauma-
tisering. Det medfarer et behov for en forebyggende indsats,
herunder bl.a., at bdde foraldre og bern far tilbud om statte
og mulighed for at tilegne sig viden om deres situation.

Til trods for, at de ovennaevnte problematikker er veldokumen-
terede, er der (udenfor seerlige traumebehandlingssammen-
haenge) ikke tradition for at tilbyde flygtningefamilier og deres
barn samtaler/forlab med fokus pa hvordan deres hverdag er
praeget af de oplevelser som de og/eller foraeldrene har haft.
Omrddet er tabuiseret.

Det geelder i familierne, som oftest ikke ved, hvordan, hvornar
09 hvorfor det giver mening at tale med barnene om det. Og
det geelder for de professionelle (laerere, paedagoger, laeger,
sagsbehandlere mv.), som bgrnene mgder i deres hverdag,
som oplever det som sveert og farligt at tale med bern og
forzeldre om disse emner.

Erfaringerne fra projekt friRum har vist, at det giver mening
for bade barn og foraldre at konfrontere °de svaere ting’, og at

det er muligt at give statte og konkrete veerktgjer til at klare
en svaer hverdag. Det kraever etiske og sociale overvejelser
omkring malgruppen, det kraever en hgj bevidsthed om de
rammer, man som professionel satter en indsats ind i, og det
kraever viden, metoder og konkrete gvelser til at organisere og
styre en gruppeproces.

Formalet med denne handbog er - pa baggrund af erfaringer
fra projekt friRum og Rade Kors’ og SINDs pargrenderadgiv-
nings gvrige virke - at videregive en raekke centrale pointer
09 anbefalinger til andre med interesse for at anvende bgrne-
grupper i arbejdet med flygtningebgrn, som er pargrende til
traumatisering - sdvel som andre barn i en tilsvarende udsat
pargrendesituation.

Det har i lgbet af projekt friRum vist sig, at barnegruppeforlab
med stor fordel kan placeres i de fora, hvor bgrnenes hverdag
finder sted, og at en betingelse for succes i forlgbene er at de
introduceres og afvikles af professionelle, som bgrn og forael-
dre i forvejen har et tillidsforhold til. Derfor henvender denne
handbog sig hovedsageligt til professionelle praktikere i f.eks.
skoler, institutioner, organisationer, kommuner og regionetr,
som gnsker at ruste sig fagligt og metodisk med henblik pa at
kunne tilbyde statte til udsatte barn og familier pa savel flygt-
ningeomradet som andre relevante omrdader.

Evalueringen af projekt friRum? peger pa, at disse gruppefor-
lab kan have en positiv og langsigtet forebyggende virkning
for bade barn og familier. Derfor haber vi, at de erfaringer,
som projekt friRum har affadt, kan medvirke til, at arbejdet
med barnegrupper udbredes pa tvaers af institutioner og
organisationer, og at flere bagrn og familier derigennem far
mulighed for at deltage i gruppeforlab.

1 ’'MTV-rapport (Medicinsk Teknologivurdering) om behandling af PTSD,
herunder traumatiserede flygtninge’ (Region Syddanmark 2008)

2 "Evaluering af projekt friRum”. Folkesundhed og Kvalitetudvikling. November 2011

HANDBOGENS INDDELING:

Handbogen er inddelt i 4 hoveddele, som tilsammen udger et
godt afseet for den, som skal til at igangsaette barnegrupper
eller overvejer om det kunne vaere en mulighed i forhold til en
konkret gruppe barn. Interesserede i omradet kan 0gsa laese
delene separat, og her opnd en grundlaeggende viden pa de
specifikke omrader.

Del 1indkredser malgruppen af barn fra traumatiserede flygt-
ningefamilier, og de vilkar, der praeger dem. Herefter praesen-
teres en raekke argumenter for hvorfor netop barnegrupper
er en relevant tilgang til at stette disse barn, ligesom det un-
derstreges at foraeldre bar inkluderes aktivt i forhold til deres
barns gruppeforlgh..

Del 2 beskaeftiger sig med en raekke af de forhold, som det er
ngdvendigt at forholde sig til hvis barnegrupper skal fungere
pa en etisk og fagligt forsvarlig made. Del 2 opridser derfor en
ngdvendig faglig baggrundsviden om arbejdet med sarbare
barn. Dernaest praesenteres en raekke vigtigt overvejelser om-
kring gruppeprocesser og facilitering, hvorefter der afrundes

med en raekke vigtige pointer omkring samarbejdet mellem
gruppelederne.

Del 3 preesenterer helt konkret hvordan en bgrnegruppe kan
organiseres fra start til slut. Der stilles derfor bade skarpt pa
indledende visitationsarbejde, visitationssamtaler med forzel-
dre og barn, selve afviklingen af gruppemgderne og de afslut-
tende familiesamtaler efter endt forlgh. Del 3 er teenkt som
meget anvendelsesorienteret, og som praktiker kan man hente
alt fra vigtige rdd og instruktioner til helt konkrete huskelister.

Del 4 fremstiller 16 konkrete gvelser, der med fordel kan an-
vendes i den konkrete afvikling af barnegrupper. @velserne
har alle - med godt resultat - vaeret anvendt i de barnegrup-
per, der har veeret afviklet i regi af projekt friRum.

@velserne i del 4 er beskrevet i en fast skabelon, og indeholder
bade oplysninger om gvelsens formal, varighed, aldersgruppe
0g vejledning til hvilke konkrete materialer og forberedende
tiltag, den kraever. @velserne kan naturligvis tilpasses den
konkrete praksis de skal anvendes i.

OM PROJEKT FRIRUM

Baggrund:

Med udgangspunkt i et faelles gnske om at udvikle et tilbud til barn i traumatiserede flygtningefa-
milier udarbejdede Rede Kors og SINDs Pargrenderadgivning i 2008 ideen til projekt friRum.

Projektperiode:

Projekt friRum har veeret afviklet fra 2009-2011.

Bornegrupper i friRum:

Projekt friRum har afviklet otte barnegrupper - fire i Kgbenhavns-omradet og fire i

Arhus-omradet.

Et bernegruppeforlgb har bestdet af otte mader a to timer.

Ved hvert bagrnegruppeforigb har der derudover vaeret afholdt et-to familiearrangementer med

deltagelse af foraeldre og sgskende.

Deltagere:

39 barn i aldersgruppen 8-18 ar og deres familier har deltaget i projekt friRum.
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De deltagende bgrns foraeldre stammer fra mere end 10 forskellige lande i Mellemgsten, Asien,
Afrika, Caribien og Europa.

Metoder:

| projekt friRum er dialogbaserede metoder fra SINDs Pargrenderadgivnings arbejde med barn
kombineret med avelses-, aktivitets- og legebaserede metoder (herunder Joyful Play) fra Rade
Kors’ arbejde med bern og unge med flygtningebaggrund. Det har ogsa givet anledning til at
udvikle nye gvelsesformer og metoder.

Personale:
Alle barnegrupper er blevet afviklet af to gruppeledere. De farste to forlgb blev afviklet af en
medarbejder fra Rede Kors og en medarbejder fra SINDs Pargrenderadgivning i faellesskab.

De resterende seks bgrnegrupper har veeret afviklet af en medarbejder fra enten Rade Kors eller
SINDs Pargrenderadgivning, og en professionel med kendskab til de konkrete barn.

Derfor har medarbejdere fra forskellige institutioner, herunder skolelzerere, en paedagog, fami-
liebehandlere og en socialpaedagog, deltaget som gruppeledere og stiftet bekendtskab med
metoden.

Stotte:
Social- og Integrationsministeriet og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har via bevilling af
midler sikret, at projektet har veeret realiserbart.

DEL 1: HVORFOR BORNEGRUPPER?

- VANSKELIGT BORNELIV OG BURNEGRUPPER SOM FRIRUM

Far man igangsaetter en barnegruppe, er det en god idé at
reflektere over, hvad der praeger de deltagende barn. Det bar
bade omfatte vilkdr (det kan veere at have flygtningebag-
grund, at have en psykisk syg foralder, at vaere skilsmisse-
barn, at leve i fattigdom mv.), samt de konkrete trivselsmaes-
sige problematikker, som bgrnene som fglge heraf kan vaere
praegede af. Dernast bar man adressere, hvordan (og i hvilket

omfang) en barnegruppe kan bidrage til at hjeelpe deltagerne.

En sadan forudgdende refleksion er en forudsaetning for at
kunne planlaegge og afholde en god og konstruktiv barne-
gruppe.

| det folgende foretages en indledende skitsering af barn i
traumatiserede flygtningefamilier og de problematikker, der
praeger dem, hvorefter vi praesenterer en raekke overordnede

argumenter for, hvad bernegruppen som faellesskab og me-
tode kan bidrage med.

B@RNELIV MED VANSKELIGE
VILKAR - OM EKSIL, TRAUMER
OG ROLLEN SOM PARGRENDE

Feelles for de barn, som har deltaget i projektets barnegrupper
er, at de alle har foraeldre med flygtningebaggrund. Nogle af
barnene er fadt og opvokset i Danmark, imens andre maske
har tidlige erindringer om livet i oprindelseslandet. Ser man
pa gruppen af familier med flygtningebaggrund i Danmark
udger de en enorm mangfoldighed af livsopfattelser, hab og
drgmme. | projekt friRum har familier fra mere end 10 nationa-
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liteter og fire kontinenter deltaget, og selv familier fra samme
land har veaeret vidt forskellige. | arbejdet med flygtningefami-
lier er det derfor helt uomgaengeligt, at man ma fastholde en
nysgerrig og undersggende tilgang til malgruppen - og vaere
tydeligt opmaerksom pa, at familiers og deres barns udfordrin-
ger opleves og tackles forskelligt.

Ikke desto mindre deler malgruppen en raekke sarlige grund-
vilkar, som er centrale at kende til i arbejdet med barnegrup-
per. Som bgrn i traumatiserede flygtningefamilier har de alle
en tilvaerelse, hvor de i hgjere grad end deres kammerater ma
forholde sig til en raekke vanskelige forhold - at vaere flygt-
ning, i eksil, taet pa traumer og pdrarende. Disse forhold i sam-
menhang udger en alvorlig trussel for barnenes trivsel.

TRAUMER

Mange flygtninge har overlevet voldsomme og traumatise-
rende haendelser, enten i oprindelseslandet eller under flugten
til Danmark. Pavirkningsgraden og mestringsressourcer kan
variere meget, men at have traumatiske erfaringer i bagagen
giver konsekvenser for hele familien.

For barn er det ofte sddan, at selve drsagen til traumet holdes
skjult og f.eks. forklares med, at ’far har ondt i ryggen’. Barn,
som ikke kender til traumet og derfor ikke ved, hvad sympto-
merne herpad er, kan give sig selv skylden for foraldrenes til-
stand og fale sig ansvarlige for, at mor eller far er kede af det,
vrede eller i darligt humer. Denne fglelse af ansvar og skyld i
forhold til foraeldres og families funktion resulterer ofte i ne-
gative konsekvenser for skolepraesentationer og relationsdan-
nelsen til jeevnaldrende. Derudover er det ikke ualmindeligt, at
barnet patager sig (og palaegges) opgaver for at fa familien til
at fungere og derfor bruger meget tid i hjemmet, og at fami-
liens netvaerk grundet traumatiseringen er begraenset. Det far
ofte barnet til at fale sig ensom og anderledes og medvirker
til, at det isolerer sig i hjemmet.

Selve traumet kan samtidig "forgrene’ sig i familien. Det kan
tage form af sakaldt sekundaer traumatisering, som indebaerer
at barnet bliver baerer af foraeldrenes traumer og udviser tyde-
lige symptomer pa traumatisering. Sekundaer traumatisering
kommer ofte til udtryk som @get vagtsomhed, angstelighed,
koncentrationsbesveer, tristhed, samt aggressiv og urolig ad-
feerd. Alt dette kan selvsagt have negativ betydning for barns
sociale trivsel og indlaring.

At vaere barn i en traumatiseret flygtningefamilie er sdledes
vanskeligt, og barnene har derfor brug for stette til at forsta
og fortolke deres situation. Pa den baggrund kan de stattes i
at udvikle mestringsstrategier og i at tilegne sig 'redskaber’,
som er hjelpsomme med henblik pa at handtere hverdagen.

Hvad enten et barn er ramt af sekundaer traumatisering eller
ej, sa er de uundgaeligt- i kraft af en eller begge foraldres
traumer - pargrende.

BZRN SOM PARGRENDE

At vaere pargrende er ofte ensbetydende med, at man bekym-
rer sig og laerer at seette sig selv til side, at forudsige andres
behov og udfylde en hjelperrolle. Det betyder ofte, at det kan
veere svaert at ‘'maerke sig selv’ og sveert at fokusere og kon-
centrere sig om andet end problemerne derhjemme.

Traumatiserede udvikler strategier for at undga at tale om
traumet og undga situationer som minder dem om traumet.
Det er naturligt for mennesker at forsgge at beskytte sig selv
fra det, som skaber ubehag, men det bliver bekymrende, nar
pargrende sd overlades til at drage deres egne konklusioner
om, hvorfor man er vred, ulykkelig og isolerer sig fra omver-
denen. Dette galder sarligt, nar det handler om barn, fordi
barn er rigtig ‘gode til’ bdde at bekymre sig og bebrejde sig
selv. Selvbebrejdelse giver ofte en oplevelse af kontrol i en
kaotisk verden, men er en uholdbar forholdemade. Det pare-
rende barn kan samtidig opleve, at der altid er nogen, som har
det veerre end én selv. Derfor ma andre hjeelpe barnet med at
legitimere vigtigheden af at prioritere sig selv. Barn har behov
for et fristed - uden behov for at bekymre sig. Og et fristed,
hvor man samtidig kan dele sine bekymringer og satte ord pd
nogle af de ting, som er sveere.

Pararenderollen er sdledes - oveni en evt. sekundaer traumati-
sering - et vilkar for bern af traumatiserede flygtninge. Endnu
en raekke grundvilkar har betydning for familierne og dermed
barnene; nemlig at vaere i eksil 0g at vaere etnisk og kulturel
minoritet.

AT VARE MINORITET OG | EKSIL

Eksiltilvaerelsen i sig selv indebarer ofte sorg, afsavn, forvir-
ring og tab af identitet. At skulle finde sig til rette som familie
i et nyt og meget anderledes land, kan vaere meget vanskeligt,
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og der kan f.eks. opsta dilemmaer i forhold til bgrneopdra-

gelse og forstaelsesproblemer i f.eks. skole-hjem samarbejdet.

Samtidig kompromitteres foraldrenes status ofte staerkt i
det nye land, f.eks. pga. traumer og deraf falgende uarbejds-
dygtighed og indlzeringsvanskeligheder, eller fordi ens ud-
dannelse eller profession ikke har samme vaerdi pa tvaers af
landegraenser og kontinenter. Den direkte eksil-problematik
angar oftest den/de voksne, men kommer altsa til at fa indi-
rekte konsekvenser for bagrnene.

Dertil kommer tilveerelsen som kulturel og etnisk minoritet,
som for mange bgrn betyder, at de oplever at komme i klem-
me i forsaget pa bade at leve op til foreeldres hdb og forvent-
ninger og et eget gnske om at gare brug af de muligheder,
som ungdomslivet i Danmark tilbyder. Der vil ofte vaere tale
om sammenstad mellem familieorienterede og kollektivistiske
vardier og krav om autonomi, selvstaendighed og individuel
bevidsthed, som barn og unge forventes at skulle tilegne sig i
et dansk ungdomsliv.

At have traumer i familien, en rolle som pdrarende, en flygt-
ningehistorie og en eksiltilvaerelse er selvsagt vanskeligt. Som
papeget ovenfor bliver begreber som ansvar, bekymring, selv-
bebrejdelse mv. alt for store dele af et barneliv, og risikerer at
praege et barn voldsomt fremover. For bgrn i denne situation
kan det vaere meget givtigt at fa adgang til en rum og et fael-
lesskab, hvor det er muligt at dele bekymringer mv. med barn
i samme situation, hvor voksne kan hjeelpe med at hgjne for-
stdelsen for sin egen situation, og hvor man i faellesskab (og
med inddragelse af sin familie) kan finde frem til en fremtidig
strategi for mestring af en sveer hverdag. Barnegrupper er
meget velegnede til at skabe sadan et rum - bade for barn

i traumatiserede flygtningefamilier, men ogsa for bgrn i en
reekke andre vanskelige situationer.

FRIRUM OG FALLESSKAB -
HVAD BORNEGRUPPER KAN

Kort fortalt giver barnegrupper barnet mulighed for at forsta,
hvilken betydning det - at have f.eks. en flygtningebaggrund
og traumatisering i familien - kan have for en selv, ens sg-
skende og ens foreeldre. | barnegrupper styrkes endvidere
barnenes evne til at maerke sig selv 0og egne falelser. Det at
kunne maerke sig selv og kende forskel pa falelsesmaessige
tilstande i kroppen er afggrende for, om man kan aflaese sine
omgivelser, og dermed afggrende for, om man kan skabe me-
ning og samhgrighed i relationer. Denne evne er ofte udfor-

dret hos barn, som er opvokset med foraeldre med ubalance i
eget falelsesliv. Barnet risikerer at blive overladt til sig selv, og
lzerer derfor ikke at regulere egne falelser.

Efter brug af psykoedukation omkring traumatisering i en
barnegruppe udtrykte en 14-arig pige f.eks.: “(..) na, det er
derfor min mor kan blive sa vred og raber sa meget, og ikke
fordi det nadvendigvis er mig, der hele tiden gar noget for-
kert”. Hvis bgrn ikke kender sammenhangen i det, der fore-
gar, laver de ofte deres egne meningsfulde ’sammenhange’.
Pigen troede, at hun var skyld i moderens humar. Det er et
stort ansvar at baere igennem sin barndom, som kan give me-
get skyldfalelse. Barnegruppen giver bgrnene mulighed for at
dele deres savn, sorg, tristhed og bekymringer - og lejlighed
til at reflektere over, hvad de andre fortaller i gruppen.

BEKYMRINGER, SPEJLING,
FORTALLINGER OG SENSITIVITET

Hos mange af barnene er bekymringer hverdagskost. De er
bekymrede for at der sker dem selv, foraeldrene, familien mv.
noget. Det kan virke som om, at forzeldrenes bekymringer
’smitter af’. Barnene (isaer mindre barn) kan have svart ved at
adskille, at ”nar mor nu er sa bekymret, skal jeg sa 0gsa vaere
det?” | de fleste familier bliver der ikke talt om foraeldrenes
bekymringer. Det bliver noget, som bgrnene “bare” maerker
0g sa selv praver at forstd. Bekymringer ger f.eks. at det kan
veere svaert ved at koncentrere sig i skolen.

Barnene kan give meget uvirkelige og fantasifulde forklarin-
ger pa, hvad der gar, at de er bange og bekymrede. En gruppe
blev f.eks. afviklet mens en islandsk vulkan spyede aske og
lava ud i en grad, sa askeskyen deekkede store dele af Europa.
Et barn i gruppen navnte som sin starste bekymring, at hun
var bange for at blive ramt af lavasten nar hun gik pa gaden.
Et andet barn havde hert om andre lande - herunder pudsigt
nok Island - hvor de spiste barn, og var bange for det. Bor-
negrupper kan her hjelpe barnene med at forsta og handtere
deres bekymringer ved hjaelp af gvelser og samtaler og ved at
realitetskorrigere.

Ensomhed fylder ogsa meget for bgrnene. At de mader andre,
som kender til de samme vilkar, kan vaere med til at bryde fg-
lelsen af isolation og falelsen af at vaere anderledes. Barnet far
mulighed for at fale sig som en del af et betydningsfuldt feel-
lesskab, og faler sig genkendt. Det opstar nar barnet fortaeller
og de andre bevidner, at de har hert det, og nar nogen fortal-
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ler, at de selv kender til den samme problematik. Det kan for
mange af bgrnene vaere svaert at saette ord pa de oplevelser,
tanker og fglelser, de har. Her er bgrnegruppen szerlig veleg-
net, fordi barnet kan traekke sig i perioder og “bare lytte” til,
at andre fortzeller om en kendt problematik. Ilgennem lytnin-
gen og evt. refleksion kan barnet bearbejde egen problematik,
selvom det er et andet barn, der forteeller. De voksne (grup-
pelederne) spiller en meget central rolle i forhold til at “taenke
hejt” og give barnet valgmuligheder til at udtrykke sig. | labet
af et gruppeforlabs mader udvikler de fleste en bedre evne til
at identificere, forsta og udtrykke sine falelser og behov.

Det er dog centralt at papege, at selve processen, hvori barnene
kan tage hul pa deres fortaellinger, forudsaetter en god kontakt
med barnene og aldrig ber forceres. Erfaringsmaessigt viser det
sig, at barnene fortaeller af sig selv, nar farst relationen er skabt,
og trygheden i gruppen etableret. Nar det handler om en bar-
negruppe, hvor man kun mades i en begraenset periode, er det
seerligt vigtigt at bruge tid pa rammesaetning og skabelsen af
en tryg ramme. Det vigtigste er at made barnene 'dér, hvor de
er’ og serge for, at de oplever et frirum, hvor de ikke skal prae-
stere eller vaere noget bestemt. Det tager tid, og man bgr altid
vaere sensitiv overfor bgrnenes parathed og private rum.

| barnegrupperne kan bagrnene spejle sig i hinandens fortael-
linger, og det er muligt at uddrage temaer fra enkelte barns
fortzllinger, som er gaeldende for de gvrige barns situation
uden at de er ngdsaget til selv at fortaelle det frem personligt.
Selvom bgrnene som navnt ovenfor har en raekke feelles vil-
kar, er det dog ogsa sadan, at de forskellige barns reaktioner
og forteellinger kan se meget forskellige ud. Det er derfor 0gsa
vigtigt at vaere sensitiv i forhold til at skabe en balance mel-
lem almenggrelsen af vanskeligheder og bekymringer og bar-
nets individuelle/unikke livshistorier samt reaktioner herpa.

RESSOURCER OG ’ET SIKKERT STED’

Nar hverdagen kan vaere fyldt af bekymringer, savn, sorg mv.,
kan man ofte glemme de ressourcer og gode oplevelser, som
barnene ogsa har. Barnegrupper hjalper barn og familier til
0gsa at fokusere pa deres ressourcer og positive sider, nar bar-
nene f.eks. arbejder med fremtidsdramme. Det er centralt at
gruppen bliver et sikkert og trygt sted for bgrnene med henblik
pa at dbne for et langsigtet mal om, at barnet kan bruge en po-
sitiv erfaring om «<et sikkert sted> og selv vaere med til at skabe
det i sin hverdag. Barnegrupper bar saledes tankes som et rum,
hvor det enkelte barn far skaerpet sine oplevede erfaringer, ved

at egen stemme og historie hgres, anerkendes o0g spejles. Bar-
nenes foretrukne identitetsfortzellinger og dramme styrkes med
det formal at give dem et sikkert sted’ og en tydeligere fornem-
melse af sig selv 0g egne graenser. Nar barnene hjalpes til at
bevidstgare sig om og opsege 'det sikre sted’, giver det glaede

i hverdagen, og medvirker optimalt til mere overskud til skole,
venner og til at komme igennem svaere perioder.

HUSK FORZALDRENE!

For at barnegrupperne kan skabe gode og varige resultater, er
det helt essentielt, at barnet oplever statte fra sine forzeldre.
Derfor er de indledende visitationssamtaler med foraeldre
meget vigtige for at sikre god information om, hvad barnene
kommer til at lave i grupperne. Da familierne ofte ikke taler sa
meget om denne problematik, er det ogsa meget vigtigt, at
barnene ikke oplever, at de udleverer deres foreeldre. Der skal
veere en klar aftale med foraeldrene om, at bernene ma veere i
gruppen, sa barnene ikke kommer i loyalitetskonflikt - hvilket
reelt kan medvirke til, at de fgler sig mere ensomme i familien.
Visitationssamtalerne kraever, at gruppelederne agerer fint-
folende og aldrig treeder over graensen mellem at informere
om og tilbyde et gruppeforlgb - og sa at overtale eller presse
familien i <den gode sags tjeneste».

Foraldre og evt. saskendebgrn inviteres endvidere til serlige
familiearrangementer i lgbet af barnegruppens afvikling.
Erfaringsmaessigt er familiearrangementerne med til at afmy-
stificere bgrnegrupperne og skabe en positiv relation mellem
barnegruppeledere og foraeldre. Derudover har barnene her
mulighed for at praesentere deres forskellige produkter og
leringsudbytte.

Efter forlabet inddrages forzeldrene igen. Denne gang i en
afsluttende samtale om, hvordan de videre kan hjzlpe barnet.
Her tales iseer om netvaerk, og hvem barnet kan bruge efter
gruppeforlgbet for at undga, at barnet skal komme til at ga
alene med sine bekymringer.

Det er centralt, at barnene i en barnegruppe ikke blot anskues
som dem selv, men som nogens sgn, datter, bror eller sgster
og som del af et familiefaellesskab. | et familiefeellesskab pa-
virker og pavirkes medlemmerne indbyrdes i forhold til trivsel/
mistrivsel. En lille forandring et sted, vil ofte praege de gvrige
familierelationer.

Tilrettelaeggelse af barnegrupper bar derfor altid efterstraebe

starst mulig inklusion af foraeldrene med henblik pa at give
familien mulighed for at opleve hinanden i en anden ramme.
Familien kan ideelt set 3 et lille frirum fra dagligdagens van-

skeligheder og fastlaste reaktionsmanstre. Selv sma glimt kan
veere betydningsfulde i forhold til at opleve nye og fremadret-
tede perspektiver og muligheder.

BORNEGRUPPER KAN.

* bryde tabuer om traumatisering
+ forebygge sekundaer traumatisering
* bryde isolation og ensomhed

» styrke feellesskabsfalelsen

* bevidstggre om hensigtsmaessige og uhensigtsmaessige mestringsstrategier

* udvikle nye mestringsstrategier

e styrke netvaerk og ressourcer

« mindske bekymringer, skyld, selvbebrejdelse og angst

e styrke koncentrationsevne
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DEL2: AT SKABE RUM FOR FORANDRING

- BAGGRUNDSVIDEN, GRUPPEPROCESSER OG SAMARBEJDET
MELLEM GRUPPELEDERE

Nd&r man som bgrnegruppeleder star overfor at planlaegge

et barnegruppeforlgb, ma man traekke dels pa teoretisk og
metodisk viden om feltet, dels pa sine egne praksiserfaringer.
Dette betyder, at der vil vaere mange gode variationer over et
barnegruppeforlgb. For at skabe et etisk og fagligt forsvarligt
FriRum for barnenes tanker, folelser og oplevelser, er det ned-
vendigt at gare sig overvejelser om falgende tre omrader:

+ Baggrundsviden om bgrns udvikling, om mulige
belastninger og beskyttelsesfaktorer samt arbejdet med
sarbare barn.

+ Gruppeprocesser, leg og facilitering af gvelser.

+ Samarbejdet mellem gruppelederne.

Viden og erfaring fra disse tre omrader skal helst smelte sam-
men og danne klangbund for den helt praktiske planlaegning
09 udferelse af aktiviteter sammen med bgrnene. | de kom-
mende afsnit vil vi redegare for nogle af de teoretiske og me-
todologiske inspirationskilder, der ligger bag udformningen af
de barnegruppeforlgb, vi har kert i FriRum. Indledningsvist vil
vi kort beskrive noget af den baggrundsviden om barns udvik-
ling, belastninger og ressourcer, som vi har trukket pa, samt
hvordan denne viden er omsat til konkrete gvelser. Dernaest vil
vi reflektere over gruppeprocesserne, samt hvilke overvejelser
vi har gjort os om at facilitere barnegrupperne. Til sidst vil vi
diskutere samarbejdet mellem gruppelederne, og hvordan
man som makkerpar far det bedste samarbejde.

BAGGRUNDSVIDEN - OVER-
VEJELSER OG INSPIRATION

| FriRum har vi trukket pa en bred vifte af teorier om barns
udvikling, traumatisering, neuroaffektiv teori om ”hjerne-
niveauet”, samt viden om kultur, identitetsskabelse og me-
stringsstrategier. | det kommende afsnit vil vi vise, hvordan de
teoretiske forstaelser udmenter sig i praktiske gvelser.

OVERVEJELSER OM TRAUMER, STRESS
OG LIVSVILKAR

| arbejdet med barn i familier med flygtningebaggrund er det
ngdvendigt at forholde sig til, hvordan man vil tale om trau-
mer og familiens livsvilkar. Det er afggrende, at man afklarer
med sig selv (og medgruppelederen), hvordan man gnsker, at
italesaettelsen sker. 3

Nar man arbejder med traumatiserede, vil der altid vaere en
risiko for, at man kommer til at reaktivere traumet. Det vil
sige, at den traumatiserede person, ved at tale om og dermed
huske de darlige oplevelser, 0ogsa kommer til at fgle de fglelser
igen, som de falte i situationen: Fortid bliver nutid. Maden,
hvorpa man taler om og udforsker fortiden, er derfor vigtig.
Helt grundlaeggende skal man forholde dig til, hvad man vil
gere, hvis man kommer i en situation, hvor man sidder med et
barn eller en voksen, som far flashback. Sandsynligheden for,
at man oplever det i en barnegruppe, er ikke sarlig stor, og
det er kun sket fa gange i FriRum. Se faktaboks.

Stress 0og migrationsstress er noget, vi i FriRum har oplevet,
at de fleste familier kan relatere sig til. Det er legitimt at tale
om stress, fordi alle, uanset hvor man kommer fra i verden,
kan opleve stress i starre eller mindre grad. Vores erfaring fra
FriRum er, at det bade for barn og foraeldre giver rigtig god
mening at tale om stress og mestring af stress. Tilgangen er
her inspireret af den biologiske og neurologiske forstaelse

af stress, hvor vi inddrager forklaringer om det autonome
nervesystem, og hvordan man kan pdvirke det gennem vejr-
traekningsgvelser og andre sansestimuli. Efterfglgende har vi
eksempelvis i faellesskab udarbejdet en faelles afstressningsli-
ste, hvor barnene far delt og talt om forskellige mestringsstra-
tegier, og som alle barn efterfalgende far uddelt en kopi af.
Temaet har ogsa vaeret bragt op til familiearrangement, hvor
gruppelederne har lavet en falles afspaendingsavelse.

TRAUMATISERING, AROUSAL
OG AFFEKTREGULERING

At leve med eftervirkningerne af krig, tab og traumer betyder
ofte, at man selv mange ar efter oplevelserne har et forhgjet
stressniveau og forhgjet arousalniveau. Dette kan betyde, at
den traumatiserede, men ogsa resten af familien - og barnet
- generelt er meget pa vagt. For at barnene skal profitere

af et gruppeforlab, er der derfor vigtigt, at man som grup-
peleder far skabt en ramme, hvor bgrnene kan slappe af, fale
sig trygge og kan vise sarbarhed. Nogle af de barn, vi mader
i grupperne er rigtig dygtige til at satte sig i andres sted,
men har svaert ved at maerke sig selv. @velse 1’Hvad betyder
stress og traumer?’ - Eksternalisering, og hvordan vi taler om
traumer og vilkar i familien er et eksempel pa, hvordan man
adresserer denne problematik. Andre har store udfordringer
med at koncentrere sig og styre deres affektregulering. Det
kan vaere sveert at have kontrol i situationen, nar man ikke
oplever at have styr pa sig selv. Et eksempel pa at arbejde
med arouselreguleringen kan ses i gvelse 12 "Frugtsalat’ - at
lege med nervesystemet.

Den forstaelse af traumatisering, som ligger bag vores arbejde
i FriRum, er blandt andet inspireret af Susan Harts neuroaffek-
tive landkort om den tredelte hjerne*. Vi har benyttet denne
forstaelse til bade at tale med barnene om stress, hukommel-
se og traumer, men 0gsa som analyseredskab til at bringe ro
og tryghed i gruppen. Hvis affektreguleringen er darlig, har vi
forsggt at gere sanseindtrykkene fa og beroligende eller afle-
dende. Et andet "vaerktgj’ er at bruge sin affektive afstemning
af barnet mere aktivt. Gruppelederne kan eksempelvis dele
sig, sa den ene gruppeleder afstemmer det barn, som fortael-
ler, og den anden er opmarksom pa de andre. | FriRum har
idéen om den tredelte hjerne bl.a. vaeret med til at inspirere
til, hvordan man kan tale om traumer, mareridt og strategier,
for hvad man kan gare for at berolige sig selv og grounde sig
selv her og nu, se gvelse 11°Nar alarmen gar’ - sddan kan man
tale om traumatisering

Afledt af den neuroaffektive forstdelsesramme er ogsa me-
toden Joyful Play, som er udviklet af amerikaneren Steven
Gross®. Joyful Play bruges i mgdet med sarbare grupper, som
mennesker med primar eller sekundaer traumatisering er.
Metoden arbejder med selvregulering, glaede, folelsen af sik-
kerhed og er resiliensopbyggende. Grundlaeggende arbejdes
der med leg, som bade kan veere stille og vild, og ud fra

3 Allan Holmgren (2010)

4 Se bl.a. Hart (red.) Neuroefektiv Psykoterapi med Barn, Hans Reitzels Forlag.
MagLean 1970, 1890
5 Se www.projectjoy.com
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praemisser som inklusion. Det vil sige, at legen og aktiviteten godt nok. Hvis en leg bliver for vild, skal den ikke slutte brat, ET EKSEMPEL PA AT ARBEJDE MED FLASHBACK

er bygget op, sa ingen kan ryge ud, ingen bliver tvunget til at men langsomt afsluttes, saledes at barnene laerer, med de

deltage, men inviteres til at deltage, og barnene har altid en voksne som rollemodeller, at selv om det bliver vildt og kao- En grundlaeggende praemis for flashbacks er, at den pagaeldende ikke kan kontrollere dem. Hvis
livline. Hvis der er noget, som barnene ikke forstar, er det de tisk kan de voksne godt rumme det og afslutte legen stille og man som gruppeleder bliver opmaerksom pa, at der er tale om primaer traumatisering, s& bar
voksne som patager sig ansvaret for, at det ikke er forklaret roligt. denne saerlige problematik vaere noget, som man samler op pa undervejs og til slut i forlgbet i

forhold til at undersgge behandlingstilbud. Hvis det skulle ske, vil det i de fleste situationer vaere
afgerende, at man beroliger med stemme og naervaer, skaermer den pagaeldende og genetablerer
fornemmelsen af tid og rum, eksempelvis ved at gentage, hvor den pageeldende er og invitere til

at abne gjnene. | en sddan situation er det afgerende, at man er to gruppeledere. Dette forhold
kan maske virke afskraekkende, men det hjaelper maske lidt at huske pd, at barnet vil have denne
problematik med sig og vaere generet af det i dagligdagen og det bliver ikke ngdvendigvis vaerre

FAKTABOKS — DEN TREDELTE HJERNE

af at have nogen at dele det sammen med.

Et eksempel fra FriRum er ved et gruppemade, hvor et barn har problemer med en tand, og det
begynder at blgde. Dette far gruppelederne taget hand om. Da gruppen atter er helt samlet er et
af de andre barn blevet urolig, og den ene gruppeleder saetter sig ved siden af. Barnet sveder og
det forhgjede arouselniveau er tydeligt. Efter meget kort tid bliver barnet udadreagerende. Grup-
pelederne far skaermet barnet, og ved den efterfalgende snak star det klart, at barnet har haft et
flashback. Det oplever barnet tit, men forstar ikke helt hvad det er. Barnet har forskellige strate-
gier for at handtere det indre kaos, f.eks. at holde sig for @rene, spille musik, optrappe en konflikt.
Med den viden kunne gruppelederne meget bedre statte barnet. Det forte ogsa til en snak blandt
alle barnene om det at have det svaert, og hvad man kan gare, ndr man har kaos indeni.

Den tredelte hjerne differentierer mellem 3 centrale omrader i hjernen. Sansehjernen, ogsa

kaldet krybdyrhjernen, regulerer det autonome nervesystem og vores instinktive overlevelses-

reaktioner, som kamp, flugt og "freeze”, som henviser til, at man stivner og kroppen biologisk

gwr sig klar til at blive saret eks. ved at traekke blodet vaek fra musklerne. Denne del af hjernen

styrer hjertet, fordgjelse, dagnrytme og temperatur. Sansehjernen beroliges gennem sanseind-

tryk, dvs. hvad vi ser, harer, lugter, smager og maerker. Falehjernen er centreret i det limbiske

IDENTITETSOPBYGGENDE OG

Ved at fa ro pa hele systemet og teenke i, hvordan man
styrker barnets affektregulering, giver man barnet et frirum

system i ‘'midten’ af hjernen. Denne del rummer mange af indlaerings- og hukommelsesproces-
serne. Et laengerevarende hgjt stressniveau afstedkommer et forhgjet niveau af stresshormoner,
hvilket medfarer store vanskeligheder med hukommelse og koncentration. Lidt forsimplet vil
felehjernen bare gerne have ret, og folelserne behgves ikke at vaere logiske eller relevante, men
der er et behov for, at de anerkendes (de fleste kan maske relatere sig til, at nar man er vred,

sa slapper man ikke af, nar man far at vide, at man skal slappe af, men bliver tveertimod maske
endnu mere vred). Den sidste del af hjernen refereres til som enten mentaliserings- eller tsen-
kehjernen. Den betyder meget for personens evne til at teenke logisk og empatisk. Denne del

af hjernen rummer ogsa internaliserede modeller for, hvordan man bgr agere og kan haamme
‘input’ fra andre hjernedele.

med plads og ro til refleksion.

UDBYGGENDE AKTIVITETER

Identitet et emne, som bade barn og foraldre ofte kan rela-
tere sig til. Det betyder noget, hvor man er fra, og hvor man
bor. Den narrative teori inspirerer til en nysgerrighed efter
hvilke rige historier, der kan udfoldes om en persons liv. Hvilke
veerdier har personen? Hvordan gar de sig geeldende? Sdledes
findes der mange forskellige mulige historier, som et barn kan
fortaelle om, og som gruppelederen kan udfolde og udforske
samtidig med, at der bidrages med anerkendende refleksioner
og tilbagemeldinger, som eksempelvis gvelsen 'Det har jeg
lagt saerligt maerke til’. Ved en narrativ inspireret tilgang bliver
gruppelederens opgave at undersgge forteellingerne sammen
med bgrnene og gennem et blik for historiernes rigdomme

og udfoldelsesmuligheder arbejde frem imod at berige og
“fortykke” det, man kalder den "foretrukne historie”. Igennem
den narrative metode kan man sammen med barnene skabe
alternativer til “den problemmaettede historie” og herved

skabe et nyt perspektiv pa barnets fortid, nutid og fremtid.5Et
eksempel fra bgrnegrupperne, hvor den narrative metode
har veeret benyttet, er ved "Livets flod” eller "Livets trz”, se
gvelse 6 0g 10.

Sarligt, nar man arbejder pa tvaers af kulturer, kan man blive
udfordret, fordi normerne er forskellige og ofte ikke er ver-
baliseret. Nar man arbejder med kulturmader, skal man vaere
opmaerksom pa, at man selv bringer sin egen kultur og sin
egen kulturelle forstdelse med. Som alle andre mennesker
har man dannet sig stereotyper. Den eneste made at vaere pa
forkant er ved at huske sin nysgerrighed og huske pa, at der er
mange mader at ggre tingene rigtigt pa. Kultur handler ogsa
om internaliserede normer, og derfor er det vigtigt at veere
nysgerrig bade i forhold til familiestrukturer, hvordan traumer
forstas, hvilken religion der er i spil, og hvordan man ser sin
fremtid.

6 For mere inspiration se eksempelvis White, M. (2008): Kort over Narrative Landskaber,
Hans Reitzel.
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STYRK DIT INDRE KOMPAS

Luk @jnene, og taenk pa dig selv som privatperson. Maerk, hvordan du har det. Teenk nu pa noget

fra dit private liv, som du finder traumatisk, problematisk, uafsluttet og som piner dig. Sddanne

ting har vi alle. Teenk pa de falelser, som kommer frem, maske skyld, skam, vrede, ubehag, lyst

til at forlade @velsen. Stop nu dine tanker, og maerk hvordan du har det. Forestil dig, at en anden

person tilbyder dig hjeelp og stotte med din problematik. Hvordan gnsker du, at denne person

skal opfere sig, neerme sig og tale til dig? Dette kan vaere dit kompas i dit arbejde med barn og

familier, som lever med eftervirkningerne af traumer.

Traumet fylder meget bade for den, som lever med det og de, som er pargrende. Nar man mgder

barn, som har traumer pa neert hold, kan de godt have et behov for at forteelle dig, hvad de har

oplevet. | lige s& hgj grad handler det dog om, at de far lov til at fylde. Det - er der meget, som

tyder pa - booster deres modstandskraft, og det er i hgj grad det, som bgrnegrupper handler om.

SAMVARSREGLER OG ADFARD
| GRUPPERNE

Nar man arbejder med bgrn kan man komme i et dilemma,
hvor man faler, at man bliver ngdt til at korrigere barnenes
adfeerd. Dette tydeligger, at barnegruppen ikke er det frirum,
som det er tiltaenkt. Som gruppeleder kan man komme langt,
hvis man italesaetter den uhensigtsmaessige adfzerd og almen-
ger den: ” Ali, jeg har lagt maerke til, at du flere gange begyn-
der at lave larm, imens de andre er ved at fortaelle. Kender |
andre det? Hvad er det, der gar, at man kommer til at larme
indimellem?” Hvordan er det for andre, ndr man larmer etc.?
Man kan lave individuelle aftaler med barnet, f.eks. at det ma
gd rundt. P& denne made hjzlper man barnet til en ny hen-
sigtsmaessig strategi. Man kan med fordel sparge sig selv, hvad
adfeerden mon kan veere udtryk for, og disse overvejelser kan
vaere med til at give flere handlemuligheder.

Nogle af de barn, som deltager i barnegruppen er maske rigtig
gode til at tage voksenansvar. Det er bgrn, som er vant til at
bestemme, og det er en tillidssag at overgive kontrollen til

en anden. | den forbindelse kan det vaere en vigtig erfaring

for barnet, at made en voksen rollemodel, som holder fast

pa sit ansvar, men det kan 0gsa give nogle konfrontationer i
gruppen. Lav en klar aftale med bgrnene fra starten om, at de
voksne gerne ma tage sig en voksenpause, sa de kan finde ud
af, hvad der videre skal ske. Det er ikke fordi bgrnene har gjort
noget forkert - men bare fordi de voksne ikke er tankelasere.

| denne sammenhaeng er det vigtigt ikke at lade barnene blan-
de sig i voksensnakken. Barnene skal vide, hvor de skal “gare”
af sig selv, mens de voksne taler, og man kan f.eks. sige at

mens gruppelederne har voksensnak, sa skal man bare sidde
og tegne. Konflikter er en naturlig del af livet, og det er vigtigt
bade for barn og voksne at have strategier for, hvordan man
lgser konflikter. Som gruppeleder kan veere rart at vide, at en
hurtig form for konfliktlgsning er afledning, og maske er det
09sa rart at have med, at der aldrig er pavist en positiv effekt
af skeeld ud eller irettesaettelser af bgrn med seerlige behov.
Konflikter kan bruges konstruktivt, og man kan eksempelvis
tage konfliktlesning op som tema, og lade barnene byde ind
med, hvad man kan ggre. Maske har man behov for at huske
sig selv pa, at ikke alle mennesker tanker i konsekvenser, og
nar man er i en ny sammenhang, kan det vaere endnu svaerere
at vide, hvad det er, som er forventet. Ved at skabe begribe-
lighed i situationen kan man komme langt. F.eks. ved at bruge
‘talmodighedssten’, hvor hvert barn har dekoreret sin egen
sten, og kan legge den ind pa midten af bordet, nar barnet
har noget pa hjertet, og man skal have tdlmodighed indtil det
bliver ens tur.

FALELSER OG
KROPSFORNEMMELSER

En opmaerksomhed pa ens folelser er ogsa en opmaarksom-
hed pd, hvordan man har det, og en sddan opmarksomhed
kan gare det lettere at passe pa sig selv. Vores erfaring er, at
det er meningsfuldt for bgrnene i barnegruppen at tale om
folelser og kropsfornemmelser. Man kan have mange tilgange
til at tale om folelser. Der kan tages udgangspunkt i falelsen
ved f.eks. at sparge "hvor kan | maerke det i kroppen, nar |

er bange?” Eller man kan tage udgangspunkt i en situation:

"Prgv at taenke tilbage pa en situation, hvor | var nervgse eller
bange, hvordan kunne | maarke det i kroppen?” | barnegrup-
perne har vi ofte brugt sma kropstegninger, hvor bgrnene har
kunnet tegne falelserne ind, som eksempelvis gvelsen 'Tegn
folelser’ (se gvelse 9 i del 4). Det er afggrende at arbejde med
barnenes mestringsstrategier, f.eks. som gvelsen ‘Bekymrings-
kassen’, hvor bagrnene kan dele bekymringer og strategier for,
hvad man kan ggre med dem. Et andet emne, som det kan
vaere vigtigt at tale med barnene om, er ambivalens - som
f.eks. ndr man har det pa en made indeni og viser noget andet
udenpa. Vores erfaring er, at barnene ofte gar og bekymrer sig
for rigtig mange ting, men at de ikke gnsker at bekymre deres
foreeldre og derfor holder det for sig selv. For barnene er det
derfor vigtigt dels at fa mulighed for at blive realitetskorrige-
ret, dels fa deres tanker og falelser almengjort og dels fa nye
handlemuligheder til, hvad man sd kan gare.

NETVARK OG FORANKRING

Gode sociale relationer er med til at styrke barnets og famili-
ens resiliens. Resiliensbegrebet beskriver barnets og familiens
evne til at klare udfordringer, og satter fokus pa, at evnen til
modstandsdygtighed kan opgves i et samspil mellem individ
09 miljg. Barnegruppen er en begraenset intervention, som
gerne skulle give barnet nye perspektiver, nye forstaelser og
nye handlemuligheder. Barnegruppen skulle ogsa gerne ind-
virke positivt pa barnets resiliens. En made at forankre foran-
dringen og de perspektiver uden for bernegruppen er ved at
tale om netvaerk og vigtige voksne - som f.eks. i gvelsen om
"Ressourceblomst’. Det er 0gsa vaesentligt at have en snak om,
“hvilke voksne er gode for mig” og "hvilke voksne er mindre
gode”. Disse snakke kan 0gsa leges ind med én af legene
“Hvem passer pa mig”.

ET BILLEDE PA ARBEJDET MED TRAUMATISEREDE
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AT VERE MED TRAUMATISEREDE

Psykolog Faezeh Zand har givet dette billede pa, hvordan arbejdet med traumatiserede kan veere:

Forestil dig, at man kommer gaende ude pa en mark, man kommer til et stort hul. | bunden af

det hul sidder en mand. Man har ikke noget tov, man har ingen mobil, mgrket er s smat ved at

falde pa, og man har heller ingen lygte. Hvis man gar efter hjeelp, er det ikke sikkert, at man kan

finde tilbage, og det kan ogsa vaere, at man falder i hullet og det gavner ingen. Hvis man springer

derned for at hjeelpe, er | fanget begge to. Det bedste, man kan ggare, er at saette sig pa kanten

og tale, maske om hvad der gik forud for, at han havnede i hullet, men maske i lige sa haj grad

om nogle gamle gode minder, som kan fjerne tankerne fra hdblgsheden og magteslgsheden. Lad

manden bestemme, hvad | taler om. Maske er det det eneste, som han har kontrol over lige nu.

Billedet kan vaere med til at skabe et overblik over situationens muligheder, afklare hvilke forvent-

ninger, man har, samt understrege, hvor afgerende det er at vaere naervaerende og kunne guide,

men i allerhgjeste grad ikke tage kontrollen fra det menneske, man taler med.

GRUPPEPROCES - GRUPPE-
DYNAMIK

Nar man arbejder med barnegrupper, handler det i hgj grad
om forandring - og forandring er utroligt afhaengig af ramme-
sa&tning, gruppeprocesser og gruppedynamikker. | det fal-
gende vil vi beskrive nogle af vores overvejelser og konkrete
erfaringer.

UDVIKLING OG FORANDRING GENNEM ET
POSITIVT DEFINERET RUM

Struktur, tydelighed og omsorg er nogle af hovedelementerne,
nar man gennem barnegrupper skal skabe tryghed og dermed
facilitere udvikling og forandring. Struktur handler bade om
forberedelse og om rammesetning for gruppen og det enkelte
gruppemade. Tydelighed handler om, selv at vaere klar pa
hvad man vil, og kommunikere dette til bade medgruppeleder
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0g deltagerne. Omsorg handler om vise hensyn, respekt 0g
veere rollemodel. Disse faktorer er med til at gare gruppen til
et trygt sted at veere - og det er gruppeledernes fornemste
opgave. For at kunne facilitere en forandringsproces skal man
som gruppeleder hele tiden vaere opmaerksom pa om ramme-
sa@tningen er i orden. Far den er det, er det sveert at arbejde
ind i rammen. Det er derfor afgarende at fa italesat, hvad
formalet med barnegruppen er og fa lavet nogle aftaler for,
hvad der skal til, for at alle synes det er rart at veere i gruppen.
Formal og aftaler skal veere klare, begribelige og menings-
fulde for barnene. Til inspiration se gvelse 2 og 3 om at byde
velkommen i bgrnegruppen og lave falles regler.

MOTIVATION - BARNENE SKAL SE ET
FORMAL MED AT KOMME | GRUPPEN

En central opgave i en bagrnegruppe omhandler motivation.
Hvis barnene skal have noget ud af at komme i gruppen - 0g
gruppemaderne vaere meningsfulde - kraever det, at barn og
familier er motiverede for at deltage. Man kan arbejde med
motivation pa flere niveauer. Dvs. det skal veere mere attrak-
tivt at deltage i et barnegruppeforlgb end ikke, det skal give
mening for foraldrene at barnene deltager, og det skal give
mening for bernene at deltage. Det kan ske, at malet ikke er
det samme for barn og foraeldre. Ressourcerne og troen pa, at
en forandring er mulig, skal 0gsa veere til stede. Familierne har
ofte ikke mange ressourcer, og derfor kan det veere relevant at
arbejde med barnenes ressourcer og tro pa sig selv, idet det er
en motivationsfremmende faktor. En anden afggrende faktor i
forhold til motivation handler om timing, nemlig om parathe-
den er til stede. Det kan vaere vaerd at huske pa, at “Nej” er en
god strategi for at bevare kontrollen i situationen. Sa handler
det mdske om, at valget er for uoverskueligt.

DYNAMIKKER | GRUPPEPROCESSEN

Nd&r man arbejder med grupper, er det afgarende at vaere
opmaerksom pa, at nar man bringer nye mennesker sammen,
skal der etableres en gruppekultur - det galder ogsa barne-
grupper. Denne proces tager tid, kan bibringe konflikter og er i
hgj grad dynamisk. Ikke alene er gruppelederne som individer
rollemodeller for bernene. Gruppeledernes indbyrdes relation
og samarbejde bliver tillige et levende eksempel pd, hvordan
samarbejdsrelationer kan vaere, og hvordan uenigheder kan
l@ses. For grupper, som iszr har problemer med medmenne-
skelige forhold, kan gruppeledernes rolle, autoritet - og deres

made at behandle hinanden pad - invitere til identificering med
deres adfaerd. Derfor er det seerlig vigtigt som gruppeleder

at vaere opmaerksom pa, hvad man kommer til at repraesen-
tere. Den made, man som gruppeledere viser, “at man statter
hinanden, respekterer hinanden, ”venter” pa hinanden og
ikke mindst kan vaere uenige uden at ty til aggression for at
udtrykke denne uenighed”’, er derfor yderst vigtig og vil i hgj

grad indvirke pa gruppekulturen og dermed gruppeprocessen.

Barnene maerker med det samme, hvis gruppelederne ikke er
enige eller gar galt af hinanden og det giver en oplagt mulig-
hed for at italesaette og leere nyt.

7 Gruppemetode inden for social- og sundhedsomradet Ken Heap

Gruppeprocessen:

—

Gruppelederens rolle

Forsterre barnenes
identificering:
Hvorfor er vi her??
Autensitet
Fremhave ligheder
og forskelle
Synlig styring
Abne gruppen o
holde aje med
“abneren”

Hold eje med spo
Brobygning

Holde aje med
"lederen” og

"syndebukken™
Minus tage parti
generaliser germne
Give opgaver og
lege, der understotier

Undersage netvark
Hvad sker der efter
afslutning?

Ann-Dorthe Petersen

"Vinsmagning” Identificering
“er der noget her for mig"?? .
"kan jeg regne med gruppelederen” Afprevning
Normdannelse
Gruppekulturen

dannes og udfordres

Tilherefasen —
"gruppen overtager
individet for en tid”.

N

Tilknytning til gruppen

ka konflikter Fastleggelse af'mlier
MR og hierarki
Arbejder malrettet Arbejdsfasen og

" individet i gruppen

Nye afklaringer og dybde

Afslutning
Sige farvel;
ambivalens

og separationy

ende ud mod verden igen?

Lii ok
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8 Modellen er udviklet af Ann-Dorthe Petersen og inspireret af Ken Heap (2005)
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Modellen om gruppeprocessen kan man bruge som et check-
point for, hvor i processen gruppen er. Modellen viser, at de
farste gruppemader for det meste vil vaere praeget af, “er der
noget her for mig?” og “kan jeg regne med gruppelederen”?
Dernaest vil gruppen bruge tid pa normdannelse - etablerin-
gen af gruppekulturen. Efter lidt tid vil man opleve, at barnet
har lavet en tilknytning til gruppen, ”har sagt ja til gruppen”.
Magtkampe og konflikter kan isaer opsta i grupper, hvor bar-
nene, eller et barn, er fyldt af meget mistro eller usikkerhed.
Nar disse kampe er overstdet, kan gruppen arbejde malrettet
09 na nye afklaringer og dybder. Den afsluttende fase er sarlig
vigtig med barn, som har oplevet separation og pludselige
brud. Allerede, ndr gruppen er midtvejs, er det vigtigt at sige
til bernene, at ”nu er vi midtvejs, der er x antal gange tilbage”.
Pa den made kan barnet begynde at forberede afslutnings-
processen. Det kan anbefales at bruge god tid de sidste gange
pa at tale om den ambivalens, der kan opsta ved afslutningen.
Hvad er det svaere, darlige ved, at gruppen opharer, og hvad
er det gode? Et eksempe: ”Nu kan jeg igen komme til at se et
program i fijernsynet, som jeg ikke kunne, da jeg gik i grup-
pen, det glaeder jeg mig til. Men jeg kommer til at savne alle
jer eller det at have nogen at tale med pd denne made”. Det
er vigtigt i denne fase at bruge tid pa at hjalpe barnet med at
finde alternativer til, hvad der kan traede i stedet for gruppen.

Alle grupper er forskellige, nogle grupper vil maske aldrig na
til arbejdsfasen, da interne kampe og konflikter vil fylde for
meget. Andre grupper vil hurtigt nd den malrettede arbejds-
fase 0g maske tage et skridt tilbage, og nye magtkampe og
konflikter vil opsta igen. Modellen kan bruges som et pejlings-
punkt pd, hvor moden en gruppe er, og evt. 0gsa hvorndr man
som gruppeleder kan satte ind med en mere dybdegaende
intervention. Denne opmaerksomhed giver gruppelederen en
pejling pa, hvilke emner og hvilke slags avelser gruppen er
‘moden’ til.

Som gruppeleder er det vigtigt at holde gje med gruppedyna-
mikken og gruppeprocessen. Det tema, som gruppen mades
om, kan veaere meget tabuiseret. Det barn, der er den farste,
som satter ord pa tabuet, kan derfor blive “syndebuk” for re-
sten af gruppen. Som gruppeleder er det vigtigt ikke at holde
med nogle af barnene, men i stedet tale hgjt om det, der ob-
serveres i processen. Et eksempel, hvis man har oplevet denne
modstand mod italesaettelse kan vaere: “Rana fortalte sidste
gang om, hvor sveert det kan vaere nar ens foralder bliver sa
ked af det, og at hun slet ikke ved, hvad hun skal gare. Det var
rigtig rart, at du delte det med os, og jeg kom til at taenke pa,
at ndr hun fortzeller det, sa er vi alle jo meget forskellige. S3

kan det veere man teenker ”jeg vil slet ikke tale med andre om,
nar jeg er ked af det, det vil jeg ikke dele med nogen, eller jeg
vil ikke fortaelle om min foraelder, sé vil jeg fale at jeg sladrer”.
Hvordan taenker 1? ...”. Der kan sdledes vaere mange mulighe-
der for at fa praesenteret forskellige mestringsstrategier - og fa
disse anerkendt ved at italesatte, maske positivt reformulere
eller tilbyde forklaringer pa, hvad der sker i gruppen - som
barnene kan koble sig pa.

MODSTAND - NAR GRUPPEN IKKE VIL SOM
MAN SELV VIL...

"Modstand’ er et zldre psykologisk begreb, og kan i dag for-
stas pa mange mader. Nar begrebet eller faanomenet ‘'mod-
stand’ tages op her, er det fordi begrebet ofte bringes i spil i
arbejdet med grupper og forandringsprocesser, og fordi det
som gruppeleder er vigtigt at have fokus pa sine handlemulig-
heder.

Modstand kan defineres, som en fornemmelse, man sidder
med, af, at dem man arbejder med ikke helt har lyst, er forbe-
holdende, eller decideret afvisende overfor det, man har in-
strueret om, spurgt ind til etc. Det er altsa pa baggrund af ens
egen fornemmelse, at man oplever, at der er modstand mod
den vej, man taenker, at det kan vaere relevant at ga. Det kan
der jo vaere flere grunde til. Forstaelsen afhanger af dit viden-
skabsteoretiske og personlige udgangspunkt. Forstdelse og
handlemuligheder falges ad. Inden man parkerer hos bgrnene
eller i gruppen, ber man som det allerfarste lige tjekke af, om
gruppeledernes indbyrdes samarbejde fungerer. Ellers er det
dér, man skal tage fat. Det er saledes vigtigt at udforske hvad
’modstanden’ er udtryk for.

Det naeste kan vaere at kigge pa, om modstanden kunne skyl-
des utryghed blandt deltagerne. Hvis der er utryghed blandt
deltagerne, skal der arbejdes pa rammen. Tryghed og tillid fo-
les 0g maerkes - det er ikke noget man kan forlange eller give.
Nar man er i en ny sammenhaeng, kan det vaere vanskeligt at
tage alle informationer ind fgrste gang, og det kan meget vel
vaere, at | skal gentage, hvad meningen med at ga i barne-
gruppe egentlig er. Det er afgarende, at barnene ikke foler, at
der en skjult dagsorden. Fgr det helt basale er til stede, kan
man ikke arbejde med positive forandringer og forankringer. Et
andet aspekt man kan overveje er om bgrnene deltager frivil-
ligt. Der er en anden motivation til at veere et sted og deltage
i en forandringsproces, hvis man selv har sagt ja til at komme.
Dertil kommer ’kontrakten” med forzeldrene, som falger under

S | D E 24 EN HANDBOG MED VIDEN, METODER OG INSPIRATION TIL BGRNEGRUPPER MED B@RN | TRAUMATISEREDE FLYGTNINGEFAMILIER

afsnittet om visitation. Ved barnene, at det er ok, at de taler
om noget af det, som er sveert derhjemme?

Modstand kan ogsa forstds som et forsvar, en selvheskyttel-
sesstrategi - ‘det her er jeq ikke tryg ved, sa det vil jeqg ikke
veere med til’. Forandringsprocesser medfarer for de fleste

en hvis portion usikkerhed og utryghed, hvilket ofte vaek-

ker selvbeskyttelsesstrategier. Nogle barn kan have brug for
meget kontrol, hvorfor de meget hurtigt afviser et forslag,
som de ikke kan overskue. Dette stiller krav til gruppeledernes
tydelighed og instruktion. Hvis det er klart, hvad man skal,

og de voksne har tjek pa det, sa er det maske ikke sa farligt
endda. Undersgg, om barnene er med pa, hvad gvelsen gar
ud pa. Eventuelt kan den anden gruppeleder byde ind med
“Else, jeg tror ikke helt jeg er med pa, hvad det er vi skal... Vil
du ikke forklare det igen?” P& den made bruger gruppelederen
sig selv som rollemodel for, at det her i gruppen er ok at stille
spgrgsmal om det, man ikke forstar.

For alle barn er det en vigtig evne at kunne maerke sig selv,
saette graenser og dermed passe pa sig selv, og det kraever jo,
at de voksne respekterer greensesaetningen - 0gsa i barne-
gruppen. Nar vi arbejder med barn, som er ekstra udfordrede,
barn som ofte er gode til at saette sig selv til side og lade vaere
med at maerke sig selv, sa er det maske ekstra vigtigt at have
en opmarksomhed pa, at vi ikke overskrider graenser og pres-
ser bagrnene ud et sted, hvor de ikke laengere maerker sig selv.
En made at arbejde med modstanden frem for at overvinde
den er ved at invitere til deltagelse, men aldrig forlange, at
barnene indordner sig. Dvs. man skal undga at saette hardt
mod hardt eller blive skuffet, hvis barnene ikke har lyst til at
dele, eller viger uden om en gvelse. Det er positivt, at barnene
kan sige fra. Husk dog, at det stadig er de voksne, der skal
bestemme. Man skal bare ad en lidt anden vej end den, man
farst havde taenkt.

GRUPPELEDERNE IMELLEM
- MAKKERSKABET

GRUPPELEDERNES BAGGRUND

For at skabe rummet for forandring anbefaler vi, at man altid
er to gruppeledere. Som barnegruppeleder er det ikke afga-
rende, hvilken baggrund man har, og ofte kan det veere en
fordel, at | som makkerpar, har forskellig baggrund, sa | kan
supplere hinanden. Det er relevant at have erfaring med barn,

det veere sig paedagogisk, didaktisk eller terapeutisk, have
viden om traumer, kultur, psykisk sygdom, og hvordan bern
reagerer og (mis)trives under svaere livsvilkar. Nar man arbej-
der inden for dette felt, vil man magde barn og familier, som
har vanskelige livsvilkar og har harde livshistorier. Det afge-
rende er, at man kan made bgrnene, rumme dem, skabe tryg-
hed og facilitere en forandringsproces. Forskellig faglighed er
ofte en styrke og medvirker til at barnegruppeforlgbene kan
vaere vidt forskellige.

MAKKERSKABET - HVAD SKAL MAN RUNDT
OoM?

Gruppelederne er rollemodeller og det primaere ’veerktgj’ i
interventionen. For at barnegruppen bliver en succes, kraever
det naerveer, engagement og autenticitet, hvilket vil sige, at
bade gruppelederen, gruppeledernes samspil og visioner for
gruppen kan blive udfordret. Derfor er det relevant allerede
fra starten at vaere pa forkant med processen, idet der mange
ting, som man kan forberede og planlaegge sig ud af.

Gruppeledere kan blive sat sammen uden forudgaende at
have samarbejdet sammen, og netop i denne situation er det
vaesentligt at vaere opmaerksom pa at fa lavet nogle aftaler
for det "at kare barnegruppe sammen”. Blot fordi begge har
interesse i et barnegruppeforlgb, betyder det ikke, at man
har samme idé eller mal med interventionen. Derfor er det
vigtigt fra start at fa talt igennem, hvad | hver iszer oplever
som formdlet med barnegruppen og forlgbet i det hele taget.
Det kan veere en fordel at sammenholde jeres mal med de
ressourcer, som er sat af. Forlgbet og mulighederne bliver i
hgj grad praeget af rammen for tid og forberedelse. Intensive
forlgb kan f.eks. give mere intimitet, end hvis gruppen kun
mades hver 2. eller 3. uge. Med mindre | kender hinanden
godt og har kert barnegruppeforlgb far, sa er to timers for-
beredelse et pr. gang absolut minimum, og | vil som oftest
have behov for mere tid. Som gruppeleder vil man ofte have
andre primaere funktioner, som man normalt er en del af, og
det er vigtigt, at man bliver fritaget fra disse, sa man ikke skal
varetage to funktioner pa samme tid. Man skal saledes enten
blive fritaget fra nogle opgaver eller fa tildelt ekstra tid. Dette
kraever klare aftaler med ledelsen og sine kollegaer. Det skal
gores klart, at det kan kraeve tid og en hel del energi at fa
skabt de kontakter og relationer, som gar det muligt at fa
stablet et barnegruppeforlgb pa benene - se mere om dette i
kapitel 3.
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Manglende feelles forberedelse kan danne grobund for kon-
flikter - simpelthen fordi der ikke er sat tid af til at fa talt ud.

| skal ogsa gare klart, hvilken faglighed | hver isser kommer
med, hvor | ser jeres primaere funktioner, og hvad | godt kunne
taenke jer at sta for. Idet man som gruppeleder er rollemodel,
har det ofte veeret relevant at diskutere, hvor meget man skal
bruge sig selv. Her spiller forskelle i den faglige baggrund ofte
ind. Nogle vil vaere vant til en meget restriktiv praksis, hvor
man ikke deler ud af sine private erfaringer, og andre vil vaere
vant til netop at bruge sig selv og sine erfaringer i interventi-
onsarbejdet. Nogle gange kan det vaere en fordel at analysere
sine idéer ud fra opdelingen:

Opdelingen kan vaere med til at gare det klart, hvad formalet
er med at bringe fortaellingerne i spil. En anden overvejelse er,
at des mindre barnegruppen er, jo vigtigere og mere formals-
tjenstligt kan det vaere at bringe sine egne erfaringer i spil.
Hvis der er uenigheder mellem gruppelederne kan model-

len ogsa bruges som analyseredskab til at finde frem til, om
uenigheden skyldes forskelle i vaerdier og grundholdninger
eller forskellig faglighed, og en sddan snak kan vaere bade
fagligt og personligt udviklende.

Italeseettelse af eventuel uenighed gruppelederne imellem

0g undren overfor hinandens valg kan have en meget effektiv
virkning ind i gruppens dbenhed, sd leenge dette gares i re-
spekt overfor hinanden. Gruppelederne ma derfor hele tiden
have for gje, at italesaettelsen vil komme gruppen til hjzelp, og
at der ikke er tale om at bringe en personlig konflikt i spil.

Aftaler, som | med fordel kan overveje, inden | gar i gang og
revidere og snakke om undervejs, er, hvad | gar, nar eller hvis

[ bliver uenige. Som gruppeleder vil man formentlig have sin
egen stil, og den bliver man klar pad med tiden. Det kan vaere
udviklende at have blik for, hvordan den spiller ind i samarbej-
det. Nogle gange kan man opleve at vare enige pa det teore-
tiske plan, men have en meget forskellig oplevelse af, hvordan
det udmentes i praksis. Om mulig tag det op i supervision.

SUPERVISION

Der er flere grunde til, at vi anbefaler, at gruppelederne mod-
tager regelmaessig supervision. | FriRum har vi haft 6 timer

pr. barnegruppeforlgb. Gruppedynamikker vaekker falelser
0gsa hos gruppelederne, og det kan vaere, at gruppelederne
vil have en meget forskellig opfattelse af barnene. | FriRum
har vi gode erfaringer med at tage samarbejdet pa som et fast
punkt til supervisionen for at sikre at makkerskabet er i orden
- 0g dermed at relationen er en "god” rollemodel for barnene.
Arbejdet med traumatiserede vaekker ofte falelser af magtes-
lashed og sdrbarhed, og derfor er det vigtigt at fa vendt tan-
ker og bekymringer, sa man ikke mader bgrnene med afmagt,
men med energi og hab. Det er 0gsa i supervisionen, man med
fordel kan reflektere over og fa idéer til at lgse uenigheder og
lignende undervejs i gruppeforlagbet.

BRUG AF TOLK

Det er bade en udfordring og en gave at arbejde med tolk, og
det har sine fordele og sine ulemper. Det kraever gvelse bade
at holde den rgde trad, fa formet saetningerne i en passende
leengde, og fa skabt kontakt gennem en tredje person. Det kan
anbefales, at man har en kort samtale med tolken inden, s&
tolken er med pa sammenhangen. Endvidere skal man vaere
opmeerksom pa placeringen. Det anbefales, at man sidder, sa
man kan have den direkte gjenkontakt med foralderen, mens
tolken sidder med siden til°. | Jessen et al. (2008): Samtaler
med tolk i udredning, behandling og radgivning kan man finde
mere inspiration. Man skal vaere opmaerksom pa, at nar man
deltager i en samtale med flere personer og benytter tolk, sa
bliver man treet i hovedet, idet det stiller store krav til ens ar-
bejdshukommelse. Man kommer ogsa til at bruge mere energi,
hvis man skal benytte flere tolke pa samme tid, idet det ligele-
des stiller store krav til koncentration og hukommelse.

HVAD SKAL MAN HUSKE SOM GRUPPELEDER?

9 T. Baaring Jessen (2008)
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« Aftaler med ledelse og kollegaer - fritagelse fra opgaver eller op i tid
* Forberedelse kraever tid

e Supervision - book en supervisor fra starten

* Lgbende evaluering

* Nysgerrighed pa hvad der foregar i gruppen
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Maden at strukturere og udfere et barnegruppeforlgb pa bor i
sidste ende altid blive bestemt ud fra de deltagende barn og
den specifikke gruppes dynamik, sammensztning og proble-
matikker.

Derfor er det umuligt at formidle et faerdigt koncept, som
direkte kan anvendes pa alle typer barnegrupper. Til gengzeld
kan opmaerksomhed pa en raekke forhold omkring den

konkrete afvikling af barnegrupper vaere med til at sikre, at
gruppeledernes energi og ressourcer bruges optimalt.

| dette kapitel fremstilles en raekke centrale pointer om den
konkrete udfarsel af barnegrupper. Den model og struktur

for barnegrupper, som vi her praesenterer og anbefaler (se
figuren nedenfor), er vores bud pa en ideel model, kvalificeret
af de erfaringer, som arbejdet med projekt friRum har afsted-
kommet.

VISITATIONSPROCESSEN - HVEM
SKAL DU HAVE FAT I?

Visitationsprocessen er fgrste vigtige skridt hen imod en
barnegruppe - serligt hvis barnegrupperne skal startes op

i et nyt omrade. Det tager erfaringsmaessigt meget tid at fa
formidlet viden om tilbuddet ud til de ngglemedarbejdere, der
har kendskab og relation til barnene, og det tager tid at vide-
reformidle derfra og til foreeldre og bgrn. Derudover kraaver
det en orienterings- og vejledningsindsats til de medarbej-
dere, som skal orientere foreeldrene om tilbuddet.

Farst og fremmest er det vigtigt lave en kortlaegning i det
optageomrade, barnene kommer fra - for at finde ud af, hvor
det kan veaere muligt at mgde familierne eller medarbejdere,
som har taet tilknytning. Dernaest er det vigtigt at tage fat i
ledelsen i de instanser, som man gnsker at kontakte. Tydelig
ledelsesmaessig opbakning er ofte forudsaetningen for en god
og produktiv kontakt til medarbejderne.

Det er en god idé - efter aftale - at mgde op pa personalemg-
der og lignende for at informere om tilbuddet. Hvis man bare

sender en pjece, kraever det en usaedvanlig god kontakt til en

medarbejder, som kan formidle tilbuddet til kollegaerne.

De fagomrader, som man kan kontakte, er: Integrationsmed-
arbejderne i kommunen, bostgttemedarbejdere, den regionale
traumebehandling og psykiatri, familiebehandlere, stattekon-
taktpersoner, familieradgivere, jobcentre, hvor foraeldrene er
tilknyttet, laerere isaer i modtagerklasser, SFO-personale og
medarbejdere i junior og ungdomsklubber. Sundhedsplejer-
sker har ofte en meget central funktion og kender barnene

og de fleste foraeldre. Interesseorganisationer, som kan have
lokalafdelinger i omradet f.eks. Dansk Flygtningehjzelp, Rade
Kors, PTSD- foreningen og lignende er 0gsa vigtige samar-
bejdspartnere, som kan vaere med til at sprede information om
gruppen.

Derudover kan man hange opslag op i faelleshuse i boligom-
rader, hvor der bor mange flygtninge, samt kontakte den so-
cialradgiver, som ofte er tilknyttet omradet. Mange kommuner
har endvidere forskellige integrationsindsatser, “hotspots” og
lignende. Det er vigtigt 0gsa at tage kontakt til disse projekter,
som i forvejen kender familierne. Endeligt er det vigtig at
bruge det netvaerk, man har i forvejen til at formidle viden om
barnegrupperne.

Det har i projektet vist sig, at hvis flygtningefamilien har tillid
til den medarbejder, som praesenterer tilbuddet om gruppen,
sa er det meget nemmere at fa en god kontakt til familien, og
sa siger de ofte ja tak til tilbuddet.
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Samtidig er det vigtigt, at medarbejderen, som i fgrste om-
gang praesenterer tilbuddet til foraeldrene, er godt klzedt pa
til det, hvis denne ikke er vant til at tale med foreeldrene om
deres bern. Flere medarbejdere, hvis primaere funktion er at
hjeelpe den voksne, kan vaere nervese for at miste den opbyg-
gede relation til foraelderen, hvis de begynder at tale med
dem om deres barn. Iser i de familier, hvor det er meget ta-
buiseret at tale om traumer og de falger, det har for familien.
Her har det stor betydning, at barnegruppelederen videregiver
redskaber og vejleder medarbejderne til at kunne tale med
foreeldrene om tilbuddet

Endeligt er det vigtigt at huske, at det at skulle informere
forzeldrene om tilbuddet i farste omgang kan opleves som en
ekstra arbejdsopgave for medarbejderne. Derfor ma man som
gruppeleder veere indstillet pd i startperioden at veere den
vedholdende i forhold til at skabe og vedligeholde kontakten
til de medarbejdere, som har kontakt til familierne.

VISITERENDE SAMTALER - HVAD
SKAL DU RUNDT OM?

De visiterende samtaler bar som udgangspunkt foregd i fami-
liens hjem. Det er et vigtigt signal, at familien er pd hjemme-
bane, og det er ofte fordrende for dialogen, at den ikke finder
sted i f.eks. en kommunal bygning. Hvis foraeldrene gnsker, at
det skal foregd udenfor hjemmet, skal det naturligvis efter-
kommes og tilrettelaegges.

Forud for samtalen orienteres foraeldrene blandt andet om
formalet med samtalen, hvem der deltager ved samtalen og
tidsrammen.

Medmindre foraeldrene selv har kontaktet tilbuddet, oplyses
foraeldrene om, hvordan man har faet kendskab til familien.
Foraldrene orienteres ogsa om, hvad man ved om familien i
forvejen.

FORMALET MED SAMTALERNE

» Barnet og barnets foraeldre mader gruppelederne forud
for eventuel gruppestart.

* Gruppelederne far kendskab til barnet og familien,
herunder: Hvor kommer familien fra? Hvor laenge har de
boet i Danmark? Har familien vaeret pa flugt? Har barnet

vaeret pa flugt? Er barnet fadt i Danmark? Hvordan trives
barnet i skolen? Hvordan trives barnet hjemme?

+ Foraldrene orienteres om formalet med gruppeforlgbet -
herunder en kort generel information om:

— hvad bern generelt kan bekymre sig om,

— at det er almindeligt at barn laver fantasier - og ofte
urealistiske fantasier, nar de mangler viden,

— at barn fornemmer forzeldres bekymringer og gar
sig fantasier om, om at det er barnet, der er arsag til
disse,

— at barn bekymrer sig for, om der er nogen eller noget,
som vil familien det ondt,

— at det kan vaere sveert for bern at forstd, at foraeldrene
ikke altid kan deltage i sociale arrangementer.
Barnene kan taenke at det er fordi foreeldrene ikke
tager barnene alvorligt,

— at nar barn far delt deres erfaringer, tanker og
bekymringer med andre barn mindskes deres
ensomhed,

— at ndr bern far viden om realiteterne fra voksne
mindskes deres frygt, bekymring og skyldfalelse.

» Orientere om gruppeforlgbet, herunder sted, tid,
varighed, indhold, familiearrangement, fortrolighed mv.

 Orientere om vores forventninger til bern og forzeldre,
herunder forventninger til fremmade, besked til
gruppeledere ved afbud mv.

+ Afklare eventuelle forbehold og usikkerheder fra barnets
og forzeldrenes side.

 Afklare praktiske problemer som eksempelvis transport.

Det er vores erfaring, at foraeldrene ofte gnsker at tale med
gruppelederne, uden at barnene er til stede. Det kan derfor
vaere hensigtsmaessigt at overveje mulighed for to samtaler
forud for gruppestart; en med foraldrene alene og en anden,
hvor 0gsa barnet deltager.

Se boksen nedenfor for et forslag til dagsorden for en visitati-
onssamtale

FORSLAG TIL DAGSORDEN TIL VISITATIONSSAMTALE
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1. Praesentation

Kort praesentation af gruppeledere

Praesentation af eventuel viden om familien

Lidt generelt om bekymringer, som bgrn har, nar familien har
flygtningebaggrund

Lidt generelt om, at barn kan maerke, hvordan foraeldre har det og kan

maerke, hvis der er "noget galt”, og hvilken betydning det har for barns trivsel.

2. Familien

Hvordan er det for jeres familie?

Kender | til ...?

Hvad tror |, jeres barn bekymrer sig om?
Hvad er jeres barn god til?

mv

3. Rammen

Gruppemadernes tidsmaessige omfang (antal gange og tidsramme)
Tidspunkt pa dagen

Holdsterrelse og kan

Foreeldremade/familiearrangementer

Afsluttende hjemmebesag

4. Temaer/indhold i gruppemgderne, herunder begrundelse for, at
emner tages op og formalet med de enkelte emner

Laere hinanden at kende

Skole og venner

Stress, afspaending, sgvn

Identitet / det at vaere barn/teenager
Felelser - forsvar - ambivalens
Netveerk

Ressourcer og mestring

5. Lege

| forlobet er lagt lege ind (blandt andet fra Joyful Play).

6. Afslutning

Kort orientering om det afsluttende hjemmebesgag.

7. Andet

Forventninger eks. om fremmgde
Hvad ville kunne forhindre, at jeres barn kom til gruppemaderne?
Praktiske overvejelser, herunder transportproblemer

Samtykkeerklaering
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HVAD ER DER AFTALT MED FOR-
ALDRENE - LEGITIMITETEN | DIT
ARBEJDE

Det kraever tillid at fortaelle fremmede personer (sarligt, hvis
de repraesenterer en offentlig myndighed) om det, der er
sveert som familie og foraeldre. Det er almindeligt gerne at
ville gare et godt indtryk pa andre. Som flygtningefamilie, der
far besgg af f.eks. en offentlig myndighedsperson er det ikke
mindre betydningsfuldt at tage sig godt ud.

For at gare det trygt for foraeldrene at forteelle om det, der

er sveert for dem i deres familie, kan det veere en hjalp, at
gruppelederne almenger nogle af de vanskeligheder, man
som flygtningefamilie kan have. Dette foregdr ved at fortalle i
generelle vendinger om, hvad der er svaert, ndr man som fami-
lie har flygtningebaggrund, hvad barn kan bekymre sig om og
hvordan bgrn generelt reagerer herpa.

Det er betydningsfuldt at vaere tydelig og sparge konkret til
familiens situation. Det er afggrende at foreeldrene ved, hvad
gruppelederne kommer til at tale med barnene om, og hvor-
dan de gor det, sa foraldrene kan vaere trygge ved, at bor-
nene deltager - og ikke mindst for at man i gruppen kan tale
med bgrnene om de betydningsfulde emner uden at saette
barnene i en loyalitetskonflikt.

Der er vaesentligt at veere lydhar overfor foraeldrenes even-
tuelle modstand imod, hvad barnene ma/ikke ma vide. Hos
nogle foraeldre bliver modstanden mindre, nar den er delt med
gruppelederne og det bliver afklaret, hvad der foregdr i bar-
negruppen. Andre gange andres modstanden ikke og man ma
risikere at nogle foraeldre valger tilbuddet fra. Det som man
ikke kan tale med forzeldrene om, kan man heller ikke tale
med bgrnene om.

Generelt er forudsaetningerne for en god og dben samtale
med forzeldrene en god kontakt, klare rammer for samtalen og
en tydelig kommunikation.

Forhindringerne for god og aben samtale er utryghed i forhold
til rammerne, skjulte dagsordener, barnenes deltagelse ved
forste samtale og tolken (hvis tolken taler en dialekt, der for-
stds, men nyder mindre respekt fra familien. Tolkens kan kan
0gsa have betydning for abenheden i familien).

AFVIKLING AF BOARNEGRUPPEN

Tryghed er helt centralt for en god afvikling af en barne-
gruppe. Det kraever tid at fa etableret tilstreekkelig tryghed i
gruppen til, at barnene deltager aktivt, idet de i forvejen har
et hgjt bekymringsniveau, er uvante med at tale om familiens
vilkar og - for visse bgrns vedkommende - ikke har et sikkert
sprog for falelser. For at skabe et trygt rum, hvor barnene far
tilstraekkelig tid til at etablere tillid hinanden og til de voksne,
anbefaler vi, at et gruppeforlgb straekker sig over minimum 12
mgdegange.

For samtidig at sikre bade det trygge rum og den optimale
gruppedynamik, er ca. 6 deltagere et egnet antal til en
gruppe.

Gruppemader 4 to-tre timers varighed er en hensigtsmaessig
tidsramme for de fleste barn. Safremt der skal bruges tolk

i barnegruppen, bar man overveje tre timers forlgb, mens
mader der kan afvikles pa dansk kan begraenses til to timer.
Det er helt centralt at holde pauser og overholde pausetider.
Ultimativt ma man dog lade tidsrammen blive afgjort af, hvor
laenge barnene kan holde fokus og koncentration. Man kan
saledes 0gsa overveje at skrue op/nedjustere undervejs.

Gruppemader ber ligge forholdsvis taet og kontinuerligt. Vi

anbefaler, at der maksimum gar to uger mellem gruppemg-
der - 0gsa ndr der er skolefridage eller kortere skoleferier i

perioden.

| forhold til kens- og alderssammensatningen i grupperne er
det erfaringsmaessigt sadan, at grupper med yngre bgrn kan
vaere for bdde piger og drenge, hvorimod det for grupper med
teenagere er mest hensigtsmaessigt at kansopdele grupperne.
Aldersmaessigt bar der maks. vaere tre ars forskel mellem den
yngste og ldste deltager.

For at skabe tryghed og gennemsigtighed for barnene kan det
vaere en god idé at alle gruppemgder falger samme grund-
leeggende struktur. Opbygningen af strukturen kan variere alt
efter aldersgruppe. Eksemplet i boksen kan afvikles indenfor
et to-timers gruppemade.
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¢ Goddag-runde
« Dagens emne
*  Qvelser/aktiviteter

* Leg
« Pause
¢ Historie

» Farvel og pa gensynsrunde

| forhold til emner, gvelser, lege og historier i den enkelte
barnegruppe vil det variere alt efter deltagernes alder, og den
konkrete gruppes dynamik. Som en tommelfingerregel kan
man sige mht. de yngre barn, at mere kropsligt orienterede
aktiviteter med fordel kan fylde lidt mere end verbale og
dialogbaserede aktiviteter. Med a&ldre barn er det omvendt.
Senere | denne handbog findes eksempler pa gvelser. Disse
gvelser er sat i reekkefalge og passer saledes til start, midt og
slutning af gruppeforlgb. Det er dog op til den enkelte grup-
peleder at vurdere, hvornar en gvelse passer ind i det samlede
gruppeforlgb, samt om der skal arbejdes med sarlige temaer

pa de enkelte gruppemader. Relevante temaer kan f.eks. vaere:

Sevn, identitet, falelser, stress, voldsomme oplevelser og net-
veerk

FAMILIEARRANGEMENTER

Foraeldrene med flygtningebaggrund vil, ligesom alle andre
foreeldre, deres barn det bedste. Dog har flygtningeforaeldre
med traumatisering ofte et meget begraenset overskud, der
kan resultere i, at de, nar foraeldrene farst har faet tillid til
de professionelle, gerne overlader beslutninger vedrarende
barnet til de professionelle. For at stotte forzeldrene i deres
forzeldrerolle er det centralt at inddrage foraeldrene aktivt i
barnegruppen.

Derfor er det, at afholde familiearrangementer er ligesa vig-
tigt som at afholde gruppemader, og der bagr som minimum

afholdes to familiearrangementer i en barnegruppe. For at fa
forzeldrene til at tage ejerskab og fole medinddragelse i for-
hold til barnegruppen kan det vaere hensigtsmaessigt at starte
en bgrnegruppe med et familiearrangement - for derefter at
afholde et yderligere mod slutningen af gruppeforlgbet. Fami-
liearrangementer midt i forlgbet fungerer dog ogsa fint. Ideelt
set bar familiearrangementerne arrangeres pa andre dage end
gruppemadet. De kan arrangeres, sa de ligger i forleengelse

af et gruppemade, men sarligt mindre bgrn kan dog vaere
meget traette.

Det er vaesentligt, at barnene forud for familiearrangementet
kender til indholdet af arrangementet. Mange af barnene har
en anderledes adfaerd afhangig af, om de er i eller uden for
hjemmet, og barnene kan ggre sig store bekymringer for, hvad
gruppelederne vil fortzelle foraeldrene, og hvilke konsekvenser
det kan fa.

Et familiearrangement med barn, saskende, forzeldre, tolke

09 gruppeledere kan taelle mange deltagere, hvor bgrnene er
aldersmaessigt spredt, og hvor der skal tolkes til flere sprog
samtidig. Det kan vaere sveert for mange traumatiserede for-
ldre at rumme en sa stor forsamling, og bgrnene kan reagere
pa, at de nu skal handtere at vaere i familiekonteksten og bar-
negruppekonteksten pd samme tid. Det er derfor sarligt vig-
tigt at arrangementet er planlagt, sa uforudsigeligheder, stress
0g kaos minimeres (se boksen nedenfor for gode rad).

Indholdsmaessigt kan foraeldrearrangementerne variere en del.
Nogle arrangementer kan med fordel primaert veere hygge-
lige og informative og indbefatte, at barnene f.eks. fremviser
tegninger (f.eks. Livets Trae - se del 4 - gvelser), og gruppele-
derne fortaeller, hvad der foregar pa gruppemaderne. Andre
arrangementer kan bygges op omkring en psykoedukations-
model, hvor foraldrene separat far et oplaeg omkring f.eks.
traumatisering, herunder symptomer, behandlingsmuligheder
mv., mens bgrnene leger andetsteds. | begge tilfeelde afsluttes
med falles spisning.
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FOR ET FAMILIEARRANGEMENT SKAL DU HUSKE.

* At indkesbe mad (halal), frugt, drikkevarer mv.

* At sikre, at alle har mulighed for at transportere sig til stedet

* At bestille tolke i god tid

« At sende invitationer og folge op pa selve dagen

* At arrangere ’'barnepiger’ til evt. mindre s@skende

« At have en praktisk medhjaelp eller to (f.eks. frivillige fra lokalomradet)
* At tjekke at et familiearrangement ikke leegges i Ramadan-maneden

AFSLUTTENDE SAMTALER Hvis der er behov for at lave underretning vedrarende fami-
lien, er der mulighed for at praesentere dette for familien ved

Den afsluttende samtale med hver enkelt familie foregar (som samtalen.

de visiterende samtaler) i familiens hjem, og finder sted kort

efter gruppeforlgbets afslutning. En mappe med tegninger og andet materiale afleveres til bar-

nene sammen med diplom for deltagelse i barnegruppen.
Det er vigtigt, at barnene er trygge ved den afsluttende sam-
tale. Derfor er bgrnene ved det afsluttende made i barnegrup-
pen blevet informeret om, hvad gruppelederne vil orientere
foraeldrene om. Hvert barn er ligeledes blevet spurgt, om der
er noget, barnet gnsker at fa hjaelp til at tale med foreeldrene
om, eller om der er noget, som barnet er uroligt for, at vi kom
mer til at tale om.

Den afsluttende samtale finder sted uanset, om barnet har
gennemfgrt forlgbet, eller barnet stopper i forlgbet. Hvis bar-
net stopper i forlgbet, anerkendes barnet for at have veeret
aben for at prave, om tilbuddet var noget for barnet - og for
den begrundelse, det har for at afbryde forlgbet.

Alle afsluttende samtaler indeholder en generel orientering il
forzeldrene om forlgbet, de emner, som gruppen har arbejdet
med samt gruppeledernes oplevelse af det enkelte barn i
gruppen. De individuelle kommentarer fremfares anerken-
dende og med fokus pa udviklingspotentialer, og hvordan
foreeldre kan stotte disse.

Den afsluttende samtale giver samtidig foraeldrene lejlighed
til at stille spargsmal til og kommentere gruppeforlgbet.
Samtalen er mulighed for at tale om tanker, overvejelser og
udfordringer i forhold til barnene, inden de bliver til proble-
mer. Gruppelederne kan dele tanker og kendskab til andre
relevante tilbud med familien.
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OVERSIGT OVER @VELSER

DEL 4: 16 KONKRETE GVELSER
TIL BARNEGRUPPER

Nar man skal i gang med bernegrupper er det godt at have Forhdbentlig kan de 16 gvelser vaere anvendelige i andre bor-
inspiration til konkrete gvelser ved handen. | det falgende negrupper, og opstar der her behov for at udvikle nye gvelser,
praesenteres 16 gvelser som har varet brugt i forbindelse med kan den skabelon vi nedenfor har sat gvelserne ind i med for-
barnegrupperne i projekt FriRum. Nogle gvelser er direkte el- del bruges til beskrivelser.

ler indirekte hentet fra andre, mens nogle er udviklet pa bag-
grund af behov som er opstdet undervejs i barnegrupperne.
@velserne er sat i reekkefglge sa de passer til den generelle
progression i lgbet af bgrnegruppens 12 mader.
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DVELSE 1:

"Hvad betyder stress og traumer?’ - Eksternalisering, og
hvordanvi taler om traumer og vilkar i familien

@VELSE 2:
Velkommen til barnegruppen

OVELSE 3:
Det skal veere rart at komme - om gruppeaftaler

DVELSE 4:

‘Passer /passer ikke pa mig’ - identitetsleg

DVELSE 5:

"Tappe badebolde’ - leg og arousalregulering

DVELSE 6:

‘Livets trae’ - identitet, dreamme og ressourcer

@DVELSE 7:

Hgjtlaesning

OVELSE 8:
‘Bekymringskassen’

SVELSE 9:

"Tegn folelser’

@VELSE 10:
’Livets flod’

DVELSE 11:

’Nar alarmen gar’ - sadan kan man tale om traumatisering

OGVELSE 12:
’Frugtsalat’ - at lege med nervesystemet

DVELSE 13:

'Hvem passer pa mig?’ - Beskyttelsesleg

DVELSE 14:
’Ressourceblomsten’ - barnets netvaerk

DVELSE 15:

’Krokodillen og livredderen’ - Passe-pa-leg

DVELSE 16:

Vi har saerligt har lagt maerke til...
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@GVELSE 1.

"HVAD BETYDER STRESS 0OG
TRAUMER?' - EKSTERNALISERING,
OG HVORDAN VI TALER OM TRAUMER
OG VILKAR | FAMILIEN

FORMAL:
At give barnet viden og forstaelse for:
¢ Deres situation og foraeldrenes reaktioner
e Hvad der kan ske i hjernen, nar mennesker har veaeret udsat for traumatiske oplevelser.
* Hvordan det kan opleves af bgrn, nar foraeldre har haft traumatiske oplevelser.
* At barnet kan adskille sig fra traumet/foreeldrenes reaktioner.
» Samt:
» At give barnet mulighed for at veelge hensigtsmaessige strategier og abne for nye

handlemuligheder.

ALDER:
3-18 ar.

VARIGHED:
10-40 min.

MATERIALER:
Tavle eller papir og tudser.

FORBEREDELSE:
Forberedelsen sker under samtalen med foraeldrene. Der skal vaere en god kontakt, og forzel-
drene skal “give lov til”, og veaere med pa, at man taler videre om de vilkar, der er i familien.

OPLAG:

Se tegning i boksen nedenfor. Tegningen kan bruges under visitationssamtalen med for-
2eldrene og i gruppen. Tegningen bruges, nar man taler om stress, traumatiske oplevelser,
depression, PTSD med videre. | dette eksempel taler vi om en mor og “de traumatiske ople-
velser”.

S | D E 3 8 EN HANDBOG MED VIDEN, METODER OG INSPIRATION TIL BGRNEGRUPPER MED B@RN | TRAUMATISEREDE FLYGTNINGEFAMILIER DEL 4 :16 KONKRETE @VELSER TIL B@ARNEGRUPPER S | D E 3 9



@GVELSE 1.

Teenzne @) e
£I° e
‘zj‘;‘-ﬁ "\v "",':'1- U
{ oFf ¥

JH"?J% ~ "L TEGNING 1:
0P AD / @5] Vi taler kort om hjernen og om, at oplevelserne kan gare, at ens hjerne og krop er i
‘55.”&” / hojt beredskab med videre. Vi begynder med at tale om, nar oplevelserne ikke fylder
\. sa meget for foraelderen - nar foreelderen har det godt. "De traumatiske oplevelser”

fylder kun lidt. Red prik. Bern og foraeldre deltager i samtalen og hjaelper med at
fylde tegningen ud. Gruppelederen kan komme med generelle eksempler, hvad har
andre familier sagt. B/a pile. Mor har det godt: S& er mor med ude og handle, hun
\ smiler, hun star op af sengen og vasker op.
\ TEGNING 2:
Vi taler om, nar “de traumatiske oplevelser” fylder meget for foraelderen. Foraelderen
/ .I kan fortaelle, hvordan de har det og/eller, hvad de tror, barnet oplever. Barnet kan
J fortaelle, hvad de oplever. Det rade flyder hele kroppen. Selvfalgelig er det ikke sadan
/ i virkeligheden, men for mange kan det foles sddan. Mor graeder, ligger i sengen, bli-

ver nemt vred og raber over sma ting, sidder bare og kigger ud i luften m.m.

TEGNING 3:

Barnet med antenne. Hvad "opfanger”’/oplever barnet, hvad taenker barnet, og
hvordan fales det inden i barnet? Er det min skyld, og hvorfor er mor sa ked af det?

P S
5y )

Jeg ma hellere hjaelpe mere etc. Tegning 3 kan ogsa bruges til at tale om, hvordan

\K HUO€m 2. der i gruppen fokuseres pa barns falelser, og hvordan man kan laere at slukke for en
M’I—J antenne, som arbejder pa overtid.
OPFQJLGNING:

Hvis tegningen er brugt til visitationssamtalen, kan man kigge pa den igen til afslut-
ningssamtalen og se, om noget er aendret, eller om noget skal tilfgjes. Mange familier
bruger tegningen til at tale videre om emnet derhjemme. F.eks.: Hvor meget fylder

”de traumatiske oplevelser” i dag?

TEGNING TIL BRUG | @VELSE 1
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@VELSE 2.

VELKOMMEN TIL BORNEGRUPPEN

En tydelig udmelding af formal, rammer og regler er med til at skabe tryghed for barnene
i gruppen. Det er en god ide at gentage formalet med gruppe, regler og rammer de forste
gange, gruppen mgdes.

Lege er gode til at “bryde isen” og skabe tryghed og samhgrighed i gruppen. Velegnede
er iseer lege, hvor barnene ikke behgver at eksponere sig - samt lege, der er inkluderende. Et
eksempel herpa kan vaere “Tappe badebolde” (se gvelse 9).

FORMAL:
* Skabe tryghed for gruppedeltagerne i forhold til formalet med gruppeforlgbet.
* Anerkende individualitet.

¢ Generalisere flygtningeproblematikker.

TIDSRAMME:

Ca. 5 minutter

ALDER:
Op til 18 ar

MATERIALER:
Ingen

FORBEREDELSE:

Skrive lille velkomsttale med udgangspunkt i det kendskab, der er til barnene og deres flygt-
ningebaggrund.

OPLAG:

Kaere Ali, Mohammed, N, N og N.

Velkommen til barnegruppen / drengegruppen (eller lign.).

Vi har glaedet os til at vaere sammen jer. Vi skal nu vaere sammen hver onsdag i de naeste 15
uger.

| er sikkert forskellige pa mange mader; jeres familier kommer fra forskellige steder i verden,
nogle af jer er fadt i Danmark og andre af jer har veeret barn i et andet land. Nogen kan lide
at spille fodbold, nogen kan lide at spille computerspil, nogen af jer er helt vilde med at ga i
skole, og andre synes, at det er noget af det mest kedelige.

Det, som | har til feelles, er, at jeres familie er flygtet fra jeres land til Danmark. | kender til
det at savne nogen, som | har mistet, | kender sikkert til at fale jer anderledes end mange
af jeres klassekammerater, at | er bedre til det danske sprog end jeres forzeldre, og at jeres
foraeldre derfor ikke kan hjaelpe jer med lektierne, som mange af jeres klassekammeraters
foraeldre kan.

| kender sikkert til at jeres foraeldre...

Og til at bekymre jer for...

| gruppen kommer vi til at tale om...

SIDE 42
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@VELSE 3.

DET SKAL VERE RART AT KOMME
- OM GRUPPEAFTALER oPLAG:

¢ Vi har besluttet nogle regler som er:

e Man ma spgrge om alt.

FORMAL: . . . . . . .
¢ Man har altid lov til at sige ”det har jeg ikke lyst til at svare pa”.

¢ Skabe tryghed om rammer og regler. o Ve s saime @i

* Verbalisere tilladelse til at stille spargsmal. 5
¢ Man ma gerne graede.

o verselsere diecizke ul &t dge Wl eg i, *  Man ma se ud og klaede sig, som man hver iseer finder det rigtigt.

* Man ma gerne fortaelle hjemme om de emner, vi taler om i gruppen.
TIDSRAMME:

10 - 15 minutter.

¢ Man skal lade vaere med at fortaelle udenfor gruppen, hvad de andre i gruppen har

fortalt i gruppen.

e Osv.
ALDER:
o w12 &1 OPFQ@LGNING:

¢ Hvad taenker | om de regler?
FORBEREDELSE:

. ?
Overvejelse af, hvilke regler, der er relevante for lige netop denne her gruppe. =5 G Dot som | ayines melielle

*  Ggre bagrnene opmaerksomme pa, at de altid kan sparge, hvis der er noget, de

er tvivl om, specielt i forhold til fortrolighed i gruppen.

ANDET:

Overvej, om der skal veere regler for, at mobiltelefoner helst skal vaere slukkede. For mange
born og unge er det afggrende, at de og foraeldrene kan komme i kontakt med hinanden.
Hvis der er bgrn/unge, der kender hinanden fra anden sammenhaeng, er det vaesentligt at
afklare, om der er noget at tage hojde for i den forbindelse - herunder, hvad det betyder for
bgrnene?
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@GVELSE 4.

’PASSER /PASSER IKKE PA MIG’

IDENTITETSLEG

FORMAL:

At bevidstggre om egne kendetegn, graenser med videre - og desuden opleve, hvad
man har tilfeelles med andre.

Legen giver mulighed for almenggrelse og feellesgerelse i gruppen, uden at nogen
eksponeres enkeltvist. Denne leg er derfor god for bgrn, som ikke kender hinanden sa
godt. Den enkelte afkraeves ikke forklaring pad, hvor pa skalaen han/hun har placeret
sig. Gruppeledere bgr vaere opmaerksomme pa at ga forrest pd mere sarbare emner,
saledes at ingen udstilles eller star alene.

Legen kan integrere barnenes gnsker om at laere hinanden bedre at kende, og de kan
inviteres til selv at foresla udsagn. Det er vigtigt at gere opmaerksom p3a, at hvis et
barn ikke gnsker at give sin sande placering til kende, sa er det helt i orden at placere
sig neutralt. Man skal IKKE svare pa noget, som man ikke vil._

Legen er ideel til at finde frem til temaer, som er faelles for gruppen, og som man sene-

re kan 9ga mere i dybden med.

ALDER:
5-18 &r

TIDSRAMME:

1time afhaengigt at alder.

MATERIALER:

Et langt tov (min. 5 m.)
2 skilte med ’ja’ og 'nej’

Tape til at fastgere tov og skilte pa gulvet med

FORBEREDELSE:

Fastgaere tov og skilte pa gulv (5 min.). Forberede udsagn/spagrgsmal. F.eks. 'Jeg springer

ud af sengen om morgenen’. 'Jeg elsker pizza’. 'Jeg skaendes tit med min mor’.

OPLAG:

Nu skal vi lege en leg, hvor vi laerer hinanden lidt bedre at kende. Vi skal blive klogere pa
hvordan vi ligner hinanden, og hvordan vi ogsa er forskellige. Legen foregar pa den made,
at vi stiller et spgrgsmal, og sa skal | finde ud af, hvor godt det passer pa jer. Hvis det pas-
ser rigtig godt pa jer, skal | stille jer taet pa 'Ja’. Hvis det passer midt i mellem, skal | stille jer
mellem ’Ja’ og 'Nej’. Passer det darligt pa jer, stiller | jer ved *Nej'.

OPFQOLGNING:

Det er ikke n@gdvendigt med en egentlig opfalgning pa denne leg, idet meget af processen
ligger i at vaere opmaerksom pa, hvor andre stiller sig ift. én selv under selve legen. Efter
hvert udsagn opfordres barnene til lige at kigge sig omkring.

Til de lidt sterre barn kan det dog vaere relevant at spgrge til, hvordan de oplevede legen,
og om der var noget saerligt de blev opmaerksomme pa.

SIDE 46
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@VELSE 5.

"TAPPE BADEBOLDE 10
- LEG OG AROUSELREGULERING

FORMAL:

At lzsne op, have det rart og sjovt.

TIDSRAMME:

Forberedelse forste gang tager ca. 5 min.

@velsen kan tage fra 5 - 15 min.

ALDER:
5-18 ar

MATERIALER:

« Badebold(e)
¢ Glad musik

¢ Ghettoblaster el. lign.,

FORBEREDELSE:

Fa fat i musik og én eller flere badebolde.

10 Inspireret af AfterSchool Playmaker Manual og Seminar fra Steven Gross, www.projectjoy.com

OPLAG:

S4, nu skal vi lige have rart os lidt. Vi skal tappe badebolde, og vi skal se hvor mange gange
vi kan tappe badebolden, sa den ikke r@rer jorden. Det er vigtigt, at vi skiftes ad. Hvor
mange gange tror |, at vi kan tappe badebolden, for den rammer jorden?

OPFQLGNING:

”Vi fik 20! Tror |, vi kan sla den?” Gruppelederne beslutter antallet af runder og skriver det
bedste resultat ned. S& er det muligt en anden gang at forsgge at sla rekorden.

SIDE 48
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@VELSE 6.

'LIVETS TRA " — IDENTITET, DR@MME
OG RESSOURCER St

Forteel barnet om opgaven, og hvad de enkelte dele af traeet symboliserer.
Roden: Hvor kommer jeg fra?

FORMAL:

Stammen: Evner, kvaliteter og faerdigheder
At skabe en ramme for at tale om barnets ra@dder, evner/ressourcer, netveerk, "gaver”, be- .
P - el Grenene: Mennesker som har betydning - netvaerk
sveer r remtidsdremm a
veerligheder og tremtl @ € Frugter: Hvad har du faet af andre?
Bladene: Fremtidsdremme
TIDSRAMME:
2-6 timer. Kan laves pa en session eller arbejdes med over flere gange. Bornene skal nu tegne deres eget trae og tegne/skrive i f.eks. stammen, bladene etc.
For nogle barn kan det vaere sveaert at se og forteelle om egne kvaliteter og eget netvaerk.
ALDER: Derfor kan vaere en god ide, at starte med en lille visualiseringsavelse, hvor bgrnene forestil-
6-18 ar ler sig, hvor de er, hvad de laver, hvad de kan om 10 ar. Derefter kan man ga tilbage - hvem
var i dit netveerk dengang for 10 ar siden? Hvem ville du gerne have haft i dit netveerk den-
MATERIALER: gang? Hvad var du god til? Etc.
« Karton
o Earver OPFQJLGNING:
. Lim Tal med bgrnene om det, de har tegnet. Evt. kan man rejse sig op og preve at veere et trae.

Forst forestiller man sig at lave redder igennem fedderne og fornemme, hvordan det er, nar

* Blade til udkli
P det er vindstille, blaeser lidt - eller det er orkan.

¢ Billeder af traeer til inspiration

ANDET:

FORBEREDELSE: . . . . -
Man kan afslutningsvis, hvis gruppen er til det, synge sangen “Lad dem lege i livstraeets

Det kan vaere godt at praefabrikere traeer, som bgrn kan vaelge, hvis det er meget sveaert for krone” af Erik Lindenberg.

dem at tegne deres eget tree.

1 Metoden er udviklet af Ncazelo Ncube of REPSSI(Zimbabwe/Syd Afrika) & David Denborough
(Dulwich Centre Foundation) i 2005 og beskrevet i bogen:”Collective Narrative Practice” - se Litteraturanbefalinger
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@VELSE 7.

"H@JTLASNING’

FORMAL:
* Almenggre problematikker og vilkar.
¢ Give barnene fortaellinger, som de kan spejle egne erfaringer, bekymringer, falelser i.
¢ Give bgrnene mulighed for at tale ud fra et feelles tredje.
¢ Give bgrnene mulighed for at diskutere problematikker uden at eksponere sig.

¢ Give bgrnene mulighed for at diskutere handlemuligheder og lade sig inspirere deraf.

TIDSRAMME:

1time

ALDER:
Op til 18 ar afhaengig af valg af litteratur

MATERIALER:

¢ Relevante bager

« Papir, farver og eventuelt Mandalas malebager

FORBEREDELSE:

Laese og udveelge relevante bgger (se Muhammed og Halimas historier, samt gvrige littera-
turanbefalinger nedenfor)

Alternativt udarbejde cases, der kan spejle nogle af de vilkar, gruppeleder har kendskab til
hos bgrnene.

Spergsmal eller emner, der kan tages op i forhold til fortaellingen

OPLAG:

Vi vil fortaelle lidt for jer/laese for jer. | kan bare sidde og lytte. Der er ikke noget bestemt,
| skal haefte jer ved. | kan sla @rerne ud til det, | synes er speendende, og | ma gerne lukke
grerne for det, | synes er kedeligt eller lignende.

ANDET:

Mange barn finder det rart at sidde med farver og papir, imens de lytter. Isaer, hvis der er
elementer af forteellingen, der kan svaere at rumme for barnet.

OPFQJLGNING:

Gruppelederne stiller spgrgsmal bgrnegruppen om personer og situationer i fortaellingen.

Hvordan mon Fatme...? Hvad tror | Ali...? Hvad kan Lidja gere for at...? Hvem kan hjaelpe Lidja

.7

TO VELEGNEDE HISTORIER:

HISTORIEN OM MUHAMMED (MALGRUPPE: 8-12 AR)
Af Ditte Bruun Eriksen

Hej, jeg hedder Rahmsa, og jeg er 11 ar gammel. Jeg gar i 4. klasse. | vores klasse gar der 22
barn. Min bedste ven er Muhammed. Ham sidder jeg altid ved siden af, og vi leger naesten al-
tid sammen. Nogle gange er Muhammed meget stille. Det virker ikke altid som om han hgrer,
hvad jeg siger. Nar jeg spgrger ham, om der er noget galt, siger han bare, 'nej, nej’.
Muhammed gaber ogsa rigtig meget. Jeg tror ikke han sover seaerligt meget om natten.
Muhammed er fra Irak, lige som mig, men vi har veeret sa leenge i Danmark, at ingen af os
rigtig kan huske Irak.

Der er krig i Irak, det er derfor vi er flygtet. Min far siger, at krig @delaegger mennesker, og
geor dem meget bange. Han forteaeller tit om, hvor meget han ville gnske, at der var fred i Irak,
sa vi alle kunne leve trygt og godt sammen. Det er heller ikke sikkert at vi kan blive i Dan-
mark, og min far ma ikke arbejde, selvom han gerne vil. Jeg tror nogle gange han er ked af
det, fordi han ikke har et arbejde.

Muhammed fortalte mig engang, at hans far aldrig sover om natten, og at han kan blive
rigtig vred uden grund. Jeg tror maske Muhammed er lidt bange for ham. Jeg tror ogsa han
nogle gange slar Muhammed og hans s@skende, og maske ogsa hans mor. Muhammeds far
var i faengsel i Irak. Muhammed tror, at der skete noget forfaerdeligt i det faengsel, og at det
er derfor hans far er sddan i dag. Men nogle gange bliver han ogsa i tvivl om, om hans far
ikke kan lide dem mere. Det har han fortalt mig.

Paedagogerne over i klubben praver nogle gange at tale med Muhammed, og sparger ham
hvordan han har det. Men jeg kan se pd ham, at det ikke er altid han har lyst til at sige noget.
Paedagogerne er sgde. De laver alt muligt med os. Nogle gange ville jeg gnske at min egen
mor og far legede lidt mere med mig. Men de er naesten altid for traette. Jeg tror de bekym-
rer sig meget, for ingen af os ved hvad der sker i fremtiden.

Tit spiller Muhammed og jeg fodbold med nogle af de andre drenge. Det er rigtigt sjovt, og
vi er gode til det. Nar vi spiller fodbold griner vi og har det sjovt, og det er som om solen
skinner, selvom den ikke gor det.

Muhammed far naesten aldrig lavet sine lektier. Nogle gange praver jeg at hjselpe ham, men
det er som om han ikke rigtigt kan koncentrere sig. Jeg ved ikke rigtigt hvorfor, for jeg tror
ikke det er fordi han er dum. Nogle gange bliver lsererne sure pa ham, fordi han ikke har
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@VELSE 7.

lavet sine lektier, eller fordi han ikke harer efter. Og sa bliver jeg altid lidt ked af det, fordi jeg
ved, at Muhammed ikke ggr det med vilje.
Jeg ville snske at Muhammed var glad hver dag, fordi han er min ven.

HISTORIEN OM HALIMA (MALGRUPPE: 12-15 AR)
Af Ditte Bruun Eriksen

Jorgen kigger mig i @jnene, og siger: Jamen Halima, hvad skete der? Hvorfor blev du sa vred?

Ah, de voksne fatter ikke en skid, taenker jeg. Det var ogsd Fatima, hun er sa fucking provo-
kerende, hun irriterer mig helt vildt.

Jeg blev bare vildt sur, siger jeg. Sadan er det tit, lige pludselig har jeg det bare som om jeg
er ved at eksplodere, iszer nar Fatima provokerer mig. Det var ogsa typisk det lige skulle
veere i dag - det er som om hun ved, hvornar hun kan ramme mig.

Vi har lige faet afslag, og far flippede helt ud i gar. Mor begyndte at graede. Jeg sov naesten
ikke i nat, og far gik rundt inde i stuen og talte hgjt med sig selv. Nogle gange hgrer han
stemmer. Det gar mig lidt bange. Man ved aldrig hvornar han flipper ud.

Jeg kan godt huske, hvordan det hele var anderledes dengang vi boede i Afghanistan. Far
vores hus blev smadret. Mor og far var glade, og havde mange venner der hvor vi boede. Far
var en rigtig dygtig leege, og alle sa op til ham. Alting andrede sig fra den dag, de kom og
smadrede vores hus, og draebte min onkel. Min far fik ogsa teesk.

Vi havde ingenting med, da vi flygtede til Danmark. Jeg kan ikke huske sd meget fra flugten,
mest at jeg var sulten og bange.

Halima, hvad teenker du pa? Hvad sker der derhjemme for tiden? Jeg er bekymret for dig,
siger Jgrgen, min klasselaerer med de alt for store briller, og den lidt kiksede skjorte. Han er
nu meget rar, men der er bare sa meget han ikke forstar. Neseh, svarede jeg, der sker sgu ikke
sa meget.

Endelig far jeg lov til at slippe fra kontoret, Jargen giver op. Han slutter af med at sige, at jeg
altid kan komme til ham.

Vi har ikke flere timer i dag, men jeg gider ikke ga hjem. Jeg orker det ikke. Man ved aldrig
hvordan der er derhjemme. Jeg mader Nashra pa gangen. Hej Nashra, vil du med ind til
byen? Vi tager bussen ind til Kesbenhavn, selvom vi ikke har saerligt mange penge pa lom-
men. | flere timer gar vi bare rundt og glor pa mennesker og butikker.

Nashra fortaeller mig, at de har faet ophold i Danmark, og jeg kan ikke lade vaere med at
hade hende indeni, men jeg siger ikke noget. Nashras far er meget syg, og jeg kan tit se pa
hende, at hun har det rigtig darligt. Hun ser sa traet ud.

Pludselig mader vi Hassan, og jeg kan maerke sadan en underlig varme indeni. Jeg ved ikke
hvad jeg skal sige. S&dan har jeg det altid, nar jeg mader ham. Vi beslutter at falges ad hjem
til centret sammen.

Gad vide hvad Hassan synes om mig, taenker jeg for mig selv, og kommer til at smile...

ANDRE FORSLAG TIL HGJTLASNING™:

Flyvere pa himlen, Annette Herzog, Hest 2007

Lidja pa 6 ar er flygtning. Hun har mistet sin bedste veninde under et bombeangreb. Lidja
bor nu i en lejlighed i Danmark, og hun savner nogen at lege med. Fra sin altan kan hun se
ned i en have, hvor nogle piger leger. Lidja vil gerne lege med dem, men hun ter ikke ga ned
0g sparge, om de vil lege.

Fuglenes kappestrid, Erik Hjorth Nielsen, Agertoft 2002
Da fuglene skal finde deres konge, er det en lille uanseelig fugl, der vinder og kommer til at
hedde Fuglekongen. Heldigvis har Fuglekongen den staerke Kongegrn som sin hjzelper.

Marvi Myrebjorn finder nyt hab, Guni Martin, Drnens forlag 2003
Bogen handler om sorgen ved at miste og om veaerdien af venskab. Den handler om det mod og
den tdlmodighed, der skal til for at rumme sin sorg og leve livet med stgrre forstaelse og tillid.

Slip aldrig Samiras hand, Morten Ddirr, Carlsens 2007

Nadim pa 8 ar er flygtningebarn i Danmark. Nadim kommer fra et land med krig, hvor han har
mistet sin far og sin lillesgster Samira. Nadim er bange, han skal leere nyt sprog, finde nye ven-
ner og starte i ny skole. Det er skreemmende at skulle det hele pa en gang - og sa helt alene.

Sjeelefuglen, Michael Snuit, Sesam 2004
En grenlandsk forteelling gendigtet af Johannes Mgllehave. En fortaelling pa vers om falelser.

Historien og Fatme, fra Post traumatisk stress - projektrapport, Arhus kommune 2004

Case om sgskendeparret Fatme og Ali, som lever i et hjem praeget af foraeldrenes fortid i et
krigsramt land. Situationen i hjemmet pavirker bgrnenes skolegang. Fokus i denne case er
pa den unge pige Fatme.

Historien om Ali, fra Post traumatisk stress - projektrapport, Arhus kommune 2004

Case om s@skendeparret Fatme og Ali, som lever i et hjem praeget af foraeldrenes fortid i et
krigsramt land. Situationen i hjemmet pavirker barnenes skolegang. Fokus i denne case er
pa den unge dreng Ali.

12 Se i gvrigt www.traume.dk, som indeholder en raekke gode historier, film, tegnefilm mm.
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@VELSE 8

"‘BEKYMRINGSKASSEN'"

FORMAL:
¢ At italesaette og bevidstgere de ting som barnet er bekymret, bange og angst for.
¢ At reducere bgrnenes bekymringer og angst.

* At give bgrnene mestringsstrategier til at handtere deres angst.

TIDSRAMME:
Forste gang ca. 1 time. Derefter kan den bruges over flere gruppemgder. Max. 10- 15 min.
pr. gang

ALDER:
6-18 ar.

MATERIALER:

¢ Papkasse

* Farver
e Tuscher
* Lim

e Sakse

« Blade til at finde udklip i
e A4-arkikarton

FORBEREDELSE:

Laes bogen, og find de kapitler, som kan matche de emner, som man gerne vil tale mere om.

OPLAG:

Alle mennesker har pravet at vaere bekymret og blive bange. Det, vi skal tale om i dag,
handler om, hvis man tit er bekymret eller bange - eller hvis det, at man er bange og be-
kymret, forhindrer en i at ggre noget, som man ellers godt kunne eller gerne ville (Laes hele
bogen for gruppen eller kapitler af bogen som er relevante i forhold til bernegruppen).

13 @velsen er inspireret af: "Nar du bekymrer dig for meget hvad sa” af Dawn Huebner - Se litteraturanbefalinger.

OPFQLGNING:

Hvert barn tegner eller skriver det ned, som de er bange, angst eller bekymret for. Hver
bekymring pa et separat stk. karton. Gruppelederen finder papkassen frem. Bekymringerne
laegges ned i papkassen.

Bornene dekorerer nu kassen med egne tegninger, udklip fra blade, skrift med videre. Inder-
siden af kassen symboliserer det, man kan vaere bange for inden i, og som man ikke viser til
nogen. Ydersiden af kassen symboliserer, hvordan man ser ud pa ydersiden, om man viser
sine bekymringer og angst til andre.

Nar kassen er lavet feerdig, tages et af bekymringskortene op, og man taler om bekymrin-
gen, hvad den gor ved en - og hvad der kan hjaelpe. Hele gruppen inddrages i samtalen og
forslag til lasning. Andre kan forteelle om, hvad de ger, hvis de oplever noget tilsvarende.
Det barn, hvis bekymring er taget op, kan selv vaelge, om det vil og kan bruge de forslag,
som er kommet frem.

Nar der ikke kan bruges mere tid, lukkes bekymringskassen, og bgrnene kan tegne haen-
geldse pa. Der aftales nu at bekymringskassen skal vaere lukket indtil naeste gruppemeade.
Hvis dette ikke er muligt, kan man opfordre barnet til at @ve sig pa kun at bruge 15-30 min.
dagligt pa bekymringen. Ved naeste gruppemade bruges max. 10-15 min. pa at abne kassen
og hore, om der skal flere bekymringer i. Der tages nogle bekymringer op hver gang, som
der tales om.

ANDET:

Hvis et barn i gruppen er meget bekymret, sa kan det anbefales, at de voksne, der er om-

kring barnet i hverdagen, laeser bogen med barnet. Hvis det ikke er muligt for foraeldrene

pa grund af sprogbarrieren, kan andre voksne omsorgpersoner ogsa bruges til det. Det er
vigtigt, at der formidles til foraeldrene, at denne metode kan bruges til at tale om og redu-
cere barnets bekymringer og angst.
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@VELSE 9

TEGN F@LELSER’"

FORMAL:
« At arbejde med bevidstgerelsen om, hvordan felelser sanses og registreres i kroppen.
* At blive i stand til at kende forskel pa f.eks. vrede og angst.

e At styrke bgrnenes evne til at maerke og regulere sig selv.

TIDSRAMME:

ca. 1time.

Alder:
6-18 ar.

MATERIALER:

¢ Papir med aftegning af krop - eller meget store stykker papir, hvor bagrnene
kan tegne omrids af hinandens kroppe, sa hvert barn har sig selv i fuld figur

» Tuscher/farveblyanter

FORBEREDELSE:

Serge for materialer.

OPLAG:

Folelser er noget, vi maerker i kroppen. Nar vi lytter til kroppen, forteeller den os noget om,
hvordan vi har det. Nogle fglelser opleves behageligt, andre opleves som ubehagelige. Nar
vi kan maerke og kende forskel pa folelser, er det ogsa nemmere for os at forteelle andre,
hvordan vi har det. Nu skal | prave at farvelesegge, hvor i kroppen | maerker det, nar | er kede
af det, bange, glade, vrede med videre.

14 @velsen bygger pa inspiration fra Idékataloget ved Joan Staehr

OPFQGLGNING:

Gruppeledere samler op og opfordrer hver enkelt barn til at vise og fortzelle lidt om sin teg-

ning - og statter og almengar fortaellingerne undervejs. Vigtigt at anerkende, at vi ikke alle

oplever fglelserne de samme steder i kroppen.

ANDET:

Det kan veere fordelagtigt at lave en afspaendingsavelse/opmaerksomhedsavelse, inden

barnene tegner fglelser ind pa “kroppene”.
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@VELSE 10

"LIVETS FLOD’"

FORMAL:

At bgrnene ved hjzelp af billeder og metaforer kan tale om nogle af de ting, som er svaere og
nogle af de ting, som holder dem oppe. Det svaere kan vaere sig oplevelser i fortiden, op-
levelser derhjemme eller i skolen; det kan ogsa vaere ting man er bange eller bekymret for.
Rammerne, som gruppelederne saetter, kan veere brede eller snaevre, men det er vigtigt at
barnene feler, at de har et valg med hensyn til, hvor meget de gerne vil dele. Invitere fremfor
at forcere.

TIDSRAMME:

Forberedelse farste gang tager ca. 1time. @velsen kan tage fra 1 time og kan straekke sig
over to gruppemader og tage 3 timer.

ALDER:
5-18 &r.

MATERIALE:
* En masse blat stof - f.eks. 2 bla velourduge
* En redningsvest - gerne én i bgrnestarrelse, som barnene kan prave pa
¢ Planter - til at skabe lidt liv langs floden
¢ Strandsten - til at gore billedet mere levende
¢ Farvekopier af sten og redningsveste
¢ Farveblyanter og blyanter

* Puder og taepper til at sidde pa.

FORBEREDELSE:
¢ Samle materialer, og gere klar med stof, planter, sten og redningsvest
¢ Farvekopiere sten og redningsveste

« Sgrge for et lokale, hvor man kan brede floden ud.

15 Inspireret af Gunnar Eide & Inge-Lise Nordenhof

OPLAG:

Alle menneske oplever sveere ting. Nogle meget svaere, andre mindre svaere. Nar vi star i
nogle svaere situationer, er der noget som holder os ovenpa. Man kan teenke livet lidt som
en flod - nogle gange er vandet roligt, andre gange meget uroligt. Nogle gange er man pa
dybt vand, andre gange fgler man, at man har lidt mere jord under fadderne. Nu skal vi lave
Livets Flod. Vi har stenene og redningsvestene. Pa stenene skal man tegne nogle af de ting,
som man er bekymret for, og pa redningsvestene nogle af de ting, som holder en oppe, gor
en glad eller giver energi. Bagefter saetter vi os ned langs floden, spreder sten og rednings-
veste ud, og sa traekker vi dem én og én.

OPFQOLGNING:

Sten og redningsveste spredes ud. Gruppelederne styrer processen og traekker eller far et af
barnene til at traekke henholdsvis sten og redningsveste - én af gangen. Enten kan gruppe-
lederen s@rge for, at barnene traekker deres egen - eller barnene kan trackke en tilfaeldig, og
man kan have en mere generel draftelse af en problematik. Barnene inviteres til at fortzelle
og dele, sa gvelsen bliver sa vedkommende og konkret som muligt. Gruppelederne sparger
ind til eksempler og veerdier og udfolder, hvordan bgrnene bruger deres indre ressourcer til
at mestre sveere ting i livet.

SIDE 60

EN HANDBOG MED VIDEN, METODER OG INSPIRATION TIL BGRNEGRUPPER MED B@RN | TRAUMATISEREDE FLYGTNINGEFAMILIER

DEL 4 :16 KONKRETE @VELSER TIL BORNEGRUPPER

SIDE 61



@GVELSE 11

'NAR ALARMEN GAR’ - SADAN KAN
MAN TALE OM TRAUMATISERING

FORMAL:

At give barnet viden og forstaelse for:
¢ Deres situation og foraeldrenes reaktioner
* Hvad der kan ske i hjernen, nar mennesker har veeret udsat for traumatiske oplevelser.
* At barnet kan adskille sig fra traumet/ foraeldrenes reaktioner.

Samt at give barnet mulighed for:

* At veelge hensigtsmaessige strategier og abne for nye handlemuligheder.
Tegningen og gvelsen kan maske ogsa inddrages i en visiterende samtale.

ALDER:
3-18 ar.

TIDSRAMME:
30 - 60 min.

MATERIALER:

Tavle eller papir
Tuscher

FORBEREDELSE:

Se tegning i boksen. Tegningen bruges, ndr man taler om nar man bliver forskraekket, trau-
matiske oplevelser, PTSD o.s.v.

Det anbefales, at man laeser litteratur om traumer og hjernen, sé man selv har et starre over-
blik og referenceramme, herved kan man lettere falge barnene. Denne gvelse er et forseg
pa at kondensere og formidle viden om traumer i bernehgjde og virker maske derfor noget
forsimplet.

TEGNING:

Vi taler om hjernen og oplevelserne kan ggre at ens hjerne og krop er i hgj beredskab m.m.
Denne model er taenkt som en nem made at forklare bgrn og foraeldre om hjernens betyd-
ning og ikke en grundig gennemgang af hjernen og dens funktioner.

OPLAG:

Opleegget er teenkt, som at man tegner og fortseller samtidig med, at man indbyder bor-
nene til at komme med sporgsmal eller kommentarer.

Har | set en hjerne fgr? ...Det her er en made at forklare, hvordan hjernen fungerer. Vores
hjerne er opdelt i taeenkehjerne, falehjerne, og sanse/reptil-hjernen.

Na&r der er en oplevet fare, far Thalamus besked. Thalamus er sekretaer eller kontroldame, og
vurderer, om noget er farligt eller ikke er farligt. Hvis det er farligt, gives der straks besked
til Amygdala, Alarmcentralen. Her vil Hippocampus - den langsomme snegl - almindeligvis
blande sig. Hippocampus kan huske erfaringer fra tidligere og vurdere, om den oplevede
fare egentlig er farlig. Den samarbejder med taenkehjernen, som bruger logik - og vurderer,
”"hvordan lgser jeg dette”?

Men nar alarmen gar, har man ikke tid til grundigt at overveje, om man skal blive bange eller
ikke blive bange. Der er netop en sandsynlighed for, at man er i fare, og derfor - nar Amygd-
ala aktiveres - sa er det som om, at Hippocampus far en sovepille, og dermed er kommuni-
kationen til taenkehjernen koblet fra.

For nar Amygdala alarmeres, sendes informationen videre til Sansehjernen, som instink-

tivt reagerer med flugt, kamp eller stivhen/spille dad - ligesom et dyr kan gare det. Denne
instinktive reaktion er meget vigtig, og vi kender det maske fra trafikken, hvor vi springer
tilbage fra en bil eller bremser meget hurtigt. Den lynhurtige respons pa beskeden fra Sekre-
teeren Thalamus sikrer altsa, at vi overlever.

Hvis man er traumatiseret, er hele systemet pa vagt. Noget, som egentlig ikke er farligt - en
bestemt duft, lyd, smag, bergring, et billede - kan pludselig opleves som livstruende, da det
vil blive forbundet med en tidligere oplevet trussel. Sekretaeren Thalamus og alarmcentralen
Amygdala skelner ikke mellem voldsomme billeder og tanker, som vi skaber inden i hjernen,
og det som sker i omgivelserne - det er Hippocampus, som hjaelper med det. Nar Hippo-
campus “sover”, mangler man derfor nogen til at forteelle én konteksten, der hvor man er.

| kender maske det, at jeres tanker kan ga et andet sted hen, og | glemmer, hvor | er? De
fleste kender ogsa det at have mareridt, hvor man vagner op og naesten kan vaere i tvivl om,
hvorvidt man er i fare eller ej? Nar man bliver i tvivl om, man er i fare, eller hvor man er, kan
folehjernen reagere ved at blive meget vred eller ked. Det kan vaere sveert for mennesker
rundt omkring én helt at forstd, hvad der sker - maske ogsa fordi man selv kan have sveert
ved at forsta.
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@GVELSE 11

ON HIERNEN

OPFQLGNING:

Vores erfaring er, at bagrnene selv byder ind med eksempler fra hjemmet eller familien. Ellers
kan gruppelederne teenke i, hvordan man far draget parallellen mellem, at man oplever at
mor eller far ud af det bla farer op, uden at man helt kan regne ud hvorfor. Aftalen med for-
zldrene er afggrende for, hvilken form for snak man kan have med bgrnene.

Hvis tegningen er brugt til visitationssamtalen, kan man kigge pa den igen til afslutnings-
samtalen og se, om noget er aendret, eller om noget skal tilfajes. Familien kan tale videre om

tegningen derhjemme og vise den til andre familiemedlemmer.

ANDET:

Undervisningen kan bruges til familiesamtalen, i bernegruppen og til faellesarrangementer.
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@VELSE 12

"FRUGTSALAT’
— AT LEGE MED NERVESYSTEMET opL&G:

”Nu skal vi lave frugtsalat. | skal stille jer i en rundkreds. Om lidt sender jeg en melon rundt i
rundkredsen. | skal give den videre til personen ved siden af jer. Bagefter kaster jeg med en
blomme til Peter overfor mig. Han skal kaste til Signe, som kaster tilbage til mig. Det er vig-
tigt, at | har gjenkontakt med den i kaster til”.

FORMAL:

Gruppelederen kan derefter vaelge at introducere hele @velsen eller bare ga i gang.
Legen kan leges for sjov eller kan bruges som illustration

Pt blive surestet g islde fl i lgen, Intro til hele gvelsen: "Jeg vil tage flere og flere frugter ind, og til sidst vil vi have syv frugter

i gang. Derefter vil jeg en efter en tage frugterne vaek igen, og vi vil ende med at kaste en

TIDSRAMME: frugt til sidst”. Til slut bruger man lidt tid pa& kun at kaste en frugt, sd nervesystemet kan fa
Ca. 15 min. lidt tid til at komme i ro igen.

ALDER: OPFQLGNING:

8-18 ar.

”"Hvordan var det, da der var syv frugter i gang?” "Hvordan var det, da vi trappede ned til en

frugt igen?” Man kan ud fra gvelsen tale om det “at have gang i mange ting pa en gang”, nar

MATERIALER: foraeldre har mange tanker i deres hoved, og hvad der sker med koncentrationen - og om

Forskellige frugter. stress.
FORBEREDELSE: ANDET:
Indkgb af frugt. Det er en fordel, at de frugter som kastes laengst, er de mere blgde frugter, blommer, vin-

druer m.m. For at lave lidt sjov kan en af frugterne erstattes med en fladebolle. Hvis man er
mange, skal der flere frugter til. Veer opmaerksom pa gruppen, hvor mange frugter der skal
bruges, for at stressniveauet ikke bliver for haijt.
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@VELSE 13

@VELSE 14

"HVEM PASSER PA MIG?’
- BESKYTTELSESLEG

FORMAL:
¢ Legen kan leges for at bringe sjov, glaede og lgs stemning i gruppen.
Legen kan ogsa bruges til at:
* At barnet far en fysisk oplevelse af beskyttelse igennem leg.
* At bevidstgere bgrene om, hvem der passer pa dem, eller hvem de kunne ops@ge, som

kunne passe pa dem.

TIDSRAMME:

Min. 15 min.

ALDER:
8-18 ar.

FORBEREDELSE:

Prov legen selv med kollegaer venner, inden den introduceres.

OPLAG:

”Vi skal lege en leg, hvor vi skal passe pa hinanden. Det er vigtigt, hvis legen bliver vild, at
man siger stop. | legen skal vi stille os i en rundkreds og holde hinanden i hdnden”. Et barn
udpeges til at kommme ind i rundkredsen, "det barn skal der passes pa”. Et barn uden for
rundkredsen, "det barn skal preve at fa fat i barnet inden i rundkredsen”.

Barnene som star i rundkredsen, skal hele tiden holde hinanden i hdanden, og de skal nu
passe pa barnet inden i rundkredsen. Dette ggres ved at ga taet sammen, rykke sig rundt og
lign., s& barnet udenfor ikke kan fa fat i barnet inden i rundkredsen. Barnet i rundkredsen ma
gerne flytte sig med rundt. Legen kan enten forega pa tid - eller slutte, nar barnet inden i
rundkredsen er fanget.

OPF@LGNING:
Spergsmal og samtale i gruppe: Hvem passer pa dig, eller hvem kunne du sparge, om de ville
passe pa dig og hjaelpe dig?

"RESSOURCEBLOMSTEN" — BARNETS
NETVARK

FORMAL:

At arbejde med barnets sociale netvaerk og resiliens ved at seette fokus pa vigtige og betyd-
ningsfulde voksne omkring barnet.

TIDSRAMME:

Forberedelse 30-45 min. @velsen kan tage fra 40 min til 1 time.

ALDER:
5-14 ar.

MATERIALER:

¢« 5-7 ark forskelligt farvede karton
e Ensaks
¢ Et glas eller andet med en rund facon

¢ Tusser eller farveblyanter til at skrive eller tegne med.

FORBEREDELSE:
Samle materialer, klippe cirkler ud, klippe blade ud.

OPLAG:

Alle mennesker har brug for betydningsfulde personer omkring sig, og det er godt at have
teenkt over, hvem man kan tage fat i, hvis man har brug for hjeelp. | dag skal vi lave ressour-
ceblomsten, hvor | hver isaer skal forme jeres egen blomst. Den gule cirkel er dig, og uden
om klistrer | et blomsterblad for hver vigtig person og skriver navnet pa personen - og et
almindelig blad for de voksne, som | maske ikke bruger sd meget, men som | er glade for er
der. Bagefter skiftes | til at fortaelle om jeres blomster.

OPFQLGNING:

Bornene skiftes én ad gangen til at fremlaegge deres blomst, og der bliver fra gruppeleder-
nes side spurgt ind til, hvad de vigtige personer betyder - og hvornar barnet er sammen
med personen. Man kan ogsa spgarge ind til, hvad de laver sammen. Maske kan barnet ogsa
godt taenke sig, at der kommer flere vigtige personer i barnets netvaerk, og en snak herom
kunne ggre barnet mere opmaerksom pa, hvad barnet godt kunne taenke sig.

Der kunne 0gsa veere personer, som barnet har i sit netvaerk, men som barnet ikke gnsker at
have taet pa, og det kan derfor ogsa veere vigtigt at tale om, hvordan man kan passe pa sig
selv og laegge afstand til de personer, som ikke er gode for én.
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@VELSE 15

"KROKODILLEN OG LIVREDDEREN’
PASSE-PA-LEG

FORMAL:
¢ Legen kan leges for at bring sjov, glaede og lgs stemning i gruppen.
Legen kan ogsa bruges til at bevidstgere bagrnene om:
¢ Hvordan beder jeg om hjeelp?
* Hvad er ”det farlige”/sveere i mit liv, som jeg har brug for hjaelp til?
¢ Hvem er mine livreddere?

¢ Hvordan er det at veere livredder?

TIDSRAMME:

ca. 20 min.

ALDER:
6-18 ar

MATERIALER:

Faldskaerm. Kan kgbes fra ca. 700 kr. via websider, som forhandler gymnastikredskaber.

FORBEREDELSE:

Prav legen selv med kollegaer eller venner. Faldskaermen spredes ud pa gulvet.

OPLAG:

”Nu skal vi lege en leg, med en krokodille og en livredder som vil redde jer”. Et barn udpe-
ges til at vaere krokodille, og et barn udpeges til at vaere livredder. Krokodillen kravler under
faldskeermen og livredderen stiller sig bag faldskaermen. Resten af bgrnene tager fat i fald-
skeermen med handerne og saetter sig ned med benene under faldskaermen. Barnene laver
nu bglgebevaegelser med faldskaermen ved at skiftevis at bevaege deres haender op og ned.

Krokodillen, som er under faldskaermen, tager nu fat i et barns ben og praver at trackke det
under faldskaermen. Nar et barn maerker, at de bliver trukket i, skal de slippe faldskaermen,
(DET ER VIGTIGT), derefter tage haenderne op og rabe “hjaelp”. Livredderen skal nu komme
og redde barnet ved at traekke det i armene. Hvis krokodillen nar at traekke barnet sa langt
ned, at faldskeermen nar barnet til brystet, sa skal barnet falge med ind under faldskaarmen,
og barnet er nu en krokodille.

Legen slutter, nar der kun er et barn tilbage. Det sidste barn ma nu vaelge, om det vil veere
krokodille eller livredder.

OPFQGLGNING:

Hvis man veelger at bruge legen som udgangspunkt for samtale i gruppen, sa kan man tale
om:

¢ Hvem er jeres livreddere, eller hvem kunne det veere?
¢ Hvad er krokodillen i jeres liv?

¢ Hvem hjaelper jer med “krokodillen”?

e Hvornar raber | om hjeelp?

« Hvor hgjt skal man rabe for at blive hart?

¢ Hvordan var det at veere livreddere i legen?

¢ Har | oplevet at vaere ”livreddere” i virkeligheden, og hvordan er det?

ANDET:

Hvis der er mange med i legen, kan man vaelge om der skal vaere to krokodiller eller to liv-
reddere.
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@VELSE 16

VI HAR SZARLIGT HAR LAGT MARKE
TIL...

FORMAL:
At bevidne og berige/'fortykke’ barnets foretrukne identitet. At fa rundet af og fa italesat,
hvilket aftryk barnet har sat pa gruppen.

TIDSRAMME:
* Forberedelse tager min. 1 supervisionsgang - gerne den sidste.
¢ 1-1 time og skrive bevidningerne ned.

¢  @velsen tager ca. 5 min. pr. barn - mere hvis det skal oversaettes.

ALDER:
5-18 ar.

MATERIALER:

* En blok
 En kuglepen
* | kan overveje at skrive det ind som et bevidningsbrev, som barnet kan f& med.

¢ Evt. en lille genstand til minde om gruppen, eksempelvis en glasmusling.

FORBEREDELSE:

Planlaeg en supervision inden sidste gruppemgade, sa der er ngje tid til at fa set pa alle barn
- og fa frem, hvad | hver isaer har lagt maerke til. “Det vi saerligt har lagt maerke til” kan vaere
kort eller langt, men det er vigtigt, at tilbagemeldingerne til barnene er nogenlunde lige
lange. En bevidning kan f.eks. lyde:

"Det, vi seerligt har lagt maerke til ved dig, Hasan, er, at du god til teenke dig om og overveje,
hvad du gerne vil sige, og om du gerne vil deltage, og at det er betydningsfuldt for dig at fa
valget. Vi har lagt meerke til, at du har stillet nogle meget inspirerende spergsmal og vaeret
nysgerrig pa at sperge ind til de andres historier. Vi har ogsa lagt maerke til, at du har veeret
god til at fortaelle om vrede og om, hvordan man kan handtere den. Du har vseret god til at
komme med idéer til, hvad man kan gere nar man er vred eller ked. Vi har lagt maerke ti,l at
du er rigtig god til at huske, og at det er meget vigtigt for dig...”

OPLAG:

| dag er jo sidste gang i bgrnegruppen, og derfor har Else og jeg sat os ned og taenkt over,
hvad det er vi saerligt har lagt maerke til hos jer. | er velkomne til at sidde og tegne, men det
er vigtigt at | alle far hart, hvad det lige netop er, som vi har lagt maerke til hos jer.

OPFQ@LGNING:
Almindelig afrunding. Hvis man veaelger at give en lille minde-genstand, kan man med fordel
give barnet den efter, at man har laest bevidningen hgijt.
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AFRUNDING OG OVERORDNEDE ANBEFALINGER

Pa baggrund af erfaringerne fra projekt friRum er det centralt
at pege pa en raekke overordnede anbefalinger omkring bar-
negrupper med begrn i traumatiserede flygtningefamilier. Det
geelder sdvel det, der specifikt handler om afviklingen af grup-
perne, som perspektiverne for en udbredelse af barnegrupper
som metode i arbejdet med bgrn i traumatiserede flygtninge-
familier.

| forhold til den konkrete afvikling af barnegrupper anbefaler
vi falgende:

* En bgrnegruppe med barn i traumatiserede
flygtningefamilier bar afvikles med et minimum af 12
gruppemader. Projekt friRum har afprevet en model med
8 gruppemader, og erfaringen er at det er for lidt, og at 12
mader vil give bedre muligheder for at etablere tryghed
og sikre optimale resultater for det enkelte barn og for
den samlede gruppe. | et enkelt tilfeelde var det - grundet
mulighed for at indhente separat ekstern gkonomi -
muligt at forleenge en barnegruppe. Erfaringerne hermed
var gode.

+ | forbindelse med bgrnegrupper med barn i
traumatiserede flygtningefamilier skal foraeldrene
inddrages. Det gaelder bade i visitationssamtalen far
gruppestart og i den afsluttende samtale efter endt
forlgh. Men det geelder i ligesa hgj grad undervejs i
gruppeforlgbet hvor der som minimum bar afholdes 2
familiearrangementer. Safremt foraeldre ikke inddrages
0g gives medejerskab er risikoen at barnene efter
endt forlgb faler sig mere ensomme, isolerede og
fremmedagjorte i familien end far, og deltagelsen i en
barnegruppe risikerer sa at have stillet barnet verre.
Derfor er foraeldreinddragelse et helt uomgzengeligt
princip.

+ Barnegrupper med bgrn i traumatiserede
flygtningefamilier ber udferes af to barnegruppeledere.
Herigennem er det muligt at handtere savel gruppens
feelles progression, som de individuelle behov og
reaktioner, der i lobet af en barnegruppe kan opsta, hos
enkelte barn. | forhold til det faglige indhold er brugen
af to barnegruppeledere endvidere garant for en optimal

faglig kvalificering af indholdet. Det er bestemt ingen
hindring at barnegruppelederne har en forskellig faglig
baggrund. Tvaertimod kan barnegruppeledere med
forskellige faglige afsaet komplimentere hinanden pa
bedste vis.

+ For at sikre barnets oplevelse af tryghed i gruppen
bar barnegrupper med bern i traumatiserede
flygtningefamilier forankres dér hvor bagrnene er, og
faler sig trygge. Det vil ofte vaere lokalt, og i et forum
hvor barnenes hverdagsliv normalt udspiller sig. Den
ene af de to gruppeledere bgr veere en fagperson med
et tillidsforhold til de pdgzeldende barn - en lzerer, en
padagog, en boligsocial medarbejder eller lign..

Pa baggrund af erfaringerne fra arbejdet med projekt friRum,
o9 konklusionerne i den eksterne evaluering af projektet, er
det vores helt klare oplevelse at barnegrupper er en velegnet
metode i forhold til barn i traumatiserede flygtningefamilier.
Grupperne giver barn et frirum og en anledning til at opleve at
de ikke er alene med deres problem. Dermed kan grupperne
hjeelpe med at bryde ensomhed og isolation. | afviklingen af
grupperne er det endvidere blevet klart at barnene har kunnet
tilegne sig "redskaber’ som de - 0gsa pa leengere sigt - kan
statte sig til i en svaer hverdag, og selve det, at deltage i grup-
pen har for mange givet en tryghed, der har indvirket positivt
pa f.eks. deres koncentrationsevne i skolen.

Barnegrupper synes derfor at have bade en konkret stgttende
0g en langsigtet forebyggende effekt for barn i traumatise-
rede flygtningefamilier. Derfor bar bernegrupper i langt hgjere
grad en det er tilfeldet pt., udbredes som metode i tilgangen
til udsatte barn fra traumatiserede flygtningefamilier.

Felgende muligheder kan overvejes med henblik pa en udbre-
delse af barnegrupperne:

+ | alle regioner findes traume-/rehabiliteringscentre
for voksne flygtninge. En stor del af de flygtninge,
der tilbydes behandling her har barn. Allerede nar en
voksen flygtning, som ogsa er far eller mor, skrives op
til behandling, ved man altsa at der er barn, der som

minimum er pargrende, og muligvis ogsa sekundaert
traumatiserede. | gjeblikket varierer det hvor meget
barnene inddrages i behandlingsmaessige tiltag

pa traume-/rehabiliteringscentre. | fremtiden bar
barnegrupper indtaenkes som en integreret del af
traumerehabilitering af deres foraeldre. Nar far eller
mor er i et behandlingstilbud, eller allerede nar de
skrives pa venteliste, bar bgrnene som minimum 0gsa
tilbydes deltagelse i en barnegruppe. Det vil gavne
barnene, og sikre en familierettet helhedsorientering i
traumebehandling af flygtninge.

 Barnegrupper for barn i traumatiserede flygtningefamilier
placerer sig som tilbud i et overlap mellem psykiatrien,
forebyggende mentale sundhedsindsatser og det sociale
0g integrationsrettede arbejde med bern. Dermed gdr
barnegrupperne pa tvaers af kommunale og regionale
forvaltninger. Dette ber taenkes som en mulighed frem
for en administrativ hindring. Det geelder i forhold til
at indarbejde forskellige faglige retninger i sin tilgang
til barnegrupper og som et afsat for godt tvaerfagligt
samarbejde mellem region og kommune. Samtidig kan
det give nye mader at koble bade kommunal og regional
finansiering til barnegrupper pa.

» For mange lyder afviklingen af en barnegruppe
omkostningstungt. Set i en bred optik er det dog
vores opfattelse at barnegrupper faktisk er en relativt
billig metode, hvis man sammenholder med de
resultater den kan producere for de enkelte bgrn. Dels
har det naturligvis en indbygget "stordriftsfordel’ at
man organiserer tilbuddet som en gruppe, dels kan
barnegrupper ideelt forebygge behovet for mere
individuelt rettede terapeutiske (0g omkostningstunge)
forlgb. Samtidig er arbejdet med barnegrupper et oplagt
omrade for kompetenceudvikling af personale i skoler,
paedagogiske tilbud mv., som igennem opbygning af
erfaringer som barnegruppeleder kan vaere katalysator
for en udbredelse af metoden blandt kolleger og ledelse
pd arbejdspladsen.

Barnegrupper har igennem en arraekke vaeret en anerkendt
metode i f.eks. arbejdet med barn af psykisk syge, og barne-
grupper har i regi af projekt friRum vist sig at veere relevante
0g velegnede i arbejdet med barn i traumatiserede flygtnin-
gefamilier.

Barnegrupperne kan, som papeget ovenfor forankres lokalt
hos, bl.a. hos det personale som til daglig omgas barnene.
Barnegrupper kan ogsa indtaenkes som et skridt imod en hel-
hedsorientering i de rehabiliteringstilbud foraeldrene far. Bor-
negrupper kan som metode vaere et afszet for at styrke samar-
bejde mellem regioner og kommuner, med en bedre hverdag
for en gruppe udsatte barn som resultat. Og sa er afviklingen
af en barnegruppe faktisk ikke sa dyr hvis man sammenholder
udgiften med det forebyggelsespotentiale grupperne har.

Det er med onsket om en langt starre udbredelse af disse bar-
negrupper at vi har udgivet, og nu afrunder, denne handbog.
God arbejdslyst.
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LITTERATUR

LITTERATUR TIL BRUG | BARNEGRUPPEN:

Alissa Lomholt m.fl.; ”Historien om Fatme” & "Historien om

2]

Ali” i ”Posttraumatisk stress : generel vidensformidling om
posttraumatisk stress til skolebarn og deres voksne netvaerk”
- Arhus kommune 2004

Annette Herzog: “Flyvere pa himlen” - Hast 2007

Erik Hjorth Nielsen: ”Fuglenes kappestrid” - Agertoft 2002

Guni Martin: "Marvi Myrebjarn finder nyt hab” - @rnens forlag
2003

Michael Snuit: ”Sjaelefuglen” - Sesam 2004

Morten Drr: ”Slip aldrig Samiras hand” - Carlsens forlag 2007

BAGGRUNDSLITTERATUR

Allan Holmgren “Alle kan tale om traumer” i ’Fra terapi til
padagogik, red. Anette Holmgren” - Hans Reitzel 2010.

Atle Dyregov : ”Barn og Traumer 2.udgave” - Hans Reitzel
20M

Center for Udsatte Flygtninge: ”Barn af krig og fred”, Dansk
Flygtningehjaelp 201

David Denborough: "Collective Narrative Practice” - Dulwich
Centre Publications 2008

Dawn Huebner: ”"Nar du bekymrer dig for meget - hvad s3” -
Dansk Psykologisk Forlag 2008

Erik Mgller Knudsen: “Evaluering af “projekt friRum” - et ud-
viklingsprojekt om radgivende gruppeforlgb for barn og unge
i traumatiserede flygtningefamilier” - Folkesundhed og Kvali-
tetsudvikling, Region Midt. November 2011

Joan Stahr: “Idékatalog - aktiviteter til brug i barnegrupper
for barn med psykisk syge foraeldre”, Psykinfo forlag 2006.

Karen Glistrup: “Hvad bgarn ikke ved... har de ondt af” - Hans
Reitzels Forlag. 2006

Ken Heap: “Gruppemetode inden for social- og sundhedsom-
radet” - Hans Reitzel 2005

M. Lund m.fl.: "MTV-rapport om behandling og rehabilitering
af PTSD, herunder traumatiserede flygtninge” - Region Syd-
danmark 2008

Michael White: ”Kort over narrative landskaber” - Hans Reitzel
2008

Susan Hart (red.): ”Neuroaffektiv psykoterapi med Barn” -
Hans Reitzel 1990

T. Baaring Jessen: ”Samtaler med tolk i udredning, behandling
og radgivning.” i T. Hetmar - Frydenlund 2008
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OM FORFATTERNE

Ann-Dorthe Petersen er uddannet psykiatrisksygeplejerske,
terapeut og supervisor, og er ansat i SINDs Pargrenderadgiv-
ning som barnegruppeleder og til at lave familiesamtaler.

Ann-Dorthe var i 2001 medstifter af SINDS Pargrenderadgiv-
nings bgrne- og ungegrupper, og har desuden en baggrund
som familiebehandler i Arhus Kommune.

| projekt friRum har Ann-Dorthe veeret gruppeleder i
2 barnegrupper.

Kirsten Vestergaard Andersen psykolog og arbejder i Rade
Kors, med traumefokuseret og stgttende korttidsterapi med
asylansggende barn, unge og voksne, og med supervision,
debriefing og undervisning af personale.

Kirsten har endvidere faciliteret familierettede psykoedu-
kationsforlgb med bgrn og unge, og har en bred erfaring

med brug af Joyful Play som metode. Derudover har Kirsten
fra 2007 - 2010 vaeret koordinator for et udviklingsprojekt i
Rwanda, som fokuserede pa at forbedre den mentale sundhed
hos befolkningen.

| projekt friRum har Kirsten veeret gruppeleder i
4 barnegrupper.

Joan Stahr er uddannet ergoterapeut og gestaltterapeut, og
er ansat i SIND’s Pargrenderadgivning som bgrnegruppeleder.

Joan har mange ars erfaring med forskellige tilbud til barn
0g unge, der er pargrende til psykisk sygdom, herunder saer-
ligt barnegrupper. Derudover star Joan bag publikationen
”|dékatalog - aktiviteter til brug i barnegrupper for barn med
psykisk syge forzeldre”.

| projekt friRum har Joan veeret gruppeleder i 3 barnegrupper.

Ditte Bruun Eriksen er psykolog, og arbejder i Ragde Kors, med
traumefokuseret og stottende korttidsterapi med unge og
voksne asylansggere.

Hun varetager ligeledes psykologiske screeninger af uledsa-
gede mindredrige asylansggere og bagrnefamilier. Ditte har
bl.a. varetaget en raekke psykoedukationsforlgb med asylansg-
gende bern 0g unge, og er engageret i den fortsatte udvikling
af psykoedukation som en resiliensopbyggende padagogisk-
psykologisk gruppemetode.

| projekt friRum har Ditte vaeret gruppeleder i 1 barnegruppe
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VIL DU VIDE MERE OM BURNEGRUPPER MED BJRN |
TRAUMATISEREDE FLYGTNINGEFAMILIER?

se: www.frirum.info
eller kontakt:

Rode Kors:
Kasper Koch, kpk@redcross.dk, 3527 8774

SINDs pargrenderadgivning:
Anne Margrethe Gad Jgrgensen, paa@sind.dk, 8612 4822
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