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ERC-kursus – efter europæisk standard  

 
Hjerte-lunge-redning og brug af hjertestarter  
 

 
 

 

 

Formålet med kurset er at give udvalgte personer en særlig træning i at udføre hjerte-lunge-redning 

og i at anvende en AED (hjertestarter). 

 

Kurset, som er udarbejdet af Det Europæiske Råd for Genoplivning, European Resuscitation Council 

(ERC), er et 4½ times intensivt kursus med et aktivt træningsprogram. Der kan maksimalt deltage 6 

personer. Instruktøren er certificeret af ERC.  

Kurset kan evt. afsluttes med en test på 1 time mod en merpris. 

 

Kursusindhold: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varighed 

4½ time (uden efterfølgende test) 

 

Materialer 

Kursisterne modtager ERC’s kursusbog samt Røde Kors’ huskekort. Kursusbeviset udstedes af ERC og 

er dermed anerkendt også uden for Danmark.  

 

Antal deltagere 

Maks. 6 deltagere pr. hold. 

 

Pris i 2012 

Kr. 7.000 ekskl. moms pr. hold. 

 

 

Hjerte-Lunge-Redning med AED 
Overlevelseskæden 
Tidlig erkendelse af blodprop i hjertet 
Alarmering 
Betjening af AED  
Sikkerhedsregler for anvendelse af AED 

Indikationer og kontraindikationer for brug af AED 

 

 


