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Fagrstehjaelpen til de kaere bgrn

Formalet med kurset er, at voksne, der har ansvar for bgrn, far de helt sarlige kompetencer, der
skal til for at give forstehjzelp til bgrn. Kurset er malrettet paedagoger, medhjaelpere i daginstitutio-
ner, forzeldre.

Indhold
Gennem teori og traening pa gvedukker far du faerdigheder, sd du bliver i stand til at give hjerte-
lunge-redning til et spaedbarn og et stgrre barn, der er bevidstlgs og uden normal vejrtraekning.

Du leerer ogsa, hvordan du bedst kan hjeaelpe, hvis barnet far noget galt i halsen. Ved sygdom er der
nogle szerlige tegn og symptomer, der skal reageres hurtigt pd, og du lzerer bl.a., hvornar du skal
ringe 1-1-2, og hvornar du blot skal kontakte barnets laege.

P& kurset kommer vi 0gsa ind pa forstehjaelpen ved hverdagens sma ulykker: mindre forbraendinger,
sar, naeseblod, tandskader, klemte fingre, skovflater, insektstik og buler i panden.

Varighed
4 timer

Materialer

Deltagerne modtager et eksemplar af Rgde Kors’ bog “Fgrstehjzelpen til de kaere bgrn” og far udle-
veret ngdvendige materialer til brug under kurset. Ved kursets afslutning udstedes et Rgde Kors-
diplom.

Antal deltagere
Maks. 15 deltagere pr. hold.
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