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Formadlet med kurset er at give deltagerne kompetencer og faerdigheder til at handle hensigtsmaes-
sigt pa et skadested, give livreddende fgrstehjeelp og foretage genoplivning af en livigs person ved

hjerte-lunge-redning

Kurset bestar af to moduler:

Hjerte-Lunge-Redning (HLR) - 3 timer
Fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter
Overlevelseskaaden

Hjertemassage

Kunstigt andedraet

Kontrol af bevidsthed

Frie luftveje

Kontrol af andedraet

Stabilt sideleje

Livreddende fgrstehjeelp - 3 timer
Fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter
Vurdering af ABC og den livsvigtige ilttrans-
port

Alarmering

Kredslgbssvigt

Psykisk fgrstehjeelp

Blgdninger

Hovedlaesioner f.eks. hjernerystelse
Brud pa nakke, rygsgjle og/eller baekken
Forbraendinger

Forgiftninger og atsninger

El-ulykker

Kursets varighed
6 timer

Materialer

Deltagerne modtager et eksemplar af Rgde Kors’ bog Fgrstehjeelp og far udleveret ngdvendige mate-
rialer til brug under kurset. Ved kursets afslutning udstedes der beuvis til deltagerne. Beviset er god-

kendt af Dansk Fgrstehjeelpsrad.

Antal deltagere
Maks. 15 deltagere pr. hold.

Ggr en forskel RgdeKors.dk



